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LTVOD

- Holistické strategie

- Vzdélavani probiha neustale (nejen ve Skole) MOTIVUJTE JE PF{ES ZAJ MY

« Inkluzivni vzdélavaci profil

- 10 oblasti podpory ) o
+ Vliv WS na danou oblast STAVTE NA SILNYCH STRANKACH

- Pristupy a strategie

- Podabnosti v ramci WS
. Kazdé dité je jedinetné POCHOPTE VYZVY

« Komunikace rodi¢ — ucitel




TRI HI.AVNI PRINCIPY
PODPORY DETI S IVS:

Z&jmy — motivace, podpora ucenf

Silné stranky
Sociabilita (spole¢enskost, druznost)
Sluchova pamét
Pamét na tvare
Muzikalnost
Expresivni (spontanni, emotivni) jazyk
Vyzvy
Problém zlistat soustfedény na tkol
Intenzivné a negativné pocitovany stres zplsobeny hlunymi zvuky
Problémy s jemnou motorikou
Nizka odolnost vici selhani




Academic

Creative

Interests
Strengths Social
Challenges

Self-Esteem/
Belonging

Life Skills 1
Emotiona

Pﬁrtliii?tion Behavioural

Engagement

\

Individualni plan podpory (Tynan, 2018)

Oblast Silné stranky Vyzvy

Zajmy

Fyzicka

Senzoricka

Saocialni

Emocionalni

Chovani

Participace a
angaZovanost

Zivotni
dovednosti

Sebevédomi a
pocit nalezZitosti

Kreativita

Akademicka

Ostatni




OTAZKY K ZAMYSLENT

- Kterou z oblasti povazuji u svého
ditéte za silnou stranku?

- Jak mohu vyuZit tyto dovednosti pfi
uCeni ditéte?

- Které z oblasti povazuji u svého ditéte
za vyzvu?

- Jak mohu podpofrit tyto vyzvy?




1 FYZICKA
OBLAST



PODPORA FYZICKEIHO VYVOJE

- Fyzické dovednosti umozriuji:
- Pfemistit se v prostoru
- /apojit se
- Rozvijet dovednosti

- Hruba motorika, jemna motorika, prostorové uvédomeni
- Nedostatek elastinu — hypotonie

- Kontraktury kloubd (nemoznost pIné natahnout klouby)

- NiZz8i vydrZ — moznost odpocinku

- (Celkovy kontext — motivace, moznosti Skoly, spoluprace s
odborniky. ..




HRUBA MOTORIKA

Typické pro WS:

OpoZdéni v raném veku

Pfimé&fenost aktivit

V pozd&jSim v&ku obvykle dobra hruba motorika (zvladaji
kolo, lyZe, plavéani)

Tipy:
« Chiize (drZeni za ruku, plySak, zpivani motivuje)
- Skakani do rytmu (trampolina)

Rikanky a pisnitky upeviiujici dovednosti

Plavani, jizda na kole

KuZelky, kutaleni nebo hod na cil (koordinace oko-ruka)
Hry s miCem — hazeni, kopani, chytani

- Stfidani ¢innosti (napf. s pisni)

Davat prileZitost k pohybu: umyvani tabule, $tétct, pokladani
knih do polic

- Te&locvik — nacvik rovnovahy a koordinace; zapojeni se do

spolecnych aktivit
Interaktivni hry napt. Just dance, herni konzole (Wii)



JEMNA MOTORIKA

- Casto obtfZe s jemnou motorikou .
- Neoblibené Cinnosti vyZadujici jemnou motoriku: psani -
- Ergoterapie poméha o

Rlzné stavebnice, koralky
Kresleni, prstové barvy
Hry s piskem, moukou/krupici

Hry s vodou a kelimky, stfikaci pistole
Spolecné peceni (i s plastelinou)

Kancelarské prace — dérovani, sesSivani papir

Krabice aktivit — kolicky, navlékani téstovin, knoflicky,
tkanicky, pokladnicka, puzzle

Basketbal a jiné micové hry

Pred psanim — dité drzi tuzku; drzi stopu, kopiruje a
produkuje znamky pisma

Neformalni psani — psani seznamii, zanechavani
vzkaz(, psani dopisi/pohlednic



PROSTOROVE UVEDOMENT

- Jak |e od nas néco daleko - Dité ma své misto a dostatek prostoru

- Jak se pohybovat v prostoru - V/Se ma své misto, podpora poradku

- Porozuméni jazyku (nahote, dole, .. .) (hracky, obleteni)

. Obtise v této oblast - Organizace lavice a pracovniho mista — Ize

. Chiize s narazenim do nabytku nakreslit hranice

. Urgeni v jaké pozici jsou dva predméty viici - Rict s dovolenim, kdyZ nékdo prekazi
sobé - velx Ly o v
e . . - Jak chodit po tfidé, pfedchazeni zranéni
- Kresleni ¢asti predmétd, kresba disproporcni, o
bez propojent - Verbalni podpora
- Lze zlepSit procvicovanim + Reknu s dovolenim, kdyZ mi nékdo stojf v cesté

- Zkontroluji rukama, jestli projdu mezi stoly
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Hruba motorika

Jemnd motorika

Prostorové uvédomeéni




2SENZORICKA
OBLAST




PODPORA SENZORICKYCEH POTREB

Smysly umozriuji poznavani svéta

Senzorickd integrace
- (Odezva na podnéty
- /améreni na smyslovy podnét

ObtiZe v planovani dkolu

Problémy s ucenim

- Externi
- /rakové
- Sluchové
. Cichové/olfaktorické
- Chutové
- Hmatové/taktilni

- Interni
- Vestibularni (koordinace)
- Proprioceptivni (pohyb téla)
- Interoceptivni (vnimani téla — teplo, hlad, wc)






VUK

,Loveni zvukdl, poznavani zvukd”
- Prijemné/neprijemné, jak se citim

I Hyperakusis -
I Zvuky, které ostatni neslysi -

Rizné typy hudby — vyzkouSet, co se libi

Vyuziti fraze/hlasky

- /de jsou schody, chytim se zabradli a pijdu po
nich

I UCeni pomoci sluchu -
I Pisnicky, fikanky, pribéhy a diskuze -

Sdileni hudby v rdmci tfidy
Oblibend hudba k relaxaci (sluchatka)

Uceni pomoci pisni



JAK PRACOVAT
SH,
SLUCHOVOU
SENSITTVTTOU

- Uznani, Ze néktery zvuk ditéti vadi

- lytvoreni socialniho pfibéhu souvisejiciho s

danou véci/zvukem

- \lystaveni se podobnému, ale méné obavanému

zvuku napf. fén — dité si je] miZe vypnout a
zapnout

- Postupné vystavovani se danému zvuku (zpovzdali

od dvefi,.. )

- Sluchatka
- Hra s danym predmétem, zpev napr. s fénem

- Pozorovani, jak predmét pouZziva nékdo jiny (napf.

sourozenec)

- Pochvala za posun, informovani ostatnich



/RAK

- DileZity pro uceni - Mluvte o0 obrazcich v knihach
- Koordinace oko-ruka - Hry —Bingo, Dobble, puzzle, pexeso
- Parovani ponozek, pfibor

- Hra: Vidim néco ... (barva), néco, co je ...
(velké, Siroké, drevéné,.. .)

- /azitkové deniky, fotky

- Hledani pfedmét(, trpélivost pfi hledani sesit
‘/A v aktovce

- Fotka napf. oblibeného zvifete k uklidnéni

« Procesni schémata: vizualni schéma kol
(postupy na obrazcich)




CICH

- Uveédomeéni, které pachy nedélaji ditéti
dobre

Nepfehanét to s pozornosti, pokud dité zvraci z néjakého
pachu (mU0Ze byt snaha ziskat pozornost)

Mluvit o viini a pachu — co ma rado

Vingé na zapésti jako prvni pomoc

Pfipravit se na dany pach: Vim, ze nemas rada pach koni,
rychle probéhneme okolo staje a mlzesS dychat pusou

Odpocitavani od 10 do 0



DOTHK

- Uvédomeni si

- Vlyhledavani nebo vyhybani se dotekdm
NesnaSenlivost nékterych druhl obleceni (Svy, cedulky)
Muzikoterapeuticky program TacPac (Wainer 1995)

Zahrnuje dotykani se rliznych ¢asti téla

Senzorické knihy (riizné materialy uvnit)
Rlzné druhy materiali (v krabicce)
VyuZiti pisku pro uceni

Hrani s piskem a vodou

Hry s plastelinou (pomoci predmétd), holici pénou, prstovymi
barvami

Hledani pokladi v pisku
Hry s tleskanim; hlava ramena kolena

Bosa chiize po rliznych povrSich (zabava ve skuping)
PolStar na Zidli/podsedak, baldn

Stanovit, kdy je mozné chodit bosy

Podlozka na nohy pod stolem
Senzoricka mistnost



CHUT

A RozSiTOvAN chutf ditste mima Stanovit ¢as na jidlo (napf. max. 10 minut)

ﬂ domov - Hrani s novym jidlem

- Dovolit pouze ¢ichnout nebo oliznout nové
jidlo (nenutit jist)

A Problémy s kousanim + Priméfene porce
 Omezit sladkosti

- NavStévovat riizna mista, kde je jidlo

. . fipravované jinak
~/  Vyhybani se jidlu X prejidani Pripravbvarne |
- /apojit dité do pripravy jidla



VESTIBULARNI SYSTEM

- Centrum ve vnitfnim uchu - QOdstranit prekazky — ziskani sebevédomi
- Rovnovéaha - Chize po nerovném terénu (se sourozencem,

- (ravitaCni nejistota — nestabilni, problémy s chizi spoluze.aky) | | |
po nerovném terénu (Casté u WS) - Pokud je dité tzkostné — mluvit o dané €innosti,
pouZit fotky, kde to uz zvladlo

Opici dréha s navigaci

Hra, kdy se méni smér pri tlesknuti
Hra se Zidlemi

Sedaci vak

Chiize po ¢are

Skakani na rlizné pisné
Houpacky (i jako relaxace, uklidnéni)




PROPRIOCHPCH

Informace ze svall
Kde se nachazime vici ostatnim pfedmétim

Spojeni s emocemi — citime se |épe, kdyZ vime,

jak naSe télo funguje

WS — obtiZe citit propriocepci
Ovliviiuje hruba motorika, jemna motorika |
prostorové uvedomeni

Nazorna ukazka novych aktivit

Ruzné materialy v plastovych lahvich — rizna
vaha

Muzikoterapie; fikanky pfi aktivitach, které
vyZaduji koordinaci, pouZiti verbalnich instrukci
(zpivané instrukce, dotykani se rdznych ¢asti
téla)

Nenutit do ¢innosti, odpocinek
Chodidla pevné na zemi pfi sezeni
Nasady na tuzku pro dobry Gchop
Tanecni aktivity



INTHROCHPCE,

Nékolik vrstev ableceni — vysvlékani podle
potfeby

- Regulace téla

- Teplo a zima; hlad; potfeba toalety

Teplomér ve tfidé a sledovat chovani

Pravidelnd jidla — socialni aktivita

Pravidelné na toaletu

- Stanoveni pravidel ohledné jidla v pfipadé,
kdy dit€ nemé zabrany (jim jen vlastni jidlo,
musim se dovolit, kdyZ si chci vzit,
stanoveny pocet sladkosti za den apod.).



Jak dité reaguje na zvuky

Zvuky, které ma rado Zvuky, které ho znepokojuji

Reakce ditéte Reakce ditéte



3
SOCIALNI
OBILAST




ROZVOJ SOCIALNIEHO VYVOJE,

- Velka sociabilita

- Socialni interakce

- Navazovani a udrZovani pratelstvi
- Uvédomeni si nebezpeci

- Socialni dovednosti dulezité pro Skolnf dité
- Rict prosim a dékuji
- Pozdrav
» Slusné vyrusit/fict si pozornost
- Rict si 0o pomoc
- /apojeni se do hry/aktivity
- Déleni se
- D&t kompliment/Pochvalit
- Klast pfimérené dotazy

- UCeni ndpodobou




Kdy se fika prosim a dékuj
Oslovovani jménem — ziska pozornost doty¢ného
RozliSovani mezi znamymi a neznamymi lidmi

- ,Znas toho ¢lovéka? Zdravime pouze toho, koho zname”
Pfiméfeny pozdrav — koho mohu obejmout
Prijit k dospélému, Fict ,,Promifite” a vyckat (Cekani je tézké, nutné ocenit)
Ve tfidé zvednout ruku
Signal, ktery urtuje, jak dlouho bude aktivita trvat (napf. 2 minuty do konce)
Chvalit, kdyZ dité vydrZi sedét na mist&; ukazat palec, kdyZ se dité podiva
Jak dlouho oCekavate, Ze bude dité pracovat samo a kolik ma splnit
Kdyz dité hleda pozornost ,Jde ti to dobfe, pokracuj, budeme si povidat, az skonCis”
Naucit dité fraze: ,Mohu se k vam pridat?”

RozliSovat vhodné a nevhodne otazky, naucit vysvetlent otazek ,Mam rad auta, jakym autem
jezdis?”



STRATHGIE

- Upozornit na zadouci chovani, pravidla pro chovani

- Socialni odména — pfedani vzkazu jinému uciteli

- Podporujte dovednosti, které mohou vyuzit ve hte s ostatnimi

- Podpora pratelstvi

- Socialni kontakt — s béZnymi détmi i s détmi se specialnimi potfebami

- Ridzné aktivity v télocviku, béhem pfestavek (nesetrvavat s uciteli/asistenty)
- /mény v zasedacim poradku

- Buddy systém (podpora od uréenych vrstevniki ve tfidé 1 o pfestavkéach)

- Asertivni dovednosti, aby se dité umeélo pfipojit k ostatnim



INTERAKCE S NEZNAMYMI OSOBAMI

- Pouzit pfibéhy — co délat, kdyz se ztratim; kdyzZ potfebuji na wc, kdyz potfebuji pomoc, obratim se na
neékoho znamého

- Pfed odchodem z domu — mluvte o tom, Ze potkate neznamé osoby a jak se mé chovat
- Rikanka pro odpoutanf pozornosti

- Chvalit, kdyZ dit€ nemluvi s cizimi lidmi

- Stanovit pravidla pro vylety — dité se drZi dospélého, kterého zné

- Divadlo/mariasci — o nebezpetnych situacich

- Naucit dité vSechny ¢asti téla (v¢. intimnich)

- Stanovit pravidla; védét, které dospélé mé dité poslouchat

- Tajemstvi — dité musi védét, Ze pred rodi¢i neni nutné nic tajit



HAPPYGRAM
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EMOCIONALNI
OBILAST




PODPORA - Emocni vyvo] — jak se citime, Jak reagujeme, jak
EMOCIONALNIHO

VYVOJE Interagujeme s ostatnimi a jak reagujeme na
zazitky

- K regulaci emoci jim potfebujeme porozumet
- WS

- \/lysoce emocionalni

- Problémy s regulaci emoci

- /ajimayji se 0 emoce ostatnich — zirani do tvare

- Mohou byt Gzkostni, kdyzZ citi, ze mate Spatnou
naladu

- Emocionalni vybuchy
- UCitelé také popisuji pozitivni efekt na tridu



DOMACI PROSTREDI

- Jaké klima prevlada doma
Vztahy
Prostfedi
Organizace
Pravidla
Rutina

- Dana mista, kde se ji, hraje, ..
- Predvidatelnost vytvari emociondlni stabilitu

Snaha mluvit tiSeji, vyvarovat se kfiku a hluku

Pochvala — Mam radost, Ze jsi se sam oblékl (misto Sikula")
Spoletnd jidla — prileZitost ke sdileni a konverzaci
Stanoveni rutiny — béhem dne, béhem ¢innosti

Objasnit, co od ditéte otekavate (jaké doméci ¢innosti)

Byt konzistentni ohledné pravidel, dkold; také znat nasledky
Fotografie v domé, aby se dité citilo milovano

Vyhradit si €as na dité (na hru, konverzaci)

KdyZ dité zlobi — ujiSténi, Ze mate dité radi

KdyZ se dité pta na otazky, odpovidat pravdivé

UkaZte ditéti, Ze mu vefite; doprfejte samostatnost

UZivejte si spolecné



SKOLNI PROSTREDI

Skolnf klima zahrnuje
- Vztahy
- Prostfedi
- TFidni management
- Organizaci tfidy

Podpora pozitivniho klima
Dislednost

Systém odmén

Tfidni pravidla

Vybudovat diivéru

Vitani déti

Uzivani jmen déti

Oslavy narozenin

Sdilent pribéht a pocit

Podg&kovani Zakim na konci dne
Otevienost

Entusiasmus

Déti by mély védet, Ze je méa ucitel rad
Jasna pravidla

Davéra vici Zakam



POROZUMENI EMOCIM

- WS znaji Stésti a smutek, ale mohou mit obtize
pojmenovat dalSi emoce: vztek, zklamani,

frustrace, strach

« /achovat neutralnost emoci

Popisovat pocity:
- Povésila jsem pradlo a zacalo prSet, jsem
nastvané

- Dala jsem si praci s touto aktivitou a vy jste se
viibec nezapojili, jsem zklamana

Nechat dité fict, jak se citi (Ize pouZit
emotikony)

Kniha zazitk( a emoci
Pfibéhy, ve kterych se Ize bavit o charakteru
postav

Pfi hfe upozornit, Ze nékdo vyhraje a nékdo
prohraje
- Vidim, Ze jsi zklamany, Ze jsi prohral. Dam ti
chvilku na uklidnéni a pak si miZzeme zahrat néco
jiného



a

UCIME DETI VNIMAT, POZNAVAT
A PRACOVAT SE SVYMI POCITY

MORE EMoC|
Emotion cards




PREDCHAZIENT EMOCIONALNIMU
VYBUCHU

- Misto NE fict Popremyslim o tom, uvidime, mozna. ..
- VlyuZit znak do fe€i (gesto misto slovniho pokynu)

- Védeét, co vybuchy spousti

- Odpocitavadlo

- NesnaZit se dohadovat s ditétem, kdyZ maji vybuch

- Ujistit dité, Ze bude v8echno v pofadku (napf. chytit za
ruku)

- Rozptylit pozornost pisni
- Povidat si o tom, aZ se uklidni

- Nabidnout prostor k uklidnéni (napf. senzoricka mistnost)




L7 KOST

- UWS je ¢asto maskovana jinym chovanim

- Projevy: stazeni se, vyhybani se, nevhodné
chovani nebo komplimenty/lichoceni

. Uzkost ve tFidé spojend s klimatem tfidy
(zneklidiiuje mé, kdyZ je nékdo
nastvany,...)

« Dobrd intervence v ¢casném véku ma
dlouhodoby viiv



Uzkost v nejistych ¢asech:
WilliamsUtv syndroma COVID 19

Uvod

Je zndmo, Ze mnoho lidi s Williamsovym syndromem (déti, adolescent(
i dospélych) muaze proZivat zvySenou uzkost. Vime také, Ze u mnohych
z téchto osob muZe nejistota nebo zména kaZdodennich zvyklosti tGzkost
vyvolat. Je tedy mo7né, Ze néktefi lidé s Williamsovym syndromem (a jejich
$irSi rodiny) zaZivaji v dnes$ni bezprecedentni a nepredvidatelné dobé
v souvislosti s nemoci COVID 19 zvySenou uzkost. Chtéli bychom rodindm
pfipomenout nékteré techniky, které by mohly v této ndarotné dobé
s pozitivnim naladénim pomoci.

Myti rukou

Mluvte o nutnosti myt si ruce, najdéte si na Youtube nebo na
internetu ukdzky. Zpivejte si béhem myti nejméné 20 sekund
svou oblibenou pisnicku. Tohle je aktivita, na kterou se mlzete
sousttedit, zaroven se jejim pouZitim sniZuje riziko nakazeni.
Ma vaSe dcera €i syn oblibenou pisnicku, kterou pouZiva pro
zmirnéni tzkosti a kterou maze vyufZit i pfi mytirukou?

Rutiny / denni zvyklosti

| kdyZ jste uvizli doma, je moZzna dobré zavést do vaseho
rozvrhu kaZzdodenni rutiny. Zkuste se zamyslet nad tim, co
by se za dané situace dalo délat - napfiklad naplanovat
svaCiny nebo velefe na stejny Cas, zavést chvile pro
cvi¢eni, stanovit dobu, kdy budete na internetu nebo se
divat na televizi... Nebylo by pro Vas uZitetné pouziti
vizualniho rozvrhu s piktogramy pro kazdy den &i tyden?

Socialni kontakt / komunikace

Mnoha lidem s Williamsovym syndromem prospiva
socialni kontakt a zapojeni se. Zkuste vyuZit
technologie: nejen telefonické hovory, ale i napfiklad

kontakt s kamarady a rodinou pfes Skype, FaceTime,
Messenger...

Hudba X

Mnoho lidi s Williamsovym syndromem pouZiva ;L

hudbu jako prostfedek proti uzkosti, ktery je '
Castecné uklidiiuje. Pozorujete-li nardst uzkosti Ci v i
néco, co by mohlo uzkost spustit, mohla by hudba //—77\

pomoci. Méjte po ruce seznam (playlist) oblibenych
skladeb, které cloveéka s Williamsovym syndromem
uklidniuji.

Povidani o pocitech

) ¥ @ Pro nékteré mladsi lidi s Williamsovym syndromem mdze
sy ond  angh byt obtiZzné pochopit vlastni emoce. Povidani o pocitech
' ) G a emocich pfip. pouZivani obrazkG a piktogramt
(nalezenych na internetu) maze byt v diskusi o Uzkosti
r @ ﬂ uZitecné. Stejné tak je v soucasné situaci dobré dité ujistit,

o - / Ze je v poradku citit urcitou uzkost...

Relaxace

Relaxacni techniky pomahaji mnoha lidem pocitujicim
uzkost, a nemusi se to tykat pouze osob s Williamsovym
syndromem. Hluboké dychani, jégu, meditaci, aplikace
na vsimavost (mindfulness), to vSe muZete vyzkouset.
Dechova cviceni mohou pomoci détem, které nejsou
schopné hovofit o svych pocitech a emocich.

Shrnuti

Toto je strucny souhrn nékterych strategii a technik, které by mohly pomoci
s uzkosti v dnesni nepredvidatelné dobé. Rada bych také pfipomnéla
rodi¢iim, aby v této dobé pecovali o své vlastni pozitivni naladéni, nékteré
strategie navic mohou byt prospésné i ostatnim ¢lenim rodiny, nejen tém
s Williamsovym syndromem. Na druhou stranu, ne kazda technika sedi
kazdému, takZe vyzkousejte a zjistéte, co je vhodné pravé pro vas.
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- X For the FEWS community translation is possible ‘ ' Durha m
W I I | I q m S but please contact Prof Riby to inform of University
translations, access an editable version, and
) ) |
SYNDROME FOUNDATION provide a copy of the translated leaflet. girg:ggrosr Developmenta
deborah.riby@durham.ac.uk




- SNIZENI UZKOSTI V DOMACIM
PROSTREDI

- Rutina a jasnd pravidla

- \lyuziti kalendare a rozvrhu hodin

- Denni rezim (piktogramy)

- Odpocitavani od 10 do 0, hluboky dech

. /vaiit, kdy oznamovat ditéti nepfijemnou udalost (napf. navStéva lékare)
- Napsat ¢isla 1-5 na karticky (1 v pohodg, 5 velmi Gzkostny) a mluvit o tom

- Bojim se jit k [ékati. Mama i tata jsou se mnou. Pani doktorka Novakova je vidycky moc mila a da mi
obrazek, aZz budu odchazet. Potom misto do Skoly pljdeme domd.

- Pochvala

- Uklidnéni pfi uzkosti, ale ne prili§ dlouho (Gzkost jako zplisob jak ziskat pozornost dospélého)
- Pribéhy nebo dramatizace udalosti (napf. navStéva zubare)

- Pokud ma dité vetsi dzkosti, konzultujte s odbornikem



SNIZENI UZKOSTI VE SKOLNIM
PROSTREDI

- Oznamit zacatek hodiny, co ocekavam a konec hodiny
- Rozvrh hodin

- Odpocitavani od 10 do 0, instrukce k dychani

- /naky pro podporu ditéte (dobra prace, ismeév)

« Mluvit o Uzkosti

- Diferenciace vzdélavani (pfimérenost tkold dle schopnosti)

- Dostatek ujiSténi, ale ne pfilis, aby jej dité nevyuZivalo k upoutani pozornosti
- Spoluprace s rodii

- Pracovat s hlukem ve Skole



_ Spoustéte této emoce Jak dfté projevu tuto emaoci

Stésti

Vzruseni
Smutek
Vztek
Frustrace
Zavist
Strach

Uzkost



MOJE EMOCE VE SKOLE

1. Ve tFidé se citim dobfe, kdy? . UCitel mi miZe pomoct tak/s
3. Ve tfidé se citim rozCarovany, kdyz

4. Ve tfidé se citim naStvany, kdyz

b. Ve tfide se citim rozruSeny, kdyz

6. Ve tfidé mam strach, kdyz

7. Na Skolni zahrad&/na hristi se citim dobfe/smutné, ...

8. VE&ci, které déla uCitel a ja se citim Stastng, smutné



/

/

CHOVANI

~
<
2
O
N




PODPORA VYVOJE CHOVANI

- Chovani je forma sebevyjadreni

- Zlobeni” obvykle vychazi z neschopnosti regulovat emoce, hledani pozornosti, nizké
adaptability nebo vzdorovitého chovani

- Pochopeni proC se dité chova tak, jak se chova
- 1. chovani je forma komunikace (kdyZ dité nedokaze vyjadrit, co potfebuje)
- 2. chovani mlZe byt posilovano — pozitivné i negativngé
. 3. chovani Ize zménit (nahradit)
- 4. motivace pro chovani miZe byt vnitfni nebo vné;si

- Funkce chovani
- K uspokojeni potteb, senzoricka potfeba, ziskani pozornosti, snaha vyhnout se nécemu

- Co predchazelo, chovani, nasledky, mozna prficina (organicka, emocionalni nebo
environmentalni)



Co predchéazelo Chovani ditéte Nésledky

Mama fekla Pavlovi, Ze k.~ Pavel odhodi talit a zakfici Otec si vezme Pavla do Pavel nema rad brokolici
veCeri bude brokolice ne! naruce a nemusi jist veceri nebo jidlo, pfi kterém v
puse zlistavaji kousky,

které nejdou rozkousat

Pavlovi skoncila narocna Pavel si sunda ponozkya  UGitel da Pavlovi prostora  Pavlovi bylo teplo nebo byl
hodina télocviku kfici na uCitele, ktery mu je pak spoletné ponozky unaveny po hodiné
chce pomoct nandat zpét  oblecou, protoZe ve Skole je

nutné nosit ponozky

— —




SNAHA ZISKAT POZORNOST

Déti s WS maji radi pozornost dospélych - Veénovat pozornost vécem, které se mu povedly, ocenit posun, ktery

Y L . dité udélalo
Mohou vykazovat nezralejsi chovani, aby byli opeCovavani

. P 5 .. - Byt dUsledny u véci, které zvlada samo
Ve t¥ide se hlasi, ackoliv neznaji odpovéd y Y

Tabulka
Jak se chovéa
Kdy je toto chovani evidentni

Disledky tohoto chovani - Dat prostor a napf. napocitat do 5: Chci, aby sis vyCistil zuby,
napoCitam do 5 a a7 bude pfipraveny, vyCistiS si je

- Rict, 7e si budete povidat, a7 dokon&i dkol/&innost

- Pokud se chova détinsky, sklonit se a fict, Ze danou Cinnost déla
dobfe a Ze mu véfite, prip. obratit v Zert

- Priagresivité se zamérit na toho druhého, podporovat Zadouci
chovani

- Stanovit pravidla na za¢atku hodiny (hlasime se, kdy?)
- Naucit Zaky diskutovat, jak se drZet tématu

- Davat vic pozornosti za vhodné chovani, chvalit ostatni za dobré
chovani

- Vzit dité bokem a vysveétlit, proc je toto chovani nepfijatelné,
nabidnout alternativu



ADAPIABILTTA

- \lyrovnavani se se zménami Kalendar, kartiCka zména, jak dlouho bude
trvat (Ize odpocitavat)

- Je to dobré, mama je tu se mnou

/Ustat v klidu

Oznamit zménu, ale dat prostor dokonCit
aktivitu

- /meny zvySu|i Uzkostnost

- Vyuziti stejnych vizualnich strategii jako u
0sob s PAS

KartiCka nejprve a potom, aby si dité

- https://www.]ennyfriedmannutrition.com/b nemuselo pamatovat viechny aktivity

log/
- Instagram: feedingpickyeaters



https://www.jennyfriedmannutrition.com/blog/

"3 feedingpickycaters * Sleduji

e

‘3 feedingpickyeaters Geoss! Ewll That

when you hear: EW, GROSS
try Soying: " looks like barf!

negative food talk?

';3 feedingpickyeaters « Sleduj

CHOCOLATE TO CHERRIES
from candy to fruit! N

Comments like thesa are comman

- among the picky eaters | work with
when they encounter new and non-

prederred foods

firdd nature's candy as tasty as
candy?! @

I'm excited to share this chooolatey
bridge 10 get you through Humpday!

A
\

don't have to tell you that negative

So many of vou are focusing on fruts
this year @&
When a mom reached out to me with
dried cherries + questions ca how to bulld on her —
ld's love of | © ra ! had , , i talk doest Py cicy Pate
child's love of [ covered raisirs | ha that's a different you're stifl learning how can we make it P IRILS TRW, YIUT DRy e
grow into a more comifortable one
taste! better?
it's hard to kmow how to respond. |
abwarys try to reframe. craate
something neutrality, and present a
serse of future positivity.

1o sharawith you

chocolate covered chocolate covered
cherries chocolate chips
This bridge |5 actually similar to

raisins
P !
somothng | worked on with a client
who didn't eat any fruits or veggies

©oQvY

but loved dark chocolate
1541 To se mi libi

- O

&= = oQvY
935 To se mi libi
we don't talk about It takes time to know if why?
food like that you like it or not @

cherries! maraschino cherries dried cherrles
AUTISM NUTRITIOMIETY @




- Obvykle, kdyZ se citi Gzkostné

. ,Pospés si” — naruSuje mentalni organizaci
- Opak toho, co fekne dospély

17 DOROVITE CHOVANI

Netrvat na vécech za kaZdou cenu, najit jiny zpdsob,
jak udélat aktivitu

Snaha porozumét pricing
Pozadavek musi byt realisticky a dosazitelny

Predvidat vzdorovité chovani, dat ditéti najevo, 7e
ho podporujete a pomizZete mu

Dislednost
- /vladnes to, jakmile budes pfipraveny

Pochvala za kazdy krok, za zicastnéni
Nabidnout moznosti vybrat si
Neodebirat odmeény
Vyuzit hudbu



Aktualni podpora Strategie Personalni zabezpeteni

Ziskavani pozornosti

Adaptabilita

Vzdorovité chovani



6. OBLAST
PARTICIPACE A
ANGAZOVANOSTI
(UCAST A
ZAPOJENI)




Y

ROZVO.J PARTICIPACE,
A ANGAZOVANOSTI

- Dité se nemuze uCit bez zapojeni do procesu

- Silné stranky
- Dobra pamét
- Snaha potésit
- Specialni zajmy
« Muzikalnost
- Slabé stranky
- Nadmérna aktivita/hyperaktivita
- Roztriitost
- Nizka koncentrace




NADMERNA AKTIVITA/ HYPERAKTIVITA

- WS je €asto prilis hodné aktivitni, v pohybu - Mit pravidla, kdy je dité v klidu a muze byt

- ObtiZe usnout, notni buzenf, brzké vstévani aktivn

. Ax i riziko ADHD - VlydrZet u jidla ur€itou dobu (vSichni ¢lenové)
. ObtiZe sedét del3i dobu - Byt realisticky ohledné toho, jak dlouho dité

vydrzi sedét u jidla

- Skakat na trampoliné (pred Ukolem a po delSim
Case sezeni); dat Gkol s pohybem (vynést
odpadky)

- Chodit na prochazky, na hristé

- \lyzkouSet a vybrat vhodné relaxacni techniky

- Rutina pred uloZzenim k spanku, tmavé zavesy

- Mit pfehled o potravinach, které zvySuji aktivitu




NADMERNA
AKTIVITA VI SKOLE

- Realisticka oCekavani ohledné vydrze, stanovit ocekavani na
zacatku hodiny

- PoufZit gesto, aby dité zistalo sedét

- Kartitka/znak tekat; odpocitavadlo

- Davat pauzy pro pohyb, zapojit do Uklidu (mazani tabule, .. .)

- Prostor, kde si déti mohou odpocinout

- Skupinova préace, ueni na stanoviStich, komunitni kruh

- Specialni polStar pro sezeni — po konzultaci s ergoterapeutem




ROZTRZITOST

Velka vyzva ve vzdélavani déti

ObtiZe stanovit, co dité opravdu umi

MiZe byt nebezpecné — vbéhnout do silnice
VySSi vydrzZ u aktivity, pokud jim pfijde zajimava

Lze vyuZit, pokud dité ,zlobi” — odpoutani
pozornosti, pisen

Bavte se o tom, co dité rusSi, miZe souviset s
Uzkosti

/asedaci pofadek
Délat hlucné prace, kdyz dité neni v dosahu
Jasneé stanovit, jaké chovani oCekavate

Pochvala ditéte | sourozence/spoluzaku ,,Je
dobre, jak |si soustfedény na tento ukol”

Pauzy na pohyb — uvolnéni senzorického
systemu

Zatukat na stl jako pfipominka, Ze se maji Zaci
soustredit

Vyuziti technologii



KONCENTRACE,

Spojena s roztrzitosti
Schopnost zlistat soustfedény na tkol

Nelze pokud:
Je tkol prili§ tézky
Je nezajimavy
Potfebuje senzorické podnéty
Mé& emacionalni potfeby

DalSi faktory
Organizace prostfedi
Jasna ocekavani
Pravidla
Rutina
Verbalni ¢i neverbalni povzbuzeni, pokud dité potfebuje

VyuZiti zajm(, hudby nebo senzorickych komponentd

Vybér aktivit

Zmérit troven koncentrace béhem dne a dle toho planovat
aktivity, sniZit ofekavani v priibéhu dne

Casova& — pomocnik nebo stresor

Odmény po skoneni (€asti) dkolu — plastelina, poslech pisng,
Cteni, zalit kvétiny,. .. - domluvit se na tom pred zaCatkem
tkolu

Pfimérenost aktivit a tkol(
VyuZzit zajmy (pocitani €lend rodiny, traktor( apod.)

Tn’dn)l’ pravidla (opakovat si napfiklad ruce v klidu, nohy v
klidu

Antistresové hracky (to€ici, cvakaci, mackaci), suchy zip pod
lavici

Deskové a karetni hry



PARTICIPACE A ANGAZOVANOST

- Obvykle radi chodi do Skoly

- Radéji se zapojuji do aktivit, o kterych vi, ze
zvladnou

- Vlyuziti vizualnich, sluchovych i kinestetickych
zpUsobl uceni

Informace v rliznych forméatech

- Frontalni vyuka, klicova slova na tabuli, videa,
technologie, pomacky, modelovani, karticky, nasténky,
grafy, dramatizace, hudba, vizualni schéma

Rizné zdroje k uceni obsahu vyucovaci hodiny,
navazovani na pfedchozi znalosti, navozeni kontextu

Rlzné barvy kfid pro zapis
Pfipravenost na uceni (napf. psani)
Rlzné Cinnosti

Podpora imaginace Co kdyby?
MoZnosti ucit se o samoté/ve skupiné
Sdélit cile hodiny a na konci zhodnotit
Hlavni pokyny/klicova slova na tabuli



ZAPOJENI 1V o
DOMACIM PROSTREDI

- Kratké pokyny

- Dité zopakuje pokyn

- Rozdélit ¢innost na nékolik krokd (napf. posbirat
nadobi, nékdo dalSi je vlozZi do mycky)

- Nejprve a potom
« Povinnosti doma — méné narocné

. Cinnost, kterou d&l4 nerado — d&lat jen tastetné
(napf. umyt nadobi jen po sobg)




HODNOCENT

- Rizné typy hodnoceni
. Ustni zkougeni

Sdélit, kolik Gasu maji na vyplnéni

Prace ve skupinach

. Test o -

. Kviz + Dohodnout se s Zaky, Jaké hodnocenf Jim
- Sebehodnoceni vyhovuje

- Rizné Zanry psani (dopis, ...) - Portfolio

- \/yroba modelu

. SloZit pisef

- Namalovat obrazek

- Myslenkova mapa

- Prezentace skupinoveé prace
- Popis obrazku

Sebehodnoceni, hodnoceni ve dvojicich
Metoda V-CH-D



Moznosti pro aktivni zapojeni

Popis toho, jak se dité zapojuje

Bariéry aktivniho zapojeni

Popis toho, jak se dité nemUZe zapojovat




Patra Skrdlikova

JAK TRENOIVAT KONCENTRAC] - ety

- Pripravené prostfedi — klid, misto, pfimérend aktivita, zleva doprava
- Jedna aktivita
- Ctenf pribshu — dit& tleskne, kdy? slysf slovo/jméno
- Hledani rozdili, prekreslovani podle vzoru
- Vytvareni pfibéhl — stfidani, opakovani (teta Béta jela na dovolenou a vzala si.. )
- Hry vyZadujici koordinaci pohybd (prelévani tekutin, skakani panaka, navlékani koralki)
- Stavby kostek, labyrintd, kulickové drahy
- (Opakovani pohybu, kdy sedite naproti sobé
- Hry s tajemstvim (Co je v truhle?)
« Hry s barevnymi draténkami
- (Chlze po mistnosti, aniz by dité délalo hluk
- Ticha posta
- Povidat si o dokonteném dkolu



7. OBLAST
ZIVOTNICH
DOVEDNOSTI



ROZVOJ DOVEDNOSTT

DileZité pro rozvoj samostatnosti

Patfi sem napf.:

- Jidlo, toaleta, oblékani, hygiena, pfiprava jidla,
uklid atd.

V rodinném prostredi, posilovani ve Skole
Rozdéleni aktivit do Casti
Spojené s jemnou motorikou

Dospéli s WS jsou obvykle tak samostatni,
Jjak moc jim to dovolime

- Dité udéla alespon Cast tkolu

Pokyny v rdmci rytmu/pisné

Procesni schéma s vysledkem

- Pochvala a povzbuzeni

Nova Cinnost — dospély zacne, dité dokonci
nebo dité zacne a s pomoci dospélého
dokonCi

Stejné priority pro rodinu a Skolu
Uplatnéni dovednosti v jiném prostredi



TOALETA

1. vyzva — vysvléknout se
2. vyzva — utfeni

3. vyzva — nezapomenout obléknout se a
umyt ruce (b&Zi k dalSi aktivité)

Rozdéleni do bod, mira podpory, dalsi
Informace

KALHOTY DOLU

UTRHNOUT PAPIR
AUTRIT

HODIT PAPIR
DO ZACHODU

\T
)
2=

KALHOTY NAHORU

UMYVADLO

PN
Rl

UMYT RUCE

UTRIT RUCE




DOMACI PRACE,

- Ustlat postel
- Dat Spinavé pradlo do koSe
- Roztdhnout zavésy
- Uklidit hracky/knihy
. Vysat
- Prostfit stdl
Nalit piti
- Uklidit talite
- Uklidit stdl
Naplnit/uklidit mycku
- Umyt/utfit nadobi

- /amést podlahu

- Recyklace odpadu

- Povésit obleteni do skfing
- Roztfidit Spinavé obleceni (bilé, barevné) «
- Povésit/poskladat pradlo

- Podat predméty béhem nakupu
- Uklidit nékup (z tasek)

- /alit kvétiny

- Jidlo do obchodu pro 1 véc

- Otevfit/zavfit/umyt okna

Nastavit budik

Oo€C

- Udélat horky napoj

- PouZit toaster
- Udélat horky napoj

Ohrat jidlo v mikrovince (a vytahnout)

- Namazat chleba

- Nakrdjet zeleninu

- Udélat sendvic

- Nakrdjet jidlo

- Jist pfiborem

- Uvarit jidlo ze dvou komponentt

(napfiklad téstoviny s omackou nebo
kuskus se zeleninou)



SHLBEOBSL.UHA

- Umyt/osusit ruce - Oholit se
« Umyt oblice; - \lymeénit vlozky béhem
- VyCistit zuby menstruace

- Pozn4, 7e je potfeba se
previéknout

UCesat se/udélat s
culik
- Utfit pusu ubrouskem

Umyt vlasy
- PouZiva
IZici/vidlicku/ndz

Umyt se (sprcha, vana)
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8 OBLAST
SEBEVEDOMI A

~ POCITU
SOUNALEZITOSTI




Sebe-
realizace

ROZVO.J SEBEVEDOMI
A POCITU
SOUNALEZITOSTT

Potfeba citit, ze nekam patfime

/drava mira sebevédomi je dilezZita
pro pozitivni duSevni zdravi a zapojeni
se do Skolnich aktivit

« Potfeba socialnich znamosti



SEBEVEDOMI

Vnimaji sebe sama jako schopné, sympatické a uZitetné osoby
/naji své silné a slabé stranky

s

Zépi s WS jsou obvykle Stastni ve Skole a maji pocit, Ze je maji
ucitelé radi

S vékem vnimaji odliSnosti -> vztek

Profil na jednu stranku

Posilovat ve vécech, které umi
MozZnost zapojit se do aktivit, které si samo vybere

Mit zodpovédnost, aby védélo, Ze mu véfite a Ze ma své misto v
roding/tridé

Nesrovnavat na zékladé chovani nebo akademickych dovednosti

Pozitivni klima ve tfidg, déti se mohou vyjadfovat, ptat se nebo hledat
pomoc

Naucit Zaky si spolecné hrat a pracovat
Hodnota laskavosti a soucitu, snaha podpofit se vzajemné
Ptat se ditéte s WS na nézor

Diferenciace ve vyuce, aby dité délalo pokroky — rozebirat to s
ditétem

Prostor ukazat své dovednosti, doma mit fotografie z téchto udalosti

U starSich déti — rozdglit se a sejit se v domluveny ¢as a misté (napf.
v obchodé)



Bartolomiej

Klady:

Rad se sméj

"

Rad se mazh

J& pratelsky, rad se
predyadi

Co Bartikovi pomaha?
Radin wiei v klidu 8 po dobirém, plevést pokyny & ukoly na legraa,
hru & zabavy, plipomencut jakd odmény OLEDENCY vEC. Direkivni
pristup ploobuje tasaknuti & afekt,
PisneCia — vasela, rytmicka (ne mollovd, pomaks —ta dokale |
robeedet), Oblibensd hralky, Smajliky a spindery kol
Pt ivaed jednoduchych vit, slov a pokynil. Povzbuzovdn
Pripominani pravidetrych dnnastl, opakovani, nacvk
Trpéinvost. Nékdy trva déle, ned néco pochopi a udéla
Kiid, pohoda, ticho & odpodinek — Casto j2 lepsi odejit s Bartem
jinam, mimo dosah déti
Hikdat tialitka, drist mimo dosah elsitroniky, mobills, fotoaparals

ey, poulit jako motivaci G odménu

Pro Barta je dulezite:
Znameé peostiedi, Cas na okouknutl, pfivyknuti
Poativnl motivace, pochvala 8 povibuzovani
[Bart j@ Jpdnidial), cdména.

Vécét, co se bude délat (pravideiny rozvrh,
kartitky s pictogramy)

Potfebuje o otit s bezpednd - bog se hivky
{vadi mu theskani, plad a kfik malych détl), rema
rad fyzicke amezovani,

Kamarddscy plistup ~ asutentia je , parts”
Powidani, soileni Zalnkd — 1 kdy? mu neni vidy
rotumeéL

Oblibens wici 3 Gnnosti - hralka pajsks,
tvukows hiracky, vislky, stérade, wiahy, mylka
aut, ombajny, traktory, dedovany oblibenych
wdai na iPadu (na malym®) = > odména
Oblibené pofady: Madinka Tomas, Taxk,
Talstubbies, Moudronos, Mala farms

Mbuje pajsky (Donase a Berta na canistaraps,
Pluts u babilky)

M3 ragd rodide, babiCy | dadedia, rad si hirage se
sestianici Anidkou a bratrancem Tonikem, r&d
chodi na navstey,

Rac s@ mazk, nechava se Simrat

Rad jezdi na wylety - nejradéjl viakem,
autobusem neba na kole.

Rad se fotl, madka tladtka, pouiti pfistroje
Nenutit - do jidls, do kontaktu s d&tmi



SOUNALEZITOST

Déti maji obvykle rady Skolu proto, Ze v ni maji kamarady

WS se citi ¢asto dlleZziti v roding, kazdy vzdaleny €len je pro né také
dllezity

Casto se citi byt soutasti n&jaké komunity

Rodite mohou mit smiSené pocity o komunité lidi s postizenim

Prijeti stavu ditéte

R AN

L

Vystavovat spoletné fotky/alba

Mluvit o tom, jak jste se na dité t&Sili, jak jste vybirali jméno a jak
Jste byli nadSeni, kdyZ se narodilo

Spolecné rodinné aktivity — piknik, prochazka, vylet, vecefe, deskové
hry

Podpofit komunikaci se vzdalenéjSimi ¢leny rodiny

Vitajici napis nebo motto ve tfideé

Rict 7akovi, 7e se kolektivu po ném styskalo, kdy? byl napf. nemacny
/&bavné a spoletné aktivity

Oslava Uspéchu tfidy nebo jednotlivce

Dat moZnost vSem Zakdm zaZit (spéch

Pracovni pozice v ramci tfidy, ktera se stfida

Zapojit dité do mistniho klubu/knihovny/krouzku

Brat s sebou dité do spolecnosti (ke kadefnici, na nakup, .. .)



MAM WILLIAMSUV SYNDROM

- Doporuceni fict ditéti co nejdfive, Ze ma WS
(dospéli s WS maji problémy pfijmout, Ze maji
WS, pokud se to dozvédéli v pozdeéjSim veku)

Dospéli chapou WS jako soucast jejich
identity

Willik — pocit sounalezitost

Nékteré véci mi nejdou, protoze mam WS, ne
proto, Ze bych se méalo snaZil (napf. psani)

Mluvit o tom se sourozencl







9 KREATITVNI
OBLAST




PODPORA
KREATIVNIHO
YVOJE

- Dle irského kurikula vychovy umozriuji
vyjadreni napadu, pocitl a zkuSenosti, nabizi
obohaceni v senzorické, emocionalni,
Intelektualni a kreativni oblasti a to pfispiva
k zakovu pocitu pohody

- Hudba, drama a vytvarna vychova
- vyuziti Siroké Skaly aktivit




HUDBA

- Sympatie k hudbé

. Casté vyuiti hudby na prvnim stupni vyhovuje
zakam s WS
- Experimentalni a zkuSenostni
- Pamét na slova a melodie, emocionalnost

- /vySena sensitivita (tukani, tleskani atp.)

Pfedstavit co nejvice hudebnich Zanr

- Hudba jako volnoCasové aktivita — krouzek, sbor

nebo hudebni skupina (motivace k pravidelnosti)

PrileZitost zahrat rodinnym prislusnikdm,
kamaradim, ...

Barevné oznaceni not

Role vedouciho hudebni skupiny — dité s WS udava
hlasitost a délku hrani na perkusové nastroje

- Vyuziti hudby v ostatnich pfedmeétech

Zazpivat pokyny k aktivité (kterou dité nechce délat)
Hudba jako relaxace



10,
AKADEMICKA
OBLAST




OBECNY AKADEMICKY
PROFII,

- SiIné stranky — dobra sluchova pamét, vysoka
soclabilita a dobra emocni inteligence

- Mentalni postizeni — pomalejSi uceni

- Pfipravenost na uceni

- \lyuzivani silnych stranek k maskovani potreb
- Expresivni fec

- HorSi jemna motorika




JAZYK A KOMUNIKACE

Zacinaji mluvit pozdg

Velké slovni zasoba a dobré komunikacni
schopnosti

NaroCné|Si zaclenéni pro déti neverbalni
Dobreé v kladeni otazek

Opakujici se témata konverzace

Dité komunikuje nejlépe, kdyz

Pro dité je komunikace narocna, kdyz

Slovni zasoba ditéte se nejvic zvySuje pri/kdyz




STRATHGIE

Mluvit s ditétem (pfi béZnych ¢innostech)
Konverzace béhem jidla

Ctenf knih a pribsh(

Povzbuzovat dité k feci misto ukazovani
UCit jazyk v ramci kontextu

Pfimérena konverzace s ditétem
Aplikace na rozvoj feci

Pisnicky

Spolupréace s logopedem

Pokud mé dité menSi slovni zasobu —
vizualni pomucky, na které muze ukazat

Pisnicky, basnicky, fikanky

Prace ve dvojicich/skupinach

Aktivita ,pfedved a fekni” — o zajmech
Pfedmét k mluveni (napf. mikrofon)
Stejné hry ve Skole a doma

Mluvit 1 0 nepfijemnych emocich
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USTNI A SLUCEHOVE POCHOPENT

Schopnost rozumét mluvenému jazyku

Expresivni jazykoveé dovednosti obvykle lepsi nez
receptivni

Potfeba delSiho €asu na zpracovani informace

P¥i pfiméreném pokynu — velmi pravdépodobné si jg
zapamatuje

Ujistit se, Ze mam pozornost ditéte
Jasny a jednoduchy jazyk
Nechat zopakovat instrukce

- RozSitovat slovni zasobu

Kdo? (Jaky Elovek?)
Kde? (Na jakém mist&?)
Kdy? (V jaky ¢as?)

Pokud dité je zmatené, |ze zopakovat otazku v
odpovédi
- Clovék, ktery t& dnes dovezl do koly, byl. ..

VyuZiti obrazk(
Napsat body na tabuli
Ukazat na prstech, kolik krok( je potfeba splnit



CIZI JAZYK

. 0d 1. tFidy (v Irsku), v CR od 3.t¥idy
- Anglictina/némcina
- [PR, natural approach

- Pisnicky, fikanky, knihy
- Jednoduché fraze, které podporuji

- Aplikace, pohadky v angliCting

- Fotky z dovolené — popisky v anglictiné

- Dramaticka vychova

- Seznam frazi, které se mize ucit doma

- Listecky na pfedmétech (ovoce, nabytek)
- Texty s obrazky

pochopeni



CTENT

- Schopnost slySet zvuky a opakovat je (fonologicka a fonematicka ¢ast cteni)

Dlouha cesta, trpélivost

Analyticko-synteticka metoda

Globalni metoda

Genetickd metoda

Obvykle dobfe se uci spojovat pismeno a zvuk, ale obtize pfi shluku nékolika zvuki do
jednoho

- Snaz8i samotné Cteni neZ porozumeéni textu



CTENT

- Hodné Cist, vzbuzovat zajem o Cteni - PredCitat kratké texty

Ukazovat na slova, ktera Ctu - Multi-senzoricky pfistup pfi uceni (napf.

Kniha, ve které je hlavni hrdinou Vase dité modelovanf pismen z plasteliny)

. Bist okolo sebe (knihy, navody, reklamy) - Dité by mélo rozumét vice nez 90% textu

- Popisky nabytku, vzkazy na svaCiné nebo na + Nechat dft€ tist (specialni Cas)

zachodg (splachni mé) - Karticky, obrazky
Cist ji7 zndmé texty - Opakavanf v ramci doméacich kol

- UCit nové slovo na strance (nejprve na karti€ce, < Vyhledavani pismen/slov

vyhledavat v textu, vysvétlit) . Vlastni kniha — obrazky s popisky

Nakreslit slovo, se kterym ma potiz



POROZUMENI CTEN/ ﬁ h

Pfed ¢tenim knihy — mluvit o pfebale a nazvu

_ ) 5 5 ) ) Potom Hned poté
Mluvit o obrazku pfed Ctenim stranky
Vhodna Groven textu

Probirat, o cem byl text, klast otazky

/novu precist nahlas, pokud dité nedokaze odpovédéet na otazky

Jakmile dit€ zvlada Cteni, samo si rozhodne, zda bude Cist nahlas nebo potichu
Po preCteni ¢asti textu nakreslit jednoduchy obrazek postav nebo hlavni zapletky
PouZit pfibéhové kolo (vpravo nahote) — , Co se stalo na zacatku?”
Zahrat si podle pribéhu divadlo

nce ustniho zkouSeni pfed testy
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PSANT

Uroven jemné motoriky, koordinace oko-
ruka
Psani vyzaduje:

- Schopnost sedét a balancovat

- Drzet psaci nacini

- UrCit, opsat nebo psat zpaméti

- \lyjadieni mySlenek nebo znalosti
Dlouhy proces pred psanim pismen
Hypotonie — nava

Psani tiskacim pismem (pouze velkym)

Snaizi se imitovat psani?

DokéaZe udrZet predmét/psaci nacini v ruce
déle néz par sekund?

Dokaze délat stopu na papife prstovymi
barvami/psacim nacinim?

Déla kruhové a linearni obrazce psacim
nacinim?

DrZi spravné tuzku? Ma spravny pritlak?
Dokaze najit pismo?



PSANT

Rozvoj jemné motoriky

Vzkazy pro dité (Gcel psani), dité miZe také
psat vzkazy

Skrtani dnd v kalendafi

Dité napiSe nakupni seznam

Posilani pohledd, prani k narozeninam atp.
/aCit domaci ukoly psanim

Vyuziti technologii k psani

Motivovat dité k psani

Podpis!

Diagnostika pfed psanim

Uvolriovaci cviky

Planovat psaci tkoly béhem dne
Diagnostika: kolik je dité schopné napsat za
Jjaky Cas

Oznamit ditéti, kolik toho bude psat
Nedavat nedokonCenou praci za doméci kol

Co je cilem daného psani — kontrola znalostf,
sebe-vyjadreni, rozvijeni psacich dovednosti

Dopliovaci cviceni, zapis, fotka tabule
Karticky nejprve a poté, odmeéna za psani



MATEMATIKA

- Obvykle problematicka oblast
- Pocitani, spojovani, tfidéni a sefazovani

. Uprava ugebniho obsahu




- /apojit zajmy ditéte — tfidéni dle velikosti, barev; navlékani

koralkl/téstovin

- Prace s predméty reprezentujici Cisla (kostky, penize, bonbony),

magnety

- Dité posouva pfedméty, aby védelo, Ze je spocitalo
- Pocitani pti dennich Cinnostech (dej 3 IZice na stil, kolik

schodd.. .)

- P¥i poCitani do 6 — hry s kostkou, pocitani do 10 — karty

- VlyuZiti kalendare, mluvit o hodinach, pojmy pred a po

- Vlyhledavani tvard predmétl (najdi néco kulatého)

- Kréajeni chleba do trojahelniki/Ctverct

- Kapesné

- Berte dité na ndkup — ¢asem poslat dité samotné (pro ¢asopis,

chleba,...)

- Slovni tloha — precist, podtrhnout (klicova slova), udélat odhad



AKADEMICKE DOVEDNOSTT

- Oblibené predméty ditéte jsou. ..
- Ma Je rado, protoze...

- /apojuje se do téchto pfedméta,
protoze. ..

- Nejméné oblibené predméty jsou. ..
- Nema je rado, protoze. ..

- Ma problém zapojit se do téchto
pfedmétd, protoze. ..




INDIVIDUALNI AKADEMICKY PROFII.

Cesky jazyk: slovni zasoba

Cesky jazyk: Teg

Cesky jazyk: &tenf (dekédovani)
Cesky jazyk: &tenf (porozuméni)
Psani

Funkéni psani

Kreativni psani

Cizi jazyk

Matematika
DEjepis
/emepis
Pfirodopis
Ostatni



CESKY VZDELAVACI SYSTEM



SKOLSKY SYSTEM

- Vzdélavani podle Skolského zakona C.
561/2004 Sh.

- Specialni a béZné Skolstvi

« 7S, ZS z¥izend dle 816 kolského zakona, ZS
specialni

- Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani/zakladni Skola specialni (1. a 2. dil)




CILE VZDELAVANI

- umoznit Zakim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni ucent;

- podnécovat Zaky k tvofivému mysSlenti, logickému uvaZovani a k feSeni problém(;

- vést Zaky k vSestranné, dcinné a oteviené komunikaci;

- rozvijet u Zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a Gspéchy vlastni i druhych;

- pfipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali sve
povinnosti;

- Vytvaret u Zaki potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k
lidem, prostredi i k pfirodg;

- uCit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny
- vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spole€né s ostatnimi lidmi;

- pomahat Zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moZnostmi a uplatfiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci;

» pomahat Zakim orientovat se v digitalnim prostfedi a vést je k bezpetnému, sebejistému, kritickému a tvofivemu vyuzivani digitalnich
technologif pfi praci, pfi uceni, ve volném Case | pfi zapojovani do spole€nosti a obCanského Zivota.



CILE 7SS

- Veést Zaky k vSestranné a ucinné komunikaci Usnadnit verbalni popfipadé neverbalni dorozumivani s okolim vyuZivanim viech dostupnych systémi a forem
komunikace — napt. poCitacd, systém{ augmentativni a alternativni komunikace.

- Pomahat Zakim, aby poznavali své schopnosti @ moznosti a vyuZivali je v osobnim i pracovnim Zivoté Umoznit Zakim osvojeni sebeobsluznych €innosti a
zakladnich pracovnich dovednosti a navyk{ na takové drovni, aby je byli schopni vyuZit v obtanském Zivoté a pfi pInéni pozadavkil podporovaného zaméstnani
nebo chranénych dilen.

- UmoZnit Zakim osvojit si strategii uceni a motivovat je k uCeni Vést Zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykd, dbat na jeho dodrZovani formou
priib&Zné pozitivni motivace.

- Podnécovat Zaky k mySleni na podkladé nazoru a k feSeni problémi Podporou nazorného mysleni a Gzkého sepéti s realitou vytvaret stereotypy chovani pro
uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich.

« Rozvijet u Zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych Vést 7aky ke schopnosti realného pohledu na svou osobu i na osoby ve

svém nejbliz8im okoli, porozumét chovani a ¢innostem druhych, umoznit jim zaZit uspokojeni z vysledkd spolecné prace.

- Pripravovat Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a naplfiovali své povinnosti Rozvijet u Zak{ schopnost vyjadfit své poZadavky a potfeby, podporovat rozvoj
jejich samostatnosti.

- "Vytvaret u Zaki potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani, proZivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k
okolnimu prostfedi i k pfirodé ZajiStovat Zakim dostatek prileZitosti k ziskavani zkuSenosti v Cinnostech, které je uspokojuji a pfinaseji jim radost, umoznit jim
podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach.

- UCit Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych Vytvaret a upeviiovat poznatky a dovednosti v péci o zdravi, v oblasti osobniho bezpeti a pfi ochrang pred moznym
sexualnim zneuZivanim, vést je k pozitivnimu mySleni, k osvojeni reZzimu podporujiciho zdravi.

«  Vést zZaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi Poskytovat dostatek pfileZitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi a vést je k

poznani a toleranci k odliSnostem rdznych skupin ve spole¢nosti.



KOMPETHENCE

K uceni

K feSeni problémd
Komunikativni
Socialni a personalni
Obcanskeé

Pracovni

Digitalnf

K uceni

K feSeni problémd
Komunikativni
Socialni a personalni
Obcanské

Pracovni



1. stupeni

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k
CJL-3-1-01
CJL-3-1-02
CJL-3-1-03
CJL-3-1-04
CJL-3-1-05
CJL-3-1-06

CJL-3-1-07
CJL-3-1-08
CJL-3-1-09

CJL-3-1-10
CJL-3-1-11

Minimadlni doporudeni drovei pro tpravy ofekavanych vystupti v ramcei podpirnych opatieni:

zak

plynule ¢te s porozuménim texty piiméreného rozsahu a narocnosti
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim priméiené sloZitosti
respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo ¥Feci
voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky reci v béZnych Skolnich
i mimoSkolnich situacich

na zakladé vlastnich zaZitki tvoFi kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

CJL-3-1-01p ¢te s porozuménim jednoduché texty
CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pFimérené slozitosti
CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo Feci

CJL-3-1-08

a pravidelné dychani
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slove,

velikost, sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova = mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodriuje spravné poradi pismen ve slové a jejich tiplnost
CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

Uéivo

Cteni — praktické teni (technika Cteni, Cteni pozorné, plynulé,
znalost orientacnich prvkd v textu); vécné ¢teni (Cteni jako
zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

naslouchani — praktické naslouchani (zdvofrilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem); vécné naslouchéni (pozorné,
soustfedené, aktivni — zaznamenat slySeng, reagovat
otazkami)

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofenf hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na
komunikacni situaci; komunikacni Zanry: pozdrav, oslovent,
omluva, prosba, vzkaz, zprava, ozndmeni, vypravovani, dialog
na zékladé obrazového materialu; zkladni komunikatni
pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvotilé vystupovani), mimojazykové
prostfedky feci (mimika, gesta)

pisemny projev — zakladni hygienické n&vyky (spravné sezen,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni's grafickym
materialem); technika psanf (uhledny Citelny a prehledny
pisemny projev, formalni Gprava textu); Zanry pisemného
prolevu adresa, blahoprant, pozdrav z prazdnin, omluvenka;
zZprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis;
jednoduché tiskopisy (pfihlaska, dotaznik), vypravovani



INDIVIDUALNI
VZDELAVACE PLAN

- Dokument, po néjZ se vzdélava zak v inkluzi/specialni
Skole

- Spoluprace — Skola, rodice, poradenské centrum

- Na zakladné zprava z SPC — stupefi podp(rnych opatteni
- Oblast podpory

- /pusob prace s ditétem

- Uprava utebniho obsahu v ramci predmétd

- Predméty specialné pedagogické péce

- Pomcky

- Hodnoceni




Individualni plan podpory (Tynan, 20

Oblast

Silné stranky

Vyzvy

Zajmy

Fyzicka

Senzoricka

Socialni

Emocionalni

Chovani

Participace a angaZovanost

Zivotni dovednosti

Sebevédomi a pocit nalezitosti

Kreativita

Akademicka

Ostatni




PODPURNA OPATRENT

- Nutné apravy ve Skolskych sluzbach a vzdélavani odpovidajici potiebam zaka
- Pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami

- 1-5

- Stanovuje specialné pedagogické centrum

- Vlyhlaska ¢. 27/2016 Sb.



a) poradenské pomoci $koly a Skolského poradenského zafizent,

b) Gpravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a
Skolskych sluzeb, vCetné zabezpeceni vyuky pfedmétl specialné
pedagogické péce a vCetné prodlouZeni délky stfedniho nebo vy3Siho
odborného vzdélavani az o dva roky,

- ¢) Upravé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukontovani vzdélavan,
+ d) pouZiti kompenzatnich pomicek, specialnich utebnic a specialnich

uéebnich pomlcek, vyuZivani komunikacnich systém( neslySicich a
hluchoslepych osob, Braillova pisma a podplrnych nebo nahradnich
komunikacnich systémi,

e) Gpravé otekdvanych vystupd vzdglavani v mezich stanovenych
ramcovymi vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi
programy,

- f)vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho pléanu,

g) vyuZiti asistenta pedagoga,

h) vyuZiti dalStho pedagogického pracovnika, tlumotnika &eského
znakového jazyka, pfepisovatele pro neslySici nebo moznosti pdsobeni
0sob poskytujicich ditéti, Zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu
ve Skole nebo Skolském zafizen podporu podle zvlaStnich pravnich
predpis, nebo

i) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné
bo technicky upravenych

0
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yixonu
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PODPURNA OPATRENT

1. stupen
B&7né dostupné formy a metody prace preventivné proti Skolni netspésnosti zaka, PLPP
2. stupen

Formy a metody prace, které je pedagog schopen realizovat bez vétSich dopadi na vzdélavani ve tfidé (dprava délky
hodiny, zasedaci poradek, IVP, hodnoceni)

3. stupen

- /natneé Upravy, které zasahuji do prace se tfidou (specialni metody, iprava RVP, specialni pomdcky a ucebnice,
asistent pedagoga)

4. stupen

»Vlyrazné tpravy v prabéhu a organizaci vzdélavani (pravidelna specialnépedagogicka intervence, finanéné narocné;si
pom(icky, sniZzena poCtu zaki ve tfidg)

5. stupen
Maximalni mira podpory



DIFERENCIACKE

- UCitel pfipravuje rizné prostredky pro predani
uciva,

- UCitel pfipravuje rzné zplsoby zapojeni Zaki
do vzdélavaciho procesu

- UCitel pfipravuje rizné zplsoby vyjadreni
toho, co se zak naucll




DIFERENCIACE

- Diferenciace musi vychazet z aktualnich dovednosti Zaka

- /&meérna snaha ve vSech fazich vyucovaci hodiny, aby byl obsah pochopitelny pro vSechny zaky

- Nejcastgji se diferenciuje Ctenarska dovednost a matematika

- Benefit pro vSechny 7aky

- Vizuélnirozvrh je predvidatelny a tim snizuje Uzkostnost

- Diferenciace tempa — nejen v ramci hodiny, ale i v rdmci celého RVP

- Diferenciace je vedena ucitelem, Zak by mél byt schopen splnit dkol sém a byt na 90-95% UGspésny

- Je ndrocnd pro pripravu ucitele, ale pfinasi lepsi vysledky ve spokojenosti, sebevédomi a motivaci Zak

- Obsah by mél byt diferenciovan pouze tehdy, je-li to nutné; na mite diferenciace obsahu by se méli shodnout vSichni
z(Castneni — rodice, ucitel, pfipadné zak (IVP)

- Nejprve diferenciace procesu nebo produktu, teprve potom obsahu
~—Z4ci s WS Easto neprojevi vedkeré své znalosti v psanym aktivitach



LINY UCITFEL

- Robert Capek

- Duraz na soft skills

- UCitel nechava pracovat zaky

- Béhem Skolniho roku pouZije kazdou metodu pouze 1x
- Moderni didaktika

- Hodnoceni — slovni, 1-3

- Neuspéch zaka — Spatna didaktika uCitele
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ODKAZY A LITHERATURA

WIiSHES https://www.curriculumdevelopmentunit.com/wishes.html

BroZura o vzdélavani od Martiny DaniSkové https://www.spolek-willik.cz/wp-
content/uploads/2018/09/2012 WS Edukace brozura Ab.pdf

Metodika prace s Zakem se vzacnym onemocnénim https://www.spolek-willik.cz/wp-
content/uploads/2018/09/130129 Metodika prace zak se vzacnym onemocnenim verze elektr.pdf

Katalog podplirnych opatfeni http://katalogpo.upol.cz/mentalni-postizeni-nebo-oslabeni-kognitivniho-vykonu/uvod-9/

Muzikoterapie TacPac https://tacpac.co.uk/

Profil na jednu strénku https://www.kvalitavpraxi.cz/aktuality/ochrana-prav/profil-na-jednu-stranku-ve-skole/

Online vyukové materidly https://www.kdeseucit.cz/

ProcviGovani https://skolakov.eu/

Pro ucitele: https://www.toglic.com/cs/
CDLD Unit Research Group https://www.facebook.com/CDLD-Unit-Research-Group-238269226640000
WS-IREACH https://sites.gooale.com/view/ws-ireach/home?authuser=0



https://www.curriculumdevelopmentunit.com/wishes.html
https://www.spolek-willik.cz/wp-content/uploads/2018/09/2012_WS_Edukace_brozura_A5.pdf
https://www.spolek-willik.cz/wp-content/uploads/2018/09/130129_Metodika_prace_zak_se_vzacnym_onemocnenim_verze_elektr.pdf
http://katalogpo.upol.cz/mentalni-postizeni-nebo-oslabeni-kognitivniho-vykonu/uvod-9/
https://tacpac.co.uk/
https://www.kvalitavpraxi.cz/aktuality/ochrana-prav/profil-na-jednu-stranku-ve-skole/
https://www.kdeseucit.cz/
https://skolakov.eu/
https://www.toglic.com/cs/
https://www.facebook.com/CDLD-Unit-Research-Group-238269226640000
https://sites.google.com/view/ws-ireach/home?authuser=0

POMUCKY

. Casovat https://www.sensa-shap.cz/time-timer/

. /até7ova deka https://www.sensa-shop.cz/zatezova-prikryvkal/

- Senzorickd knizka https://www.sensa-shop.cz/senzoricka-knizka-
priroda/?fbclid=IwAR3VP2E7wSnQf06pMiJgm-
CE3IHiIOb2ELPMHADRJGzKvzglLrEEHZIV2sQUS

- /&iitkovy fotodenik https://bartolomejuv.blogspot.com/2012/08/zazitkovy-totodenik-z-
prazdnin.html?fbclid=IwAR1ql7 C28mri2epKRFiFPpVIu6W1t4Cz84Sri24aPONfOufuo-
wB K11ZmU



https://www.sensa-shop.cz/time-timer/
https://www.sensa-shop.cz/zatezova-prikryvka1/
https://www.sensa-shop.cz/senzoricka-knizka-priroda/?fbclid=IwAR3VP2E7wSnQfQ6pMiJqm-CE3lHi0b2ELPMHADRJGzKvzgLrEEHzIv2sQU8
https://bartolomejuv.blogspot.com/2012/08/zazitkovy-fotodenik-z-prazdnin.html?fbclid=IwAR1qI7_C28mri2epKRFiFPpVlu6Wt4Cz84Sri24aPQNfOufuo-wB_K11ZmU

POMUCKY

- Senzorické hracky
https://www.wish.com/product/5feabd6dff5909dee0e0f1e0?hide_login_modal=true&from_a
d=goog_shopping&_display_country_code=CZ&_force_currency_code=CZK&pid=googleadw
ords_int&c=%7Bcampaignld%7D&ad_cid=bfeabdb6dff5909deele0f1e0&ad_cc=C/&ad_lang=
CS&ad_curr=CZK&ad_price=171.00&campaign_id=9038860043&exclude_install=true&gclid=
Cj0KCQiAs5eCBhCBARIsAEhk4r49kvWEGWCZSxs]L-
0m?2201USRaCZBtUkg80fAtnxsmk2A38S4ibd8aAuQ3EALw_wcB&fbclid=IwARZpZ0-
QFixirsthNZDWe3bsHOh-pMftJRVxgKuVkinjaQ05pQaktcOdIzE&share=web

- Senzoricka kostka https://www.tukanek.cz/fidget-
cube/?variantld=41836&gclid=Cj0KCQiAs5eCBhCBARISAEhk4r4XvaC58wS21CCCLABhVACCJiy
2/7kHWkJAU-HfQ4tliATxxq-Ms-
gaAkn EALw wcB&fbclid=IwAR37J00e8GXmYEdeRjvVD3zXYilIKZYM13dI-

08G0hoUleyhhV1LaxZJXmZw



https://www.tukanek.cz/fidget-cube/?variantId=41836&gclid=Cj0KCQiAs5eCBhCBARIsAEhk4r4XvaC58wS21CCCLA6hV4cCJiy2Z7kHWkjAU-HfQ4tliATxxq-Ms-gaAkn_EALw_wcB&fbclid=IwAR37JQoe8GXmYEdeRjvVD3zXYilKZYM13dI-Q8GQhoUleyhhV1LqxZJXmZw

DALSI LITERATURA

- Pribéhy pro rozvoj socialnich dovednosti https://www.knizniklub.cz/knihy/441463-deti-spolu-kreslene-
pribehy-pro-rozvoj-socialnich-dovednosti-urceno-pro-praci-s-jednotlivci-i-skolnimi-
kolektivy.html?fbclid=lwAR3VPZ2E7wSnQfQ6pMiJgm-CE3IHiI0bZ2EL PMHADRJGzKvzgl rEEHzIV2sQU8

- Karty orientace http://www.pasparta.cz/e-shop/pro-deti/obrazkove-karty-orientace-v-case-a-prostoru-
sada-hodiny?fbclid=IwARZsbnohJndijCm2tIMx21KDfnswB4su7mCv03iS066/HssN4xfr1dhnRs8

- Karty emoci http://www.pasparta.cz/e-shop/pro-deti/radost-smutek-nebo-
vztek?fbclid=lwAR20WkV7C9fZEt1Rw2d7eVWJ3HFZ2D0PSBmuhPxTIdtPWDgoahHa/7EzNICM

- Klarka jde k pani doktorce http://www.pasparta.cz/e-shop/pro-deti/klarka-|de-k-pani-
doktorce?fbclid=IwAR2 107)CngaYAMG7WavJ-GSxmZzWiC3jfOBvyMbvIIVKoTIg4eSHYUhjak

- Vybiravi jedlici https://z-
p42.www.instagram.com/feedingpickyeaters/?fbclid=lwARZ2sbnohJnJijCm2tIMx21KDfnswB4su/mCvO
3iS0661HssNAxfr1dhnRs8



https://www.knizniklub.cz/knihy/441463-deti-spolu-kreslene-pribehy-pro-rozvoj-socialnich-dovednosti-urceno-pro-praci-s-jednotlivci-i-skolnimi-kolektivy.html?fbclid=IwAR3VP2E7wSnQfQ6pMiJqm-CE3lHi0b2ELPMHADRJGzKvzgLrEEHzIv2sQU8
http://www.pasparta.cz/e-shop/pro-deti/obrazkove-karty-orientace-v-case-a-prostoru-sada-hodiny?fbclid=IwAR2sbnohJnJijCm2tlMx21KDfnswB4su7mCvO3iS066IHssN4xfr1dhnRs8
http://www.pasparta.cz/e-shop/pro-deti/radost-smutek-nebo-vztek?fbclid=IwAR20WkV7C9fZEt1Rw2d7eVWJ3HFf2D0PSBmuhPxTIdtPWDqoahHa7EzNlCM
http://www.pasparta.cz/e-shop/pro-deti/klarka-jde-k-pani-doktorce?fbclid=IwAR2_l0ZjCnqaYAMG7WavJ-GSxmZzWiC3jfQBvyMbv9lVKoTIg4eSHYUhjak
https://z-p42.www.instagram.com/feedingpickyeaters/?fbclid=IwAR2sbnohJnJijCm2tlMx21KDfnswB4su7mCvO3iS066IHssN4xfr1dhnRs8

