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Anotace

KARESOVA, Pavlina. Specifika volnocasovych aktivit u déti s Williamsovym syndromem. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2019. 70 s. Bakalarska prace.

Bakalatska prace se zabyva specifiky volnocasovych aktivit u déti s Williamsovym
syndromem. V teoretické Casti bude vysvétlena zdkladni charakteristika vzacného onemocnéni

Williamstv syndrom a jeho etiologie.

Dale bude definovan termin volny c¢as a budou popsany specifické potieby déti
s Williamsovym syndromem pfi traveni volného Casu. Budou piedstaveny instituce zajistujici

volnocasové aktivity.

V praktické ¢asti bude kvalitativni metodou realizovano vyzkumné Setfeni pomoci metody
kazuistiky, s cilem zjistit, jaké specifické potfeby maji déti s Williamsovym syndromem pfi traveni

volného ¢asu.

Na zakladé vysledkti budou zpracovana doporuceni pro specialni pedagogy a predstaven

navrh vhodnych aktivit.

Kli¢ova slova: Williamstv syndrom, vzacné genetické onemocnéni, volny cas



Annotation

KARESOVA, Pavlina. Specifics of free time activities of children with Williams syndrome. Hradec
Kralové: Pedagogical Faculty, University of Hradec Kralové, 2019. 70 pp. Bachelors work.
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children with special educational needs and a proposal of suitable activities will be introduced.
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Uvod

Williamstv syndrom je vzacné genetické onemocnéni, které bylo poprvé popsano v roce
1961 novozélandskym doktorem J. C. P. Williamsem a napiiklad v Ceské republice postihuje
pouze par desitek lidi. Statisticky se vyskytuje u jednoho novorozence ze sedmi a pil az dvaceti
tisic. Dité s timto vzdcnym genetickym onemocnénim charakterizuje zejména typicky vzhled.
Vétsinou je spojuje mensi vzrast, Sirsi t€lo, hvézdicovity tvar duhovky, nizky kotfen nosu nebo
velka usta splnymi rty. Williamsiv syndrom byva doprovazen celou tfadou specifickych
zdravotnich komplikaci, mezi které nejCastéji patii vrozené vady srdce a velkych cév,
hyperkalcémie (zvySend hladina vapniku v krvi), opozdény psychomotoricky vyvoj, rizné stupné

mentalni retardace a mnoho dalSich.

Volny cas v lidech obvykle vyvolava pifijemny pocit. VéEtSina si predstavi své oblibené
aktivity, které muze provozovat v momenté, kdy splni své povinnosti. Pro nékoho volny cas
piedstavuje dobu, kdy si miize ptecist knihu, pustit oblibenou muziku ¢i film, vénovat se umélecké
¢innosti nebo si vyjit na prochazku. Obzvlast dilezité je umét vyuzit svij volny cas tak, aby
pfinasel pocit zabavy, rekreace, odpocinku a do jisté miry i pocit seberealizace. Zejména pro osoby
s mentalnim postizenim jsou tyto pocity zvlast’ dalezité. Védomi, ze d€la néco, v ¢em je dobry ¢i
uziteCny a zaroven konkrétni ¢innost déla rad je nesmirné podstatné. Vyjimkou nejsou ani jedinci
s Williamsovym syndromem. OvSem tyto déti maji své specifické potieby, které je dilezité

respektovat.

Hlavnim cilem bakaléaifské prace je na zakladé ptipadovych studii péti raznych déti
v rozdilném véku co nejlépe popsat specifika, ktera maji déti s Williamsovym syndromem pfi

traveni volného ¢asu.

Bakalarska prace je Clenéna na cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se prvni
kapitoly budou zabyvat charakteristikou Williamsova syndromu — historii objevu a poznani, jeho
pfi¢inami, pfiznaky, pfidruZzenymi zdravotnimi komplikacemi apod. Déle bude definovan termin
mentalni postizeni a jeho stupné. Nasledujici kapitoly teoretické ¢asti objasni terminy volny cas,
pedagogika volného casu, vychova ve volném Case a mimo jiné bude piedstaveno nékolik
Skolskych i neskolskych zatizeni, které se zabyvaji vychovou ve volném Case zdravych i mentalné

¢ijinak zdravotné postizenych déti. Zejména pak bude piedstaveno Obcanské sdruzeni Willik, tedy



sdruzeni rodict a ptatel déti s Williamsovym syndromem, které vzniklo v fijnu roku 2006 ve

spolupraci prave téchto rodicu.

V praktické casti budou hned zpoc¢atku stanoveny hlavni cile. Zakladnim cilem bude zjistit
specifické potfeby déti s Williamsovym syndromem pii trdveni volného ¢asu. Mezi dalsi cile patii
zjisténi, jakych volnocasovych ¢innosti byvaji déti s Williamsovym syndromem nejcasteji soucasti
a jak rodiGe tdchto déti vidi nabidku volno¢asovych aktivit v Ceské republice. Téchto zjisténi
autorka dosdhne pomoci kazuistickych studii péti ¢eskych déti s Williamsovym syndromem.
V zavéru praktické casti budou uvedeny specifické potteby déti s Williamsovym syndromem pfi

traveni volného ¢asu a vhodné aktivity, kterymi lze smysluplné vyplnit jejich volny cas.

Autorka zvolila téma bakalarské prace na zaklad¢é ne€kolikaletych zkuSenosti s péci o dité

s Williamsovym syndromem a ob¢asného dobrovolnictvi v Obcanském sdruzeni Willik.



I Teoreticka ¢ast
V teoretické ¢asti bude popsdn Williamsiv syndrom. Tedy historie jeho objevu a popsani,
pfi¢iny vzniku a charakteristicky vzhled jedince s Williamsovym syndromem, vcetné vSech

pridruzenych specifickych zdravotnich komplikaci.

1  Dité s Williamsovym syndromem

Pokud se narodi dité, kterému je diagnostikovan Williamsiiv syndrom, je potieba znat, jaké
specifické ptistupy toto dit¢ potiebuje a na jaka uskali je mozné pii jeho vychove a vzdélavani
narazit. V nasledujicich kapitolach bude uvedena soucasna definice, historie objevu a popsani
1 etiologie vzacného genetického onemocnéni s nazvem Williamstv syndrom. Budou popsany

priznaky 1 zakladni charakteristika déti s Williamsovym syndromem.

1.1  Popis onemocnéni

Podle Britské Nadace pro Williamsiv syndrom (2017, str. 3) byla schvalena definice
Williamsova syndromu v kvétnu 2009 v Manchesteru Vyborem pro tvorbu doporucenych postupt
pro Williamsiiv syndrom (Williams Syndrome Guideline Development Committee). Tato definice
zni ,,Williamsiuv syndrom je vzdacnd geneticka porucha zpitsobenda deleci malé Casti
chromozomu 7. Mezi rysy tohoto syndromu mohou patiit charakteristicky vzhled obliceje,
vrozené srdecni vady a vysoka hladina kalcia v raném détstvi. Obvyklé jsou pocdtecni problémy
s pFijmem potravy a opoidény vyvoj. Lidé s Williamsovym syndromem maji spolecenskou

osobnost, charakteristické zvlasStnosti chovani a ruzny stupern potizi s uc¢enim.“

Michalik a kolektiv (2012) uvadi, ze Williamstv syndrom je vzacna vrozena vada, ktera je
zapticinéna genetickou poruchou neboli mutaci DNA v oblasti sedmého chromozomu, kdy praveé

v této oblasti chybi ¢ast genetické informace (tzv. delece 7q11.23).

Williamstiv syndrom (téz Williams-Beurenliv syndrom) je vzacné genetické onemocnéni,
které je charakteristické nékolika typickymi pfiznaky. V prvni fadé¢ se jedné o vzhled jedince. Dale
s sebou Williams-Beurentiv syndrom nese také mentalni postizeni, a to v rizném stupni (nejcastéji
v pasmu od lehkého az do stiedné t€zkého mentalniho postizeni). A v neposledni fadé Williamsiiv
syndrom charakterizuje celd Skala zdravotnich komplikaci (nejcastéji kardiovaskularniho

charakteru a v oblasti psychomotorického vyvoje).



Historie

Bzduch a Jeriabkova (2002) uvadi, ze Williamstv syndrom byl poprvé popsan v roce 1961
tymem kardiologii pod vedenim doktora Johna Cypriana Phippse Williamse na Novém Z¢landu.
Doktofti si nejdiive dali do spojitosti pomérné vzacnou srde¢ni vadu (supravalvuldrni aortalni
stendzu) s napadné podobnym vzhledem déti. O nékolik tisic kilometr dal od Nového Zélandu na
détském oddeleni v Gottinge v Némecku doktor Beuren a jeho tym vyrazné piispéli k popsani
tohoto vzacného genetického onemocnéni. Oba tymy pracovaly nezédvisle na sobé€, a presto se

nékdy pouziva termin Williams-Beureniiv syndrom.

Williamsav syndrom byl diive znamy pod nazvy Syndrom supravalvularni aortalni stenozy,
Syndrom elfiho obliceje (Elfin face syndrom) nebo Syndrom idiopatické hyperkalcémie. Tyto
nazvy vyplynuly ztriddy klinickych piiznaki: typickda tvaF, mentalni retardace

a supravalvularni aortalni stenéza (SVAS).

Ptfestoze popis pfiznakd Williamsova syndromu byl relativné rychly, dlouhé roky patfil
mezi medicinské zdhady. Teprve vroce 1993 se podaftilo zjistit, ze Williamsiv syndrom je
geneticky podminény. Tohoto roku byl geneticky defekt Williamsova syndromu zmapovan do

oblasti elastinového genu 7q11.23.
Etiologie

Pti¢inou Williams-Beurenova syndromu je genetickd mutace sedmého chromozomu

7q11.23. (Bellugi a kolektiv, 2001)

Jedna se o tzv. deleci 7q11.23. Delece postihuje zejména gen pro elastin (bilkovina nutna
pro spravnou funkci srde¢niho svalu a velkych cév v téle). Pravé tento chybéjici gen je nejspise
zodpovédny za znacnou ¢ast zdravotnich komplikaci, které jsou Casto s Williamsovym syndromem

spojené.

Williamstiv syndrom se nedé vylécit, tudiz postihuje jedince po cely zivot. Vznika vSak
témeét vzdy nahodné, takze neni pro zdravé rodice zaddné vyrazné riziko mentdlniho postizeni

1 u dalSich déti. (Michalik a kolektiv, 2012)

Cetnost vyskytu Williamsova syndromu se nedd piimo uréit, ale odhad se pohybuje

v rozmezi od jednoho novorozence ze sedmi a ptl az do dvaceti tisic. Tyto statistiky se vSak lisi.



Michalik a kolektiv (2012) uvadi podle Morris, Lenhoff a Wang (2006) statistiky, kdy naptiklad
Americkd Asociace Williamsova syndromu uvadi vyskyt jednoho ditéte na deset tisic porodd,
Britska Nadace Williamsova syndromu pracuje s prevalenci jednoho novorozence z dvaceti tisic
a skandinavské studie hovoii o vyskytu jednoho novorozence na sedm a pil tisice porodii. V Ceské
republice byla tato diagnoza potvrzena zhruba u nékolika desitek déti (pfesna cisla nejsou

k dispozici).

Podezieni na Williamsiv syndrom mutze pfijit od odbornikl, ktefi maji dité v péci.
Naptiklad od kardiologa, neurologa, endokrinologa nebo od psychologa ¢i specialniho pedagoga,
kteti zjiStuji pficinu psychomotorického opozdéni a vSimnou si charakteristickych znaku
Williamsova syndromu. Stale jesté neni vyjimkou, Ze diagnoza je stanovena az v predSkolnim nebo
pozdgjsim véku ditéte. Casna diagndza je viak velmi dilezita, diky ni je mozné predejit ndkterym
zdravotnim problémim, které se vyskytuji v pozd€jsim veku, dale je pak mozné pti vzdélavani
a vychové vyuzivat specialnich pedagogickych pfistupii a zaméfit se na nejcastéj$i problémy
s touto diagndzou spojené. Bohuzel mnoho osob trpici Williamsovym syndromem nebyva bud’
vibec diagnostikovano, nebo u nich probéhne diagnostika az v pozdé¢jsim véku. V takovém piipadé

muze byt problém ve spousté zdravotnich komplikaci, které Williamstv syndrom doprovazeji.

Morris, Lenhoff a Wang (2006) uvadéji, ze vySetfeni pro diagnostiku Williamsova
syndromu je tzv. FISH test (Fluorescent In Situ Hybridization). Jedna se o krevni vysetieni, pii
kterém se vyuziva fluorescencni barvivo, které ukaze, kde na sedmém chromozomu chybi gen pro

elastin.

FISH test je vSak dnes viceméné nahrazen array-komparativni genomickou hybridaci

(tzv. microarray). (Nadace pro Williamsiv Syndrom UK, 2017)
Priznaky a specifické zdravotni problémy

Piestoze kazdy jedinec s Williamsovym syndromem je individudlni, existuje pomérné
Sirokd Skala neptehlédnutelnych podobnosti mezi jednotlivymi jedinci. V prvni fade se jedna
o vzhled. Byvaji mensiho vzristu, maji Siroka usta a plné rty, hvézdicovity tvar duhovky, mensi
nos a zaroven plné tvare. Proto byl Williamstv syndrom dfive znamy také pod ndzvem Syndrom

elfiho obliceje. V pozdéjsim véku mohou mit jedinci s Williamsovym syndromem hlubsi hlas.



Vraném veéku byvaji déti velmi plactivé, maji obtize zejména pii krmeni a spanku.
V dalsich letech vSak byvaji neobvykle spolecensti, mili, laskavi, pratelSti a velmi komunikativni.

(Willik, 2010)

Existuje celkem $iroka skala typickych vlastnosti osob s Williamsovym syndromem. Tyto
typické vlastnosti jsou zejména az neobvykla touha po spolecnosti, komunikativni chovani,
pomérna bezkonfliktnost a az prehnané davetivost. Mivaji vyborné vyjadfovaci schopnosti, naptic
tomu, Ze nemusi ani zcela porozumét samotnému tématu. Proto se mohou nékterym lidem casto
jevit jako vyspélejsi a rozumnéjsi, nez doopravdy jsou. Toto vSak mlize byt problém napiiklad pti
posuzovani pted posudkovym I¢katem ¢i u jednorazového psychologického pohovoru. Problémem
byva také hyperaktivita a porucha pozornosti. Nékdy maji potize udrzet si prislusny spolecensky

vvvvvv

muzikalnost. (Michalik a kolektiv, 2012)

Jak uvadi Bazalova (2014), v porovnani s ostatnimi geneticky podminénymi syndromy
jedinci s Williamsovym syndromem s velkou oblibou a velmi dobfe komunikuji. Jsou velice
spolecensti a piatelsti. Casto viak ztraceji socialni zabrany. Mohou byt vice uzkostlivi. Mnozi
byvaji az nezvykle muzikdlné nadani, zvlastnosti je pak zvySend senzibilita ke zvukim

(hyperakusis).

Obecné¢ jedinci s Williamsovym syndromem mivaji tyto charakteristické zdravotni
komplikace — supravalvularni stenézu aorty, hyperakusis (zvySena senzibilita ke zvukiim),

problémy se spankem a mnoho dalSich. (Self, Coggshall, Roach, 2014)

Nejcastejsi zdravotni komplikace jsou predstaveny v tabulce €.1. podle American Academy

of Pediatrics (2001).



Kardiovaskularni

Supravalvularni aortalni sten6za (75 %)
Supravalvuldrni sten6za plicnice (25 %)
Periferni stendza plicnice (50 %)
Stendza rendlni artérie (45 %)

Jiné arteridlni stendzy (20 %)

Defekt komorového septa (10 %)
Hypertenze (50 %)

Endokrinni

Ptedcasna puberta (50 %)

Diabetes mellitus (15 %)

Obezita (30 %)

Hypothyre6za — snizend funkce §titné Zl1azy (2 %)

Kalcium

Hyperkalcémie — zvySend hladina vapniku v krvi
(15 %)
Hyperkalciurie — zvySené vylucovani vapniku

moci (30 %)

Gastrointestinalni

Potize s ptijmem potravy (70 %)
Zacpa (40 %)

Divertikly tlustého stfeva (30 %)
Prolaps rekta (15 %)

Zubni

Malokluze — $patné postaveni chrupu (85 %)
Mikrodoncie — ndpadné malé zuby (95 %)

Genitourinarni

Strukturalni anomalie (20 %)
Enuréza — pomocovani (50 %)
Nefrokalcindza (méné nez 5 %)

Opakujici se infekce mocovych cest (30 %)

Neurologické

Hyperreflexie — nadmérné  vystupniovani
reflexnich pohybi (75 %)

Centralni hypotonie (80 %)

Periferni hypotonie (50 %)




Muskoloskeletarni

Kloubni hypermobilita (90 %)
Kloubni kontraktury (50 %)
Kyfoza (20 %)

Lordoza (40 %)

Vadny stereotyp chiize (60 %)
Sristani kosti (20 %)

Kuze a vazivo

Me¢kka poddajna kaze (90 %)
Ttiselna kyla (40 %)
Pupecni kyla (50 %)

Predcasné Sedivéni vlast (90 %)

Zrakové Strabismus — Silhavost (50 %)
Hypermetropie — dalekozrakost (50 %)
Sluchové Chronické zanéty stiedousi (50 %)
Hyperakusis (90 %)
Chovani ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
(70 %)
Generalizovana uzkostna porucha (80 %)
Kognitivni Opozdény psychomotoricky vyvoj (95 %)

Porucha zrakové-prostorové konstrukéni kognice
(95 %)

Mentalni postizeni (75 %)

Hranicni intelekt (20 %)

(Mimo jiné normalni inteligence se vyskytuje

zhruba u 5 % jedinct)

Tabulka ¢. 1.: Nejcastejsi zdravotni komplikace u jedincii s Williamsovym syndromem a Cetnost

vyskytu

Zhruba 80 % jedinct s Williamsovym syndromem ma vrozené vady srdce nebo velkych

cév. Tyto srde¢ni vady jsou rizné zavazné, ale pouze hrstka jedinct potiebuje néjaky chirurgicky

zakrok. Obecné vSak byvaji ndchylnéjsi k riziku nahlého umrti nez zdravi jedinci. Osoby

s Williamsovym syndromem potiebuji pravidelné kontroly na kardiologii. Mohou mit pfipadna

omezeni, kterd jsou spojend s témito vadami (télesnd ndmaha, antibiotika, anestezie apod.).
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Zejména v kojeneckém a batolecim véku se objevuje tzv. hyperkalcémie (zvySend hladina
azvraceni. Vede ke zvySenému vyluCovani vapniku moc¢i — hyperkalciurii, coz muze
zpusobit ukladani vapniku v ledvinach. Tézké piipady hyperkalcémie jsou vSak popsany velmi
ziidka. Rodicim se tedy doporuCuje nepodavat détem multivitaminové piipravky s obsahem
vitaminu D, ktery hraje dilezitou roli v metabolismu vapniku a nadmérné nevystavovat dité slunci,

aby nedoslo k nechténé podpofte tvorby vitaminu D.

Jiz u adolescentli se miize objevit hypertenze (vysoky krevni tlak), kterd je obvykle bez
konkrétni odstranitelné pticiny. Obcas je vSak pfi¢inou porucha funkce ledvin nebo zuzeni
ledvinnych tepen. Hypertenze je pomémneé rizikova a pii dlouhodobém neléceni miize pozdéji

zaprtiCinit infarkt nebo cévni mozkovou piihodu.

U dospélych osob s Williamsovym syndromem se n¢kdy objevuje diabetes mellitus, jehoz
pri¢inou ma jedinec trvale zvysSenou hladinu cukru v krvi, ktera stejné jako hypertenze poskozuje
cévy a zpusobuje zavazné komplikace. Jako formu prevence by tak rodice méli zavést vhodné

stravovaci navyky a do volného €asu zapojit pohyb.

Castym problémem u déti s Williamsovym syndromem byvaji rizné stomatologické
problémy. Zuby maji abnormalni tvar, chybné postaveni a neni jich plny pocet. Nékteré déti maji
zvySenou citlivost na dotyky kolem dutiny ustni, a tak mtze nastat problém pfi ¢isténi zubii od
rodi¢d. V pozd¢jsim veku navic kvili zhorSené motorice nékdy nezvladaji spravnou techniku
hygieny dutiny Ustni, coz vede ke zvySené tvorbé zubnich kazl. Z téchto divodi jsou nezbytné
pravidelné navstévy u zubate. Nékterym détem mize vSak z divodu zvysené senzibility ke zvukiim
vadit zvuk zubni vrtacky. AvSak na riznych specializovanych pracovistich je mozné sjednat si

stomatologické osetieni pod celkovou narkézou.

U pomérné velké ¢asti déti s Williamsovym syndromem se objevuje porucha pozornosti
a hyperaktivita. Zaroven je pro né typické i impulzivita. Casto ska¢ou ostatnim do fe¢i a byvaji
nedockavi. Nicmén¢ potize s hyperaktivitou obvykle do dospélosti vymizi. Bohuzel nepozornost

Casto pretrvava i v dospé€lém veku.

Zajimavé je, ze téméf vSechny déti s Williamsovym syndromem maji tzv. hyperakusis

(zvySena senzibilita ke zvukiim). Coz znamena, ze jedinci slysi tony hlasitéji a ¢asto pro né nékteré



zvuky byvaji az bolestivé. Jsou velmi muzikdlni a mnohdykrat se u nich objevuje az absolutni
sluch. Hudbu maji velice rady a Casto se tak hudba stava jedinym prostfedkem k navozeni spravné
atmosféry, ziskani pozornosti, poptipad¢ zklidnéni. Toho mizeme vyuzit pti vychove a vzdélavani.
Predevsim pak 1ze hudbu zapojit do volného Casu ditéte. Hyperakusis mé vSak i sva uskali, ktera
je potieba znat. Casto détem vadi zvuky, které zdravym lidem obvykle piipadaji normalni. Mize

to byt napiiklad tleskani, kiik i zvuk nékterych domécich spotiebict.

Asi nejvetsi prekazkou, na kterou miizeme narazit a na kterou musime brat nejvétsi ohled
pfi vychové a vzdélavani ditéte s Williamsovym syndromem je mentalni postiZeni. V souvislosti
s détmi s Williamsovym syndromem se mentalni postizeni pohybuje v pasmu od lehkého do
stiedné téZkého mentalniho postizeni. Mentalni postiZeni je u ditéte s Williamsovym syndromem
Casté az charakteristické. Napfi€¢ tomu existuji velmi vzacné piipady jedincii s Williamsovym
syndromem, ktefi maji normalni intelekt. Nicméné je za kazdych okolnosti dilezité¢ uvédomit si
individualitu kazdého ditéte. Co se tyCe vychovy a vzdélavani, u nékterych jedinci
s Williamsovym syndromem se mentéalni postizeni odrazi pouze v nékterych okruzich skolnich
dovednosti. Nevyrovnané schopnosti v jednotlivych oblastech jsou pro né typické. V klasickych
inteligen¢nich testech dosahuji lepsich vysledkt pii verbalnich ulohach ve srovnani s neverbalnimi
testy. Casty nedostatek se objevuje i v oblasti zrakové-prostorové piedstavivosti. Maji potiZze se
zpracovanim zrakovych podnétii, coz se muze projevit naptiklad pii revizualizaci obrazl (vybaveni
si obrazu z paméti). Vice se soustfedi na detaily a ndsledné jim unika celkovy koncept. ZhorSena
je 1 schopnost abstraktniho mysleni a prostorové orientace véetné chybovani v odhadu vzdalenosti.
Avsak mnozi jedinci jsou Casto schopni se naucit praktickym kazdodennim dovednostem. Bohuzel
vétSinou jim nelze umoznit zcela samostatny zivot a oddélit je od ochrany rodiny, at’ uz z diivodu

piehnané daveétivosti k cizim lidem ¢i kvili nadmérné uzkostlivosti. (Willik, 2010)
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2 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni fadime z hlediska Cetnosti k nejbéznéjSim porucham populace
vyskytujici se napfi¢ rasami, kontinenty, ekonomikou a kulturami. Lze jej definovat jako
vyvojovou dusevni poruchu, kterd se projevuje hlavné v oblasti kognitivnich funkci, fe¢ovych,
pohybovych a socialnich dovednosti jedince s prenatalni, perinatdlni i postnatalni etiologii.

(Valenta, 2014)

Nejjednodussi charakteristika mentalniho postizeni je podle Bazalové (2014) sniZeni
intelektu, které se projevuje v kognitivni, motoricke, feCové a socidlni sloZzce osobnosti. Nejvice
vSak byva zasazeno uceni, poznavani a schopnost orientovat se ve svété. Mentalni postizeni je
postizeni trvalé. Mlze byt vrozené i ziskané. V ptipadé ziskaného mentalniho postizeni mluvime
o Casn¢ ziskaném mentalnim postizeni, tedy do dvou let v€ku ditéte. Od tohoto veéku pak

vymezujeme demenci.

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) vytvofila nasledujici definici mentdlniho
postizeni: ,,Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvilaste
poruSenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujici vSechny
slozky — inteligence, to je poznavaci, recové, motorické a socialni dovednosti. Retardace se miize

«

vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) je mentalni retardace rozdélena do
kategorii podle inteligen¢niho kvocientu (IQ), ktery je stanoven na zéklad¢ béznych inteligencnich

testd. (tabulka €. 2.)
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Lehka mentalni retardace (F70) IQ 69-50

Stiedné tézka mentalni retardace (F71) 1Q 49-35

Teézka mentalni retardace (F72) 1Q 34-20

Hlubok4 mentélni retardace (F73) 1Q nizsi nez 20

Jin4 mentalni retardace (F78) Stanoveni stupné mentalniho postizeni je

nesnadné pro piridruzené senzorické ¢i
somatické poskozeni, t€zké poruchy chovani

a pro autismus.

Nespecifikovana mentalni retardace (F79) Mentalni postizeni prokazano, ale neni

dostatek informaci pro zafazeni osoby do

n¢kterého z uvedenych stupnil.

Tabulka ¢. 2.: Rozdéleni mentalni retardace podle MKN-10

Klasifikace mentalniho postizeni podle desaté revize Mezindrodni klasifikace
nemoci (MKN-10) se v Ceské republice vyuzivd od devadesatych let dvacatého stoleti.
(Bendova a Zikl, 2011)

Pfi diagnostice mentalniho postiZzeni vSak nelze vychazet pouze z hodnoty inteligen¢niho

kvocientu, ale je potfeba se zamé&fit na mnoho dalsich faktorti véetné celé osobnosti jedince.

Etiologie mentalniho postizeni byva nékdy zcela neobjasnéna nebo kombinovana.
Nejcastejsim rozdélenim pii¢in mentalniho postizeni je podle casu vzniku. Jedna se tedy o obdobi
prenatalni (pfed narozenim ditéte), perinatalni (pii porodu a bezprostfedné po ném) a postnatalni
(do dvou let veku ditéte). Pii vzniku mentdlniho postizeni v prenatalnim obdobi jsou mezi
nejcastéjsi pfi¢iny zafazovany genetické dispozice, rtizné infekéni onemocnéni matky v dobé
téhotenstvi (napt. herpes, syfilis, toxoplazmoza), radiacni zéafeni, Graz matky, predcasny porod
a Spatna vyziva vcetné uzivani navykovych latek (alkohol, drogy, koufeni). Za vznikem mentalniho
postizeni v perinatdlnim obdobi ditéte obvykle stoji nedostatek kysliku ¢i poranéni hlavy
v ptipadech komplikovanych porodl. V postnatalnim obdobi miize mentélni postiZzeni vzniknout
na zaklad€ genetickych faktorti, infekénich onemocnéni vyvolavajici naptiklad zanét mozku,
Spatna vyziva novorozence ¢i rizné urazy. DalSimi kritérii pro déleni etiologie vzniku mentalniho
postizeni jsou biologické, chemické, fyzikalni, environmentalni a socialni. Dalsi déleni ptivodu

vzniku mentalniho postizeni je dle typu poruchy (chromozomalni aberace a metabolické poruchy)
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a dle pivodu na endogenni (genetické) a exogenni (biologické, chemické, fyzikalni apod.) pticiny.

(Bazalova, 2014)

Je potieba si uvédomit, Ze z hlediska pti¢in mentalniho postizeni nékdy nelze jednoznacné
urcit presnou etiologii vzniku mentalniho postizeni. Variabilita pfi€in je rizna a je mozné je rizné
kombinovat. Nekdy tedy nelze presné ur€it, zda pfi¢inou mentalniho postizeni urcitého jedince
jsou pouze biologické jevy ¢i nikoliv a do jaké miry ovliviiuje jeho aktualni stav socialni prostiedi
apod. Pres veskeré pokroky biologickych véd zlstava spousta pfi¢in mentalniho postizeni

neobjasnéna. (Cerna, 2009)

Podle Musila (2014) 1ze statisticky urcit nejvice a nejméné Casté pti¢iny vzniku mentalniho

postizeni z casového hlediska (tabulka €. 3.).

50-60 % Prenatalni obdobi — rodova zatéz, genové mutace,
pusobeni toxickych latek v dobé tchotenstvi,
Skodlivé zafeni, Spatnd vyziva v dobé t¢hotenstvi,

poranéni ¢i jiné poSkozeni plodu vrané fazi

téhotenstvi
8 % perinatalni obdobi — pii porodu
Ostatni postnatalni obdobi — irazy, infekéni onemocnéni,

zanéty nervové soustavy, poruchy latkové

vymeény, socialni a jiné zanedbavani ditéte

Tabulka ¢. 3.: Statistika Cetnosti pricin vzniku mentdlniho postizeni z casového hlediska
Lehké mentalni postiZeni

Dusevni vyvoj ditéte s lehkym mentalnim postizenim byva zpozdén o ¢tvrtinu az polovinu
jejich véku. Projevuje se u nich pievazné mechanicka (nikoli logicka) pamét’. Mivaji malou slovni
zasobu a pretrvavaji poruchy feci. Obtizné chapou abstraktni pojmy. Snadno podlehnou vlivu
jinych osob. Maji snizenou schopnost sebekontroly. Napti¢ tomu byvaji tito jedinci schopni

vykonavat méné narocné prace. (Musil, 2014)

Jedinci s lehkym mentalnim postizenim byvaji schopni ti¢elné pouzivat fe¢ v kazdodennim
zivoté, udrzovat konverzaci a zaclenit se do socidlniho prostfedi bez vaznéjSich problémi.

(Bendova a Zikl, 2011)
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Mnoho jedincii s lehkym mentalnim postizenim si osvoji zékladni dovednosti v osobni péci

(stravovani, hygiena, oblékani apod.) a v praktickych domacich &innostech. (Svarcova, 2000)

Vétsina problémil se nejvice projevi pii nastupu do Skoly (hor$i pozornost, pievazuje

kratkodobé a mechanicka pamét’, jednoduché a infantilni mysleni). (Bendl a kolektiv, 2015)

Mnozi mivaji hlavni potize pfi teoretickém uceni ve Skole a mivaji specifické problémy se
¢tenim a psanim. Velice jim prospiva vychova a vzdélavani, kterd je zamétfend na rozvoj jejich

dovednosti a kompenzaci nedostatki.

Mohou se uplatnit v zameéstnani, které nevyzaduje tolik teoretickych schopnosti, ba naopak

vyzaduje spiSe praktické ¢innosti a malo ¢i vitbec kvalifikované manualni prace. (Svarcova, 2000)
Stiedné tézZké mentalni postiZeni

V piipade¢ stitedné t€Zkého mentalniho postizeni se objevuje znatelné omezeni rozumovych
schopnosti. Tito jedinci mivaji jednoduché, nepiesné, primitivni a mnohdy infantilni mysleni.
Pievlada u nich mechanicka a kratkodoba pamét’. Reé je znaéné opozdéna. Chovani byva infantilni,
vybusné a Casto citove labilni. Nacvik kterychkoliv dovednosti jim trva pomérné dlouho. Jsou

nesamostatni, vyzaduji staly dohled, a proto byvaji odkdzani na pomoc ostatnich. (Musil, 2014)

Bendova a Zikl (2011) uvadi dle MKN F71, Ze stiedné t€Zké mentalni postizeni se
vyznacuje variabilni urovni rozvoje fe¢i. Nekteti jedinci se nauci jednoduché konverzaci. Omezena

schopnost komunikace vSak zlstava po cely Zivot.

Dalsi omezeni, které s sebou stfedné t€¢Zké mentalni postizeni nese se pohybuje v oblasti
sobé&stacnosti a manudlni zru¢nosti. Pokroky v téchto oblastech jsou pomérné€ limitované, coz mize

nejvice postihovat jejich vychovu a vzdélavani.

Jedinci se stfedné téZkym mentdlnim postizenim maji znacné omezenou schopnost

sebeobsluhy a zru¢nosti.

Byvaji mezi nimi znatelné rozdily ve schopnostech. Nekteti mohou dosahnout pomérné
vysokych senzomotorickych dovednosti, ale vétSinou zaostavaji ve verbalnich schopnostech.
Zatimco jini mohou byt schopni dobré socidlni interakce a komunikace, ale naopak byvaji celkem

neobratni.
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V dospélosti jsou tito jedinci obvykle schopni vykonavat jednoduchou manudlni praci za
predpokladu, Ze bude prace dobfe strukturovana a jedinec bude mit odborny dohled. Samostatného
zivota jsou vSak jedinci se stfedné tézkym mentdlnim postizenim schopni ziidka kdy.

(Svarcova, 2000)
Tézké mentalni postiZeni
Jedinci dosahuji trovné ttiletého ditéte — batolete. (Musil, 2014)
Svarcova (2000) uvadi, 7e vétsina jedinct stimto stupném mentalniho postiZeni trpi

poruchou motoriky a jinymi pfidruzenymi vadami, které prokazuji pfitomnost napiiklad vad

centralniho nervového systému.

I kdyz moznosti vychovy a vzdélavani osob s tézkym mentalnim postizenim jsou omezené,
vCasna systematickd a dostatecné kvalifikovana vychovna, vzd€lavaci a rehabilitatni péce muze
vyznamné prispét k lepSimu rozvoji motorickych, komunikac¢nich a rozumovych schopnosti

jedince a k celkovému zlepSeni kvality jeho Zivota.
Hluboké mentalni postiZeni

Jedinci se nékdy nenaudi ani stat, chodit, kousat a polykat tuhou stravu. Casto se nenauéi
ani zakladni sebeobsluze (hygiena apod.). Misto feCi vétSinou vyuzivaji urCité nonverbalni prvky.

Zasadné naruSena je oblast citil, objevuje se sebeposkozovani a zachvaty. (Musil, 2014)

Hluboce mentélné postizeni jedinci jsou velice omezeni ve schopnostech porozumét. Tito
jedinci jsou bud’ imobilni nebo vyrazné¢ motoricky oslabeni. Byvaji inkontinentni a v nejlepSim

ptipadé jsou schopni jednoduché nonverbalni komunikace. Vyzaduji neustdlou dopomoc a dohled.
Jiné mentalni postiZeni

Jina mentdlni retardace je diagnostikovana v pfipad¢, kdy urceni stupné intelektu je
obzvlast’ nesnadné nebo nemozné z diivodu ptidruzenych senzorickych ¢i télesnych poSkozeni

(napf. nevidomi, neslysici, tézké poruchy chovani apod.).
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Neurcené mentalni postiZeni

Neur¢ené mentalni postizeni je uzivano v ptipadech, kdy je mentalni postizeni prokazano,
ale neexistuje dostatek informace k zatrazeni jedince do jedné z kategorii mentalniho postizeni.

(Svarcova, 2000)
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3 Volny ¢as

V pojmu volny cas slysi vétSina z nas néco piijemného. Je to pro nas doba, kdy mizeme
délat néco, co nas bavi a co nas t&si. Pro kazdého z nas je to jind aktivita. Pro nékoho to je ¢as, kdy
muze vyrazit na néjakou turistickou vypravu, do kina, divadla, posed¢t s prateli nebo s rodinou,
vénovat se vyrob¢ napiiklad raznych dekoraci, malovani apod. Pro jiné to mize byt doba, kdy si
mohou v klidu odpocinout u svého oblibeného filmu ¢i muziky, piecist si knihu a mnoho dalSich
¢innosti. Tyto aktivity pro nds mohou znamenat urCitou formu odpocCinku, rekreace C¢i

seberealizace.

Tak jak jsou pro nds tyto ¢innosti diilezité, jsou diilezité i pro déti, které maji riizné specidlni
potieby. Bakalarska prace je zaméfena na specidlni potteby déti s Williamsovym syndromem pfi
traveni volného ¢asu. Pokud chceme, aby dité sviij volny Cas vyuzivalo smyslupln¢ a zaroven, aby
ho konkrétni ¢innosti bavily, potfebujeme do jeho bézného dne nastavit takové aktivity, které mu
budou piijemné a bude je d€lat rado. V takovém piipad¢ je potieba zohlednit schopnosti a moznosti

ditéte a zarovei jeho osobnost a zajmy.

Abychom ale mohli volny ¢as déti vyuzit k jejich uzitku, musime je naucit, jak ho ptijatelné
vyplilovat. V nasledujicich odstavcich bude definovan termin volny cas a piiblizena jedna

z pedagogickych disciplin, ktera se pravé volnym ¢asem a vychovou v ném zabyva.

Volny ¢as je doba, kdy ¢loveék vykonava ¢innosti, které nejsou pod natlakem zavazkt a jenz
Casto vyplyvaji ze socidlnich roli. Nékdy se volny ¢as definuje také jako Cas, ktery zbyva po splnéni
pracovnich i nepracovnich tkoni — to je tzv. zbytkova rezidudlni teorie volného casu. Piesné&ji 1ze
volny Cas charakterizovat jako dobu, kterda ma clovéku pfinaSet pfedevSim piijemné zazitky

a uspokojeni. Clovék do téchto ¢innosti vstupuje na zakladé své svobodné ville. (Hofbauer, 2004)

Podle Némce (2002) se volny ¢as vyznacuje ¢innostmi, které si jedinec voli svobodné,
pfinaseji mu radost, potéSeni, zdbavu a zarovei i odpocinek. Tyto aktivity obnovuji a také rozvijeji

télesné, duSevni a popiipadé tvlurci schopnosti.

Dle Prichy, Walterové a Marese (2001) mizeme volny ¢as chapat jako dobu, se kterou
muzeme naklddat podle vlastniho uvazeni a na zdklad¢ vlastnich zajmu. Je to Cas, ktery zbyde

z celého dne po odecteni Casu na povinnosti, praci, pé¢i o rodinu a o vlastni potieby.
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Pojem volny ¢as bézné zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové Cinnosti, zajmové
vzdelavani, dobrovolné spolecensky prospésné ¢innosti i Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené.
Co se tyce déti, pak do volného Casu nepatii vyucovani a Cinnosti s nim souvisejici. Soucasti
volného ¢asu nejsou ani ¢innosti spojené se sebeobsluhou, zékladni péci o zevnéjsek a osobni véci,
povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti a ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci
¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce) i dalsi casové ztraty téchto Cinnosti. Je vS§ak mozné,
ze 1 z téchto Cinnosti jsou nekdy lidé schopni vytvofit si svého konicka, coz miize byt napiiklad

vztah k ptipravé 1 konzumaci jidla.

K docileni smysluplného vyuzivani volného ¢asu déti, je z vychovnych diivodi nutné urcité
pedagogické ovlivitovani. Déti nemaji dostatek zkuSenosti a neumi se dostate¢né orientovat ve
vSech zdjmovych oblastech. Proto pottebuji citlivé vedeni. Podminkou tohoto vedeni je, aby bylo
nendsilné, aby nabizené Cinnosti byly pestré i1 pfitazlivé a ucast na nich dobrovolna. Mira
ovlivilovani volnocasovych aktivit by méla zaviset na veku déti, jejich mentalnich a socialnich

schopnostech a na charakteru rodinné vychovy. (Pavkova a kol., 2002)

Hlavni funkce volného casu jsou odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava

(regenerace dusevnich sil) a rozvoj osobnosti (spoluticast na vytvareni kultury). (Hofbauer, 2004)

Dulezitou soucasti volného Casu jsou zdjmové Cinnosti (konicky/hobby), kam se tadi
1 ztratové Casy v souvislosti s volnym ¢asem, coz muize byt napiiklad doba stravend na cesté, pfi

¢ekani u pokladny apod.

Opakem volného Casu je tzv. sféra povinnosti (Ukony, které ¢love€k musi udélat bez ohledu
na to, jak mu jsou ptijemné). U dospé€lych jedinci se jedna zejména o nutnost chodit do zaméstnani
a v souvislosti s détmi jde hlavné o navstévovani skoly. Do této sféry vSak patii i péce o rodinu,
domadcnost, uspokojovani zakladnich biologickych potieb a veskeré ztratové Casy souvisejici
s povinnostmi. Samoziejm¢ mezi oblasti volného Casu a oblasti povinnosti nelze urcit pfesnou
hranici. Proto se dale vyuzivd termin polovolny ¢as, ktery zahrnuje Cinnosti, jeZ mohou byt
zabavou a zaroven mit hmotny efekt. Takovou ¢innosti muze byt kutilstvi, rybafeni, chovatelstvi

apod. (Pavkova, 2014)

Vyvoj pohledu spole¢nosti na volny ¢as mizeme dle Némce (2002) rozdelit do tii etap.

Pti¢emz prvni etapa je doba povalecna tedy 50. az 60. 1éta 20. stoleti. V této fazi vyvoje pohledu
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spole¢nosti na volny ¢as byl hodnotovy zebticek vétSiny populace stavén tak, ze prednost se davala
zejména praci a volny ¢as byl tzv. protipol. Mezi praci a volnym ¢asem byla tedy pfesn¢ definovana
hranice. Na zéklad¢ toho byl hlavni funkeci volného ¢asu zejména odpocinek a oddech za ucelem
nabrani pracovni sily. Obdobnd situace byla i v zafizenich vychovy mimo vyucovani. Naplni

vychovnych ¢innosti byly zejména odpocinek, vychazky a organizovand piiprava na vyucovani.

V 70. az 80. letech 20. stoleti zacala druha etapa tohoto vyvoje. V tomto obdobi uz volny
¢as neslouzil pouze k odpocinku, ale slouzil 1 k nabyvani novych prozitkli a zdbavy. Zacala se
upiednostiiovat silnd potieba seberealizace, coz vedlo u dospélych k bohatym zajmovym
¢innostem a u déti a mladeze ke vzniku velkého mnozstvi zdjmovych krouzki pii Skolach i mimo
n¢. V tehdy socialistické spolec¢nosti se postupné stavala prace i volny cas objektem planovani

a kontroly.

Tieti etapa (od 90. let 20. stoleti) se zacala vyznacovat vstupovanim do volného Casu
s pozadavky ,,Ja chci®, ,,Ja pottebuji, ,,M¢ to bavi apod. Z toho plyne, Ze volny ¢as je vysledkem

historického vyvoje spole¢nosti.

Jelikoz volny ¢as se v minulosti ¢im dal vice staval béznou soucasti déti a mladeze, zacaly
vznikat rizné terminy a pojmy. PfedevSim to byl pojem vychova mimotiidni, tedy aktivity
realizované Skolou mimo vyucovaci dobu. Dale vznikl termin vychova mimoskolni, ktera
pojmenovavala ¢innosti uskute¢niujici se mimo Skolu (napft. v riznych sdruzenich). Oba tyto pojmy
u nas od druhé poloviny 40. let diisledn¢ uplatiiovala povalecna sovétskd pedagogika. V 60. letech
minulého stoleti byly tyto dosavadni pojmy nahrazeny pojmem vychova mimo vyucovani.
Zaroven vzrustalo vSeobecné povédomi o diilezitosti volného Casu pro déti, mladistvé i dospélé.
V té dobé v mnoha evropskych zemich vcetné nasi zacaly vznikat rtizné podminky pro rozvijeni
volného Casu. Jednalo se predevsim o zkracovani pracovni doby, zavedeni pétidenniho pracovniho
a Skolniho tydne apod. AvSak prelom v chapani volného ¢asu nastal v 90. letech, kdy se vyznam a

vychovné moznosti volného Casu zacal zobrazovat v pedagogice volného ¢asu. (Hofbauer, 2004)

3.1 Pedagogika volného ¢asu
Pavkova (2014, str. 8) definovala pedagogiku volného Casu takto: ,, Pedagogika volného
casu je jednou z pedagogickych disciplin. Zabyva se vychovou ve volném case, cili, podminkami

a prostredky vychovy ve volném case, pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim volného
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casu. Sleduje moznosti rozvoje osobnosti cloveka v riznych vekovych obdobich — déti, mladeze,

«

dospélych v produktivnim veku i seniorii ve volném case.

Pedagogika volného casu je jedna z disciplin pedagogiky, kterd je zamétena na vychovné
a vzdélavaci prostredky, jez maji vliv na smysluplné a autonomni vyuzivani volného casu ditéte,

dospivajicich i dospélych jedinct. (Priicha, Walterova, Mares, 2001)

Pedagogika volného ¢asu je mlady veédni obor, ktery se stale vyviji. Stanovuje teoreticka
vychodiska, zdkladni pojmy, metodiku i praktickd doporuceni pro realizaci volnocasovych aktivit.
V soucasnosti muzeme hned vedle pedagogiky volného casu mluvit o védé o volném case,
kterd zkouma vznik a historii volného casu 1 jeho souvislosti s vyvojem spolecnosti.

(Bendl a kolektiv, 2015)

Podle Musila (2014) je pedagogika volného Casu soucasti aplikovanych pedagogickych
1 pedagogika rodinné vychovy ¢i socialni pedagogika. Jestlize je tedy pedagogika volného Casu
pedagogickou disciplinou, musi souviset s vychovou a vzdélavanim. Zabyva se tedy vychovnymi
a vzdélavacimi prostiedky, které napomahaji smysluplného vyuzivani volného ¢asu déti,

mladeZe i dospélych.

Zaroven tato pedagogickd disciplina spolupracuje s mnoha dal$imi védnimi obory.
V souvislosti s pedagogickymi obory se jednd o obecnou, socialni a specialni pedagogiku,
didaktiku a dé¢jiny pedagogiky. V souvislosti s psychologii se pak jedna o obecnou, vyvojovou,
socialni a pedagogickou psychologii. Dale pak spolupracuje se sociologii, filosofii, politologii

a v neposledni fadé¢ se zdravotnictvim. (Pavkova, 2014)

Z hlediska dé&jin je pedagogika volného Casu relativné moderni pedagogickou disciplinou.

Vznikla na zacéatku 20. stoleti v mezivaleném obdobi (Musil, 2014)

3.2  Vychova ve volném case

Vychova ve volném case je jedna ze specifickych oblasti vychovy. Mé ctyti zékladni
funkce. Prvni z nich je vychovné-vzdélavaci funkce, kterd spoc¢iva v zdmérném ovlivilovanim
osobnosti jedince. V ramci zdjmovych skupin tak probiha nenasilné socialni uceni, kde si ti€astnici
osvojuji dovednosti pro zivot mezi lidmi. Druhou funkci vychovy ve volném case je funkce

zdravotni. Ta je napliiovana pomoci veskerych ¢innosti volného ¢asu podporujici zdravy fyzicky,
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duSevni 1 socidlni rozvoj (pohybové aktivity, pitny rezim, stravovaci navyky, hygienické navyky
v péci o télo, dodrzovani zasad bezpecnosti prace, hygiena prostfedi apod.). Dalsi je socialni
funkce, kterou lze brat zriznych pohledd. NejcCastéji byva chapana jako urcité zajisténi
bezpecnosti ditéte v dobé, kdy neni s rodi¢em. Dalsim pohledem je moznost navazovat rozmanité
socidlni vztahy s jedinci, ktefi maji podobné zajmy. Diky této funkci probihd nenasilné socialni
uceni. Posledni funkei vychovy ve volném case je funkce preventivni. Ta mé za kol predchazet
negativnim jevim, jako jsou neukdznénost, lhani, kradeze apod. Dité, které umi dobie vyuzivat
volny ¢as, ma své zajmy a vénuje se jim, méné pravdépodobné sklouzne k urcitym socialné

patologickym jevim. (Bendl, 2015)
Cile, podminky a prostiedky vychovy ve volném case

Zikladnim cilem vychovy ve volném case je naucit jedince vhodné nakladat s volnym
¢asem. Z tohoto obecného cile je mozné stanovit nékolik dil¢ich cili, coz miize byt napiiklad naucit
vychovavaného efektivné odpocivat, umét zvolit smysluplnou formu rekreace, rozvijet
a podporovat z4jmy, objevovat a rozvijet riizné schopnosti, uspokojovat a kultivovat potieby,
naucit jedince vhodné nakladat s dostupnymi materidlnimi prostfedky ve prospéch volné¢ho ¢asu

a prostfednictvim volného ¢asu vést jedince k celozivotnimu vzdélavani.

Tento vychovny proces probihd v pomérné slozitych podminkach. Mtzeme rozliSovat
vnitini a vnéjSi podminky. Pficemz mezi vnitini podminky fadime veék a individualitu
vychovavanych. Mezi vnéjsi podminky pak lze zafadit prostor i materialniho vybaveni, které

vychovu néjakym zpiisobem ovliviuji.

U vnitfnich podminek je dulezité si uvédomit, ze volny ¢as poskytuje pedagogovi prostor
pro podporu rozvoje zadoucich individuédlnich znakti osobnosti (zajmy, schopnosti a charakterové

vlastnosti).

I vnéj$i podminky vychovy ve volném Case maji sva specifika. Prostory, ve kterych
vychova probihd, jsou rozmanité a pozadavky na vybaveni jsou odlisné podle typu zatfizeni ¢i
instituce 1 podle vychovnych zaméri. Co se tyce socialniho prostiedi, mizeme hovofit o stykani
jedinct starSich i mladSich, z rizného rodinného zdzemi apod. Autorita pedagogli volného ¢asu ¢i

vychovatelll byva ¢asto pomérné neformalni (napf. ¢asto se objevuje tykani).
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K dosazeni téchto vychovnych cilii a za ptedpokladu dodrzeni podminek voli pedagog
vychovné prostiredky. Tento pojem obvykle byva chapan rtizn€. V nejsir§$im smyslu jsou to
vSechny predméty a jevy, kterych vychovavajici vyuziva k dosazeni stanovenych cilti (vychovné
subjekty, obsah vychovy, vychovné metody a formy, materialni prostiedky, vyuzivani nahodilych

a necekanych situaci). (Pavkova, 2014)

3.3  Skolska a jina zaFizeni zabyvajici se vychovou a vzdélavanim ve volném ¢ase
Na vychoveé ve volném case se podileji rizné subjekty. Chceme-li, aby dit¢ smysluplné
vyuzivalo sviij volny ¢as, musime se zam¢fit na pramen jeho vychovy, ktery spoc¢iva v rodiné.
Obvykle rodi¢e nemaji pedagogické vzdélani, a tak nelze oekavat pfimo profesionalni piistup ve
srovnani se Skolskymi a jinymi zafizenimi, které se vychovou ve volném Case zabyvaji. V rodiné
obvykle panuji silné emoc¢ni vazby a kvalita téchto vazeb je zakladem pro spravné vychovné
pusobeni. Ve velké mife je to pravé rodina, ktera urcuje v§em svym c¢lenlim Zivotni styl a tim
1 zptsob traveni volného Casu, coz se nasledné stava jednim z ukazatelt spravné vychovy. Pravé
rodina ma nejvetsi vyznam v utvareni vztahu ditéte k volnému casu. Od rodici se déti uci chapat
volny ¢as jako ur¢itou hodnotu. U¢i se s nim hospodafit a napliiovat ho konkrétnimi aktivitami.
Rodice maji v tomto sméru mnoho moznosti. Pravé oni jsou svym détem vzory pro napodobovani.
Maji ptilezitosti travit s détmi volny €as spolecné. Je velmi nutné, aby rodi¢e vénovali pozornost

jejich z4jmiim a nasledné je v nich podporovali. (Pavkova, 2014)

Je dulezité, aby vsichni ¢lenové rodiny byli schopni travit volny ¢as spole¢né. Proto by
zvolené aktivity mély bavit v§echny. Druhy ¢innosti by mély odpovidat véku, moznostem i zajmim
vSech Clent rodiny. Je uzitené, ne vSak nezbytné, aby rodice predavali své zajmy détem. Nejvetsi

podstata tkvi v tom, Ze déti u rodict uvidi, Ze mit své z4jmy je dobré. (Bendl, 2015)

Rodina vSak neni jedinym subjektem, ktery muze dité¢ vychovavat ve volném cCase a do jisté
miry mu ur¢ovat spravny smeér. Tam, kde konc¢i schopnost rodicli naplnit spravné volny ¢as svého
ditéte, mize pfijit na fadu hned né€kolik Skolskych i jinych zafizeni, které se zabyvaji pravé
vychovou ve volném Case. V ramci Skolskych zafizeni mizeme hovotit o Skolni druzing, skolnich
klubech, domovech mladeze apod. Z neskolskych zafizeni se jedna naptiklad o nestatni neziskové
organizace (obc¢anska sdruzeni, obecné prospésné spolecnosti a nadace), nizkoprahova zatizeni pro
déti a mladez, cirkevni a naboZenské spolecnosti, obce a mnoho dal§ich. Nékterd z téchto Skolskych

1 jinych zafizeni, ktera se zabyvaji vychovou ve volném case budou nasledné predstavena.
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Skolni druzZina

Skolni druziny obvykle funguji pii zakladnich $kolach, ale mohou byt ziizeny i jako
samostatna zafizeni. Jsou ureny pfevazné pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly. Hlavnim cilem
Skolnich druZzin je umoznit ditéti odpocinek a piipravu do Skoly. Odpocinkem mohou byt jak

klidové ¢innosti, tak i pohybové ¢innosti.

V dobé¢ stravené ve Skolni druziné se stiidaji rizné aktivity. Nezbytnou soucasti denniho
rezimu jsou pohybové aktivity (nejlépe probihajici venku). Obvykle maji podobu pohybovych her.
Po obéd¢ vétSinou prichazi fada na odpocinek, kterym se mohou rozumét individualni, skupinové

1 hromadné ¢innosti (klidné hry, pred¢itani, poslech hudby, relaxa¢ni cviceni apod.).

Dalsi dulezitou soucasti vychovného plisobeni Skolni druziny je péstovani a upevilovani

hygienickych navyki. Skolni druziny mohou ziizovat i riizné zajmové krouzky. (Pavkova, 2014)

Den ditéte se miize jednoduse rozdélit do tfi ¢asovych sektorti. Jedna se o pracovni dobu
(vyucovani, ptiprava do $koly), mimopracovni dobu (jidlo, hygiena, spanek apod.) a volny ¢as.
V momenté¢, kdy rodice ptihlasi své dit¢ do Skolni druziny, tak doba stravena v ni se nachazi na
rozhrani mezi volnym ¢asem a mimopracovni dobou dne Zivota ditéte. Rodic¢e nejcastéji ptihlasu;ji
své dité¢ do skolni druziny z prostého diivodu, aby bylo na dité dohlédnuto v dobé mezi koncem
Skolni vyuky a pfichodem domu. Na konci pololeti nebo $kolniho roku miize vychovatel urcit, zda
u déti pfevazuje volnocasova doba (dité tam chodi rado a dobrovoln¢€) nebo doba mimopracovni

(veétsi daraz kladen ze strany rodi¢ii pro naplnéni socialni funkce).

Obecnym cilem Skolni druziny je vychova vsestranné¢ harmonicky rozvinutého ¢lovéka
prostiednictvim slozek vychovy rozumové, mravni, estetické, télesné a pracovni. Skolni druZina
slouzi jako vychovné, vzd€lavaci a rekreaCni =zafizeni. Svou funkci plni na zakladé
odpocinkovych, rekreacnich, zajmovych ¢innosti a pripravou do Skoly. Pficemz odpocinkové
¢innosti plni zejména odstranéni Ginavy. Byvaji do dne zatazovany bud’ brzo rano u déti, kteti
vstavaji ptilis Casné€, nebo po ob&d¢ a je-li tieba, tak kdykoli béhem dne. Odpocinek mize probihat
bud’ vleze na n¢jakém lehatku ¢i lizku, nebo mlze probihat pii rtiznych klidnych stolnich hrach
a také napiiklad za poslechu pfedc¢itani. Zatazeni odpocinku do programu skolni druziny je
nezbytné. Dalsi ¢innosti jsou rekreacni, u kterych pfevazuje zejména aktivni odpocinek (sportovni,

turistické a jiné pohybové aktivity). Pro splnéni urcité potieby seberealizace slouzi zajmové
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¢innosti. U téch dominuje vlastni aktivita ditéte, kterd mu muze piinést pocit uspokojeni a radosti.
Ptiprava do skoly miize probihat bud’ se souhlasem rodic¢ii ve formé vypracovani domacich tkold,
zabavnym procviCovanim uciva pii raznych didaktickych hrach a ziskavanim informaci pii

nekterych praktickych ¢innostech. (Hajek, Pavkova a kolektiv, 2003)

Pavkova (2014) uvadi, Ze pedagogové ve skolni druziné€ jsou zatazeni do kategorie
vychovatel. Vyse poplatki za sluzby Skolni druziny je ramcové stanovena konkrétni vyhlaskou

a zavérené rozhodnuti provadi feditel Skoly.
Skolni klub

Skolni kluby jsou zfizovany pii $kolach. Poskytuji zajmové vzdélavani pfednostné zakiim
druhého stupné zakladni Skoly nebo zadkiim odpovidajicich ro¢nikii gymnazia ¢i konzervatote. Za
predpokladu, ze zak prvniho stupné zékladni Skoly neni pfijat do Skolni druziny, miize se stat

ucastnikem Skolniho klubu. Svou ¢innost vykonava ve dnech skolniho vyucovani i mimo né.

Skolni kluby obvykle poskytuji pravidelné i pfilezitostné zajmové €innosti v zajmovych
utvarech, oteviené nabidky spontannich ¢innosti a podpora tzv. tviir€ich tymi (skupin iniciativnich
zakl s vyraznym zajmovym zaméienim). Aktivity vychazeji predev§im ze zajmu a pfani zakda.

Pedagog, ktery funguje ve Skolnim klubu se nazyvéa vychovatel.
Strediska pro volny cas

Plvodné domy pionyr a mladeze, které byly v nasich zemich zakladany v druhé poloviné
20. stoleti se dnes nazyvaji stfediska volné¢ho Casu. Jedna se o zafizeni pro zdjmové vzdélavani.
Stiedisko volného Casu nabizi pravidelné zajmové ¢innosti, prilezitostné aktivity zajmového ¢i
rekreacniho zarizeni, taborové ¢innosti i spontanni aktivity pro déti, zaky, studenty i dospélé
osoby. Dale pofadaji i osvétovou ¢innost, pii které nabizeji pfedndsky a semindie pro pedagogy.

Vyznamné se pak podileji na prevenci proti socialné patologickym jevim.

Stfediska volného casu se obvykle specializuji i na praci s détmi se specifickymi
vzdélavacimi potiFebami. Umoziuji rozvoj schopnosti nadanych a talentovanych déti, zaku
a studentd. Predstavuji individudlni péci, kterd mtize byt pripravou na dalsi studia. Zaroven se snazi

o integraci handicapovanych déti mezi zdravé.
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Nabidky aktivit ve stiediscich volného Casu jsou poskytovany za Uplatu, kterd je stanovena
ptislusnou vyhlaSkou, jenz zaroven dava pravomoc fediteli stfediska urc¢it dobu splatnosti platby,
popftipadé¢ jeji snizeni ¢i prominuti. Pedagogové, kteti jsou zaméstnani ve stiediscich volného ¢asu

se nazyvaji pedagogové volného Casu.
Obcanska sdruZeni

Néktera obcanska sdruzeni piisobi na celém tizemi Ceské republiky a jina maji pouze mistni
pusobnost. Cleni se dle mnoha hledisek (celkova orientace, obsah ¢innosti, slozeni ¢lenstva apod.).

Volnym ¢asem se zabyvaji sdruzeni dospélych a sdruzeni déti a mladeze.

Mezi sdruZeni vSestranného obsahu se zaméFenim na vychovu k obcanstvi patii
zejména Jundk a Pionyr. Organizace Junak je soucasti celosvétového skautského hnuti. Jundk se
ve svém programu zameétuje predevsim na pobyt v pfirodé€, osvojovani praktickych dovednosti,
zdokonalovani fyzické zdatnosti a rozvijeni moralnich vlastnosti (druznost, altruismus, sebekazen
apod.). Druhym nejvétSim sdruzenim déti a mlddeze u nas je Pionyr. Jedna se o demokratické,
nezavislé a oteviené hnuti. Nabizi pravidelné volnocasové €innosti (napf. tradi¢ni letni pionyrské

tabory).

K obéanskym sdruZenim zajmového charakteru, které se zamétuji na uspokojovani

zajmi svych ¢lent, patii naptiklad Sokol.

Poslanim sdruZeni verejné prospéSnych je pusobit ve prospéch dalsich lidi. Byvaji to
sdruzeni dospélych, jenz maji své slozky pro déti a mladez. V takovém piipadé¢ mizeme zminit
Cesky Gerveny kiiz, Svaz dobrovolnych hasiéti i riizna sdruzeni dospélych pro podporu socialng &i

zdravotné znevyhodnénych jedinct (Obcanské sdruzeni Willik).

3.4 Instituce poskytujici volnocasové aktivity pro dité s mentialnim postizenim
Zrovna tak, jak potfebuji patiicné¢ vyuzit sviij volny cas zdravé déti, tak to potiebuji
1 zdravotné postizené déti. I jejich pramen spravného vyuzivani volného ¢asu mé pocatek v jejich
roding, kterd ditéti nastavi zivotni styl a nauc¢i ho vnimat volny ¢as jako hodnotu. Volny ¢as je pro
dité jakymsi prostorem, kde mtze délat aktivity, jenz ho bavi, napliuji a funguji jako urcita forma
seberealizace — uplatnéni sebe sama a urcity pocit uziteCnosti. Védomi, ze dit¢ d€la néco, v ¢em je

dobré, nebo v Cem je néjakym zplisobem uzitecné, je velice dulezité. A obzvlast dilezité je to pro
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zdravotné postizené dité. Tiebaze se jednd o pouhy obrazek, svicku ¢i zazpivanou pisen, dité to

déla rado a je za to ocenovano, ¢imz je naplnéna jedna ze zékladnich Zivotnich potieb.

Nasledné budou predstaveny nékteré instituce, které se vénuji podpotfe smysluplného

vyuzivani volného ¢asu déti s mentalnim postizenim.
Duha — sdruZeni déti a mladeZe pro volny ¢as, prirodu a recesi

Duha je obcanské sdruzeni, které od roku 1989 nabizi na principech zazitkové pedagogiky
détem a mladistvym volnocasové aktivity. Zakladnim posldnim Duhy je vSestranny rozvoj
osobnosti jedince. Duha funguje na zaklad¢ celoro¢ni ¢innosti s vice nez 4 000 Cleny v devadesati
zékladnich ¢lancich, které ptisobi ve viech krajich Ceské republiky. Rozsifuje netradi¢ni formy

vychovy, vymény zkusSenosti a hledani novych cest rozvoje.

Clenové Duhy se mohou na zakladé své svobodné ville rozhodnout, jakymi volno¢asovymi
aktivitami se budou zabyvat. Zakladni ¢lanky Duhy se jmenuji duziny. Mezi ¢innosti duZin patii
naptiklad turistika, tdbofeni, vodactvi, divadlo, vytvarné cinnosti, cyklistika, deskové hry,

mezinarodni vymeény a jiné.

Duziny se zabyvaji integraci déti odliSnych vékovych a socialnich skupin bez ohledu na
zdravotni handicapy. Piipravuji programy pro déti z détskych domovil, romské déti, déti z oblasti
s vysokou nezaméstnanosti ¢i s nizkou dopravni obsluznosti. Také spolupracuji s dalSimi
obc¢anskymi sdruzenimi, domy déti a mladeze ¢i stiedisky volného ¢asu. Nékteré duziny dokonce
samy provozuji nizkoprahové kluby ¢i kluby s kulturnim a sportovnim programem pro Sirokou

vetejnost. (http://www.duha.cz)

Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postiZzenim v Ceské republice

Spolec¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice funguje ve tfinacti
krajich celkem v sedmapadesati pobockach. Krom¢ prosazovani prav a z4jmi osob s mentalnim
postizenim a jejich rodin poskytuji také poradenské centrum, pracuji na riiznych vzdélavacich,
osvetovych a lidsko-pravnich projektech, publikuji knihy, potfadaji konference nejen pro cleny,
Predevsim poskytuji volnocasové aktivity pro jedince s mentdlnim postizenim a jeho rodinu.
Poradaji rehabilitacni pobyty, vecirky, plesy, vychazky, setkavani a nékteré pobocky provozuji
pfimo z&jmové krouzky pro mentalné postizené jedince (napf. plavani, tanec a jiné).

(https://www.spmpcr.cz)

26



Studio O4za — kulturni centrum pro lidi s mentilnim postiZenim

Vroce 1992 bylo zalozeno Studio Oaza Olgou Kurzovou. Jednd se o neziskovou
organizaci, ktera nabizi kulturni, vzdélavaci a umélecké aktivity pro lidi s mentalnim postizenim.
Poskytuje kvalitni napln volného Casu a zaroven umoziuje jedinciim s mentalnim postizenim
rozvinout své schopnosti, najit smysl své prace a integrovat se do spolec¢nosti. V soucasnosti ma
Studio Odza sedmnact zajmovych krouzkii v oborech hudba, divadlo, vytvarné umeéni a dalsi.

Studio Oéza sidli v Praze. (http://www.studio-oaza.org/)

Obcanské sdruzeni OriSek

Jedna se o sdruZeni, které bylo zaloZeno rodi¢i a pedagogy pro podporu déti s mentalnim
postizenim a jinym zdravotnim postizenim. Sdruzeni vzniklo pfi Zékladni Skole specidlni,
Tésinska 98, Slezska Ostrava.

Obcanskeé sdruzeni Ofisek vypliiuje volny ¢as zakl riiznymi pravidelnymi i pfilezitostnymi
aktivitami. Jedna se naptiklad o cviceni s détmi, aromaterapii déti a rodi¢ii, vytvarné tvoteni pro

rodice a déti, soutézni odpoledne, tematické akce ¢i rizné vylety apod. O aktivitach informuji na

webovych strankéach a v Ofiskoveé Obcasniku. (https://sites.google.com/site/orisekostrava/home)

APA VCAS

APA VCAS (Aplikované Pohybové Aktivity Volny Cas a Sport) je neziskova organizace,
kterd pisobi po Olomouckém kraji a zabyva se integraci déti a mladeze zdravotné postizenych
pomoci pestré nabidky sportovnich aktivit. Hlavnim cilem je tvorba podminek pro rozvoj
sportovnich, télovychovnych a ¢innosti pro osoby se zdravotnim postizenim. Ptikladem jedné
z volnocasovych aktivit pro mentalné postizené déti jsou kurzy tance pro mentilné postiZené,
kde jsou vyuzivany pfedevsim tance vychodni kultury (bfis$ni tance) pro jejich silné projevy emoci.
Pti téchto tancich je racionalni ptistup potlacen na minimum, a proto byva ¢leny piijimam daleko
spontannéji a oteviengji. Kromé kreativniho umeéni v oblasti tance nabizeji rozvoj osobnosti 1 za

pomoci zpévu a hry na hudebni nastroj. (http://www.apavcas.cz/)

Komunitni centrum Motylek

Sdruzeni pro pomoc détem s handicapy sidli v Praze na Cerném mosté a vzniklo pfedevs§im

za ucelem pomoci détem se zdravotnim postizenim a jejich rodindm. Komunitni centrum Motylek
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se snazi byt nablizku détem se zdravotnim postizenim a poskytovat jim pomoc prostfednictvim
socidlnich a navaznych sluzeb. V Motylku si déti mohou vybrat z n¢kolika rGznych aktivit, které
détem se zdravotnim postizenim napomahaji k vhodnému vyuziti volného Casu a také k ziskani

potiebnych dovednosti za ucelem zaclenéni se mezi vrstevniky.
V soucasné dobé nabizi Komunitni centrum Motylek klientlim tfi socialni sluzby:

1. Centrum dennich sluzeb
2. Nizkoprahovy klub Pacific

3. Socialné-aktivizacni sluzbu

PficemZ centrum dennich sluzeb navstévuji déti od péti do jednadvaceti let s riznym
zdravotnim postizenim (mentalni postiZzeni, poruchy autistického spektra, té€lesné postizeni
1 kombinované apod.) a ucastni se aktivit, které jsou pfedevSim zaméfené na rozvoj jejich
sobéstacnosti, dovednosti a zajml. Mezi poskytované aktivity patii naptiklad muzikoterapie,
canisterapie, keramicka dilna, individualni nacvik sebeobsluhy, spolecensko-kulturni odpoledne,

klub pro rozvoj praktickych dovednosti, sportovni klub atd.

Nizkoprahovy klub Pacific poskytuje sluzby détem a mladezi od Sesti do osmnacti let
z prazského sidli§té Cerny Most a okoli, ktefi travi svilj volny &as na ulici, proZivaji naro¢né Zivotni
obdobi nebo se dostavaji do konfliktu se spolecnosti.

A socialné-aktivizacni sluzba poskytuje dlouhodobé doprovazeni ohrozenych rodin formou
poradenstvi, rozvoje dovednosti déti i vyrovnani jejich pfilezitosti v porovnani s vrstevniky.

(http://www.motylek.org)

Obcéanské sdruzeni Willik

Obcanské sdruzeni Willik (Willik — sdruzeni rodict a ptatel déti s Williamsovym
syndromem) bylo zalozeno v roce 2006 a jeho sidlo je v Praze. Za jeho vznik se zaslouzilo n¢kolik
rodin, které pecuji o dit¢ s Williamsovym syndromem spolu s neurolozkou prazské nemocnice
Motol MUDr. Lenkou Neuschlovou. Hlavnim diivodem, ktery pfedchdzel vzniku Obcanského

sdruzeni Willik, byla nedostatecna informovanost o Williamsové syndromu.

Hlavnim poslanim Obcanského sdruzeni Willik je hned vedle vz4djemné podpory rodin,

které pecuji o dité s Williamsovym syndromem i vzdélavani rodic¢ti pomoci rtiznych informacnich
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materiadlll, odbornych ptednasek, seminaiti apod. Dal§im cilem je organizace spole¢nych setkavani,
kde maji rodi¢e moznost vzajemné se poznat, sdilet své obavy a zaroven si vyméiovat ziskané
zkuSenosti s péci o dit€¢ s Williamsovym syndromem. Momentéalné poradaji kazdy rok zpravidla na
jafe a na podzim dva spolecné prodlouzené vikendy a v 1ét¢ pak spolecny rekondi¢ni tydenni pobyt
se slovenskou Spolo¢nosti Williamsovho syndromu. Souc¢ésti pobytl jsou odborné seminare pro
rodic¢e, rizné programy pro déti s Williamsovym syndromem, jako jsou tfeba herni aktivity,
muzikoterapie, canisterapie apod. Zaroveinl je soucasti téchto pobytl i program pro zdravé
sourozence. Mezi dalsi Cinnosti, které Obcanské sdruzeni Willik porada, patii i kazdoro¢ni

Mikuléasské besidky a letni spole¢né tabory tatinki s jejich détmi.

Velkym cilem Obcanského sdruzeni Willik je zaroven i1 zlepSeni obecného povédomi
o problematice tohoto vzacného genetického syndromu, a to jak mezi odbornou, tak laickou

vetejnosti.

Spolek funguje jako podplrna rodiCovska organizace. Je organizovan zejména na
dobrovolnictvi, a tak nemé zadné stalé zaméstnance. Piihlaska do Obc¢anského sdruzeni Willik je

ke stazeni na jejich webovych strankéch.

Jsou ¢leny Ceské asociace pro vzacna onemocnéni (CAVO) a Evropské federace
Williamsova syndromu (FEWS). Zaroven spolupracuje i se slovenskou Spolo¢nosti Williamsovho

syndrému.

Spolek chce vychazi vstiic zejména détem a dospélym s Williamsovym syndromem i jejich
rodinam. Clenem se vSak miZe stat kdokoliv, koho se problematika Williamsova syndromu
n&jakym zptisobem dotyka. Clenské ptispévky vybiraji v minimalni vysi 200 K& na jednu rodinu
nebo 100 K¢ za individuélniho ¢lena. K 1étu 2018 spolek spolupracuje, nebo je v kontaktu s témet
sedmdesati rodinami déti s Williamsovym syndromem z celé republiky i1 ze zahranici

(Slovensko, Lucembursko). (https://www.spolek-willik.cz/)

Obcanské sdruzeni Willik poskytuje spoustu informaci pro rodicCe, l€katre, pedagogy
1 Sirokou vetejnost. Na webovych strankach maji k dispozici spoustu odbornych ¢lankt, knih

a bakalafskych praci s tématikou Williamsova syndromu.

Spolek zaroven potadd mnoho zazivnych akci a spole¢nych setkavani, které jsou nabyté

pozitivni piijemnou atmosférou a milymi lidmi. Traveni volného ¢asu na téchto setkanich si velice
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uzivaji nejen déti s Williamsovym syndromem, ale 1 jejich rodiCe, zdravi sourozenci
a dobrovolnici. Uz jen pro vielou touhu po spolecnosti téchto déti jsou spolecné akce Obcanského
sdruzeni Willik vybornym prostfedkem pro traveni volného casu. Obcanské sdruzeni Willik
poskytuje takové aktivity, které jsou pfimo mifeny na specifické vlastnosti déti s Williamsovym
syndromem. Setkavani jsou plné ptatelskych lidi, zajimavych her a pfedevsim hudby, kterou maji
déti s Williamsovym syndromem obzvlast v oblibé. Hudbu nevyuzivaji pouze v ramci

muzikoterapie, ale i ve volnych chvilkach pro zptijemnéni nalady.

Obzvlasté zajimavé jsou i programy pro zdravé sourozence, kteii se tak mohou ucastnit

setkdvani spolecné s jejich rodici a sourozencem s Williamsovym syndromem.

Clenové Ob&anského sdruzeni Willik jsou velice ochotni, co se tyée piipadné spolupréce,

dobrovolnictvi, poskytnuti riznych knih, informaci ¢i rozhovort.
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II Prakticka cast

Uvedeni do problematiky praktické ¢asti bakalaiské prace

Prakticka ¢ast je realizovana kvalitativni metodou pomoci kazuistik. Na zakladé rozhovori
srodi¢i déti s Williamsovym syndromem je vytvoieno pét piipadovych studii Ceskych déti

s Williamsovym syndromem.

4  Vymezeni cile bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jaka jsou specifika pfi fizeni volnocasovych
aktivit u déti s Williamsovym syndromem. Dal$im cilem je zjistit, jaké aktivity byvaji nejcasté;jsi
soucasti volného casu téchto déti. Tietim cilem bakalaiské prace je zjistit moznosti a dostupnost
volnocasovych aktivit pro déti s Williamsovym syndromem z pohledu rodict. A poslednim cilem
je na zéklad¢ vysledki sestavit specifické potfeby pii trdveni volného Casu a vhodna doporuceni

volnocasovych aktivit pro déti s Williamsovym syndromem.
Prostfednictvim vyzkumu budou napliiovany tyto cile:

C1: Zjistit specifika fizeni volnoCasovych aktivit déti s Williamsovym syndromem z hlediska

casové narocnosti, potieby asistence a vhodného prostredi.

C2: Zjistit, jaké cinnosti byvaji nejCastéjSi soucasti volného cCasu u déti s Williamsovym

syndromem.

C3: Zjistit ndzory a zkuSenosti rodiclt déti s Williamsovym syndromem na moZznosti a dostupnost

volno&asovych aktivit v ramci Ceské republiky.

C4: Na zakladé zjisténi specifickych potieb déti s Williamsovym syndromem zpracovat vhodna

doporuceni volnocasovych aktivit.
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5  Charakteristika vyzkumnych metod

Kvalitativni vyzkum

Jedna se o typ vyzkumu, ktery je pfedev§im zaméfen na popis jevil, vztaht, procest, vyklad
zkoumanych jevl sledovanymi jedinci ¢i skupinami, na porozuméni smyslu a pochopeni jednani.
Kvalitativni vyzkum je zaméien na malé skupinky respondenti a pracuje se slovy. Vyzkumnik by
se pro porozuméni jevi mel umét veitit do sledované osoby. Mezi zakladni metody kvalitativniho

vyzkumu se fadi kazuistika, rozhovor a pozorovani. (Skutil, Zikl a kolektiv, 2011)

Neexistuje zadny termin, ktery by zcela vystihoval kvalitativni vyzkum. Podle
Hendla (2016) napiiklad autofi Glaser a Corbinova (1989) za kvalitativni vyzkum povazuji
jakykoli vyzkum, jehoz vysledki se nedosahuje pomoci statistickych metod apod. Mnoho autorti

s timto nesouhlasi, protoze podle nich kvalitativni vyzkum nespociva pouze v absenci Cisel.

Hendl (2016) také uvadi, ze metodolog Creswell (1998, s. 12) definuje kvalitativni vyzkum
takto: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni
holisticky obraz, analyzuje ruzné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi

zkoumani v prirozenych podminkach. *
Kwvalitativni vyzkum se piedev§im zabyva porozuméni zkusenostem lidi. (Pricha. 2009)

V klasickém piipadé kvalitativni vyzkumnik ma vybrané téma a urcené zakladni vyzkumné
otazky hned na zacatku vyzkumu. Vyzkumnik ma moznost otazky modifikovat nebo dopliovat
v prubéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat, proto byva kvalitativni vyzkum povazovan za

emergentni nebo pruzny typ vyzkumu.

Prace kvalitativniho vyzkumnika byva pfirovndvana k praci detektiva. Kvalitativni
vyzkumnik totiz vyhledava a analyzuje informace, které ptispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek,
seznamuje se s novymi lidmi a pracuje pfimo v terénu. Analyza a sbér dat probihd soucasné
vyzkumnik sbird data, provede jejich analyzu a na zaklad¢é vysledkli se rozhodne, kterd data
potiebuje a znovu sbira data k dalsi analyze. B€hem tohoto cyklu vyzkumnik pfezkoumava své

domnénky a zavéry. (Hendl, 2016)
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V kvalitativnim vyzkumu jde pfedev§im o interpretaci problému z pohledu samotnych
respondentll. Jejich interpretace je po analyze pfeformulovana do teorie. Tato analyza spociva

v hledani souvislosti, shod, podobnosti apod. (Trousil, Jasikova, 2015)

Pro spravny kvalitativni vyzkum tieba znacné citlivosti, koncentrace, interpersondlniho

porozumeéni a v neposledni fadé jisté discipliny. (Hendl, 2016)
Rozhovor

Interview je metoda sbéru dat, kterd spociva ve verbalni komunikaci vyzkumnika
a respondenta. Cesky termin rozhovor je sice obsahove §irsi, ale pouziva se také. OvSem ne kazdy

rozhovor je zarovei i interview. Z tohoto diivodu je pojem interview presnéjsi. (Chraska, 2007)

Gavora (2000) uvadi, ze interview neboli rozhovor pochazi z anglického jazyka a sklada se
ze slov inter neboli ,,mezi* a view Cili ,,ndzor nebo ,,pohled*. Jedna se o interpersondlni kontakt
a nejcastéji se jedna o kontakt ,,tvafi v tvar®, prestoze existuje i interview naptiklad prostfednictvim

telefonu.

Jelikoz interview je tedy viceméné interpersonalni kontakt, jeho tispéSnost zavisi na raportu
vyzkumnikem. Raport je navazani ptatelského vztahu a vytvoreni tzv. oteviené atmosféry. Zatimco
chladny a nepfivétivy pfistup vyzkumnika k respondentovi nepovede k dobrému rozhovoru

a n¢kdy mtze respondent dokonce odmitnout spolupraci s vyzkumnikem.

Interview se skldda zotdzek a odpovédi. Otazky existuji uzaviené, polouzaviené
a oteviené. VétSinou se vSak dava prednost otevienym otazkam. Vyhodou interview je, Ze pokud
respondent nerozumi zcela zadani, nebo odpovida jinak, nez jak by si vyzkumnik pfedstavoval,
muze vyzkumnik v pritbéhu rozhovoru urcité otazky preformulovat. Zaroven pokud se mu zd4, ze
respondent nedostatecné odpovédel, mize podat dopliujici otdzky, nebo pozadat o vysvétleni

a rozvedeni odpovédi.

Pokud vyzkumnik vah4, zda vyuzit rozhovor ¢i naptiklad dotaznik, je diilezité uvédomit si,
jaké otazky hodla pokladat, komu budou sméfovany a kolik respondentti bude osloveno. Jestlize
se jedna o intimnéjsi a diveérngjsi otazky a je potieba, aby se respondent vice oteviel, dava se
piednost rozhovoru. To samé plati v ptipad¢, jsou-li respondenty mladsi déti, které napiiklad neumi
dobfe Cist a psat nebo naopak starsi osoby, které maji zhorSené ¢teni a psani z divodu zhorSené¢ho
zraku, dale pak dospé€lé osoby se zhorSenou gramotnosti apod. A v neposledni fadé je lepsi dat
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prednost interview pred dotaznikem v piipadé, Ze pocet respondentd je nizsi, avSak ponoieni do

problematiky bude o to intenzivnéjsi.

Chraska (2007) uvadi, ze oproti jinym vyzkumnym metodam ma interview tu vyhodu, ze
je mozné navazat osobni kontakt. Vyzkumnikovi se tak usnadni hlubsi proniknuti do problematiky.
Kvalita interview je vSak vazana na schopnostech vyzkumnika navazat pozitivni atmosféru

a uvolnény vztah.

Existuji tfi druhy rozhovoru. V prvni fade se jedna o strukturované interview, které je
specifické svou Casovou nenaroc¢nosti, jelikoz vyzkumnik ma pevné dané a riznym zplisobem
strukturované otdzky. Jedna se vlastné o Gistni dotaznik. Dalsi je nestrukturované interview, které
ma vyhodu v ziskdvani nepfedpokladanych informaci. Nevyhodou vSak je obtizng;si
vyhodnocovani. Pokud se vyzkumnik rozhodne zvolit kompromis mezi strukturovanym

a nestrukturovanym rozhovorem, zvoli polostrukturované interview.

Rozhovor vSak pro spravny efekt vyzaduje spravné prostiedi. Spravnym prostfedim se
rozumi v ramci moznosti klidné a ni¢im nerusené prostiedi. Délat interview nékde, kde je né€kolik
dalSich osob, nebo napiiklad v mistnosti, kde se neustale né¢kdo pohybuje, ptichazi a odchazi je
nevhodné z diivodu mozné nezadouci reakce respondenta. Doporucuje se provadet interview
v oddélené mistnosti. Je dulezité vSak nebrat tuto radu doslova a dbat na urcitou kulturu, coz
znamena, ze rozhovor ve skladu nebo na chodbé pravdépodobné také neni zcela vhodné feseni.
Lepsi moznosti je tieba jidelna, klub ¢i prazdna tfida. Rozhovor produkuje odpovédi respondenta,

které si vyzkumnik mize zaznamenavat na papir ¢i diktafon. (Gavora, 2000)

Diky spolupraci s Obcanskym sdruzenim Willik méla autorka moznost zucastnit se
vikendového pobytu v Zelivi na Vysoéing, kde piisobila jako osobni asistentka a ziskala tak
prostiedky k bliz§imu sezndmeni se s détmi i s jejich rodici. Vyuzila tak pfijemného a uvolnéného
prostfedi a méla tedy moznost s vybranymi rodi¢i provést polostrukturovany rozhovor s prevazné
otevienymi otdzkami, ktery mohla zurocit v této bakalaiské praci. Na zaklad€ téchto rozhovort

vzniklo pét ptipadovych studii.
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Pripadova studie

Ptipadova studie neboli kazuistika je detailni vyzkum jednoho nebo nékolika malo ptipadu.
V piipadové studii sbirdme velké mnozstvi informaci od jednoho nebo par respondentd. Jde

o zachyceni slozitosti pfipadu. (Hendl, 2016)

Podle Vojtiska (2012) je cilem piipadové studie co nejkomplexné€ji prozkoumat piipad
z hlediska vztahti a vné&jSich souvislosti. Zabyva se odhalenim faktord, které ovlivituji dynamiku

pfipadu.
Ptipadové studie se d¢€li na rizné typy podle sledovaného piipadu.

1. Osobni ptipadova studie. Jde o podrobny vyzkum jedné osoby.

2. Studie komunity. Zkouma se jedna nebo vice komunit.

3. Studium socialnich skupin. Zkouméni malych skupin (rodina) i vétSich skupin
(skupina zamé&stnanct)

4. Studium organizaci a instituci.

5. Zkoumani programii, udalosti, roli a vztaht.

Pfi sbirani dat pro pfipadovou studii 1ze vyuzit rozhovory, zdznamy pozorovani nebo
dokumenty. Casto se vyuzivaji viechny tii typy. Kazuistika miize zahrnout rozhovory s rodici,
ditétem i1 pedagogem. Vyzkumnik také muze dit€ pozorovat a jako dokumenty muze vyuzit

1ékarské zpravy, zapisnik ucitele apod. (Hendl, 2016)
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6  Charakteristika respondentii vyzkumného Setieni

Rodice déti s Williamsovym syndromem

Autorka prostednictvim Obcanského sdruzeni Willik oslovila pét rodin, které pecuji o déti

s Williamsovym syndromem v rtizném véku a pohlavi a z riznych mist Ceské republiky.
Déti s Williamsovym syndromem

Na zéklad¢ polostrukturovaného rozhovoru (viz ptiloha A) bylo stanoveno pét piipadovych
studii. Jedna se o devitiletou Annu, Sestiletého Michala, desetiletou Klaru, dvanactiletého

Dominika a devitiletou Petru.

V ptipadovych studiich nejsou uvedena zadnad piijmeni a kiestni jména byla zménéna

z divodu ochrany osobnich udaja.

Anna 9 let
Michal 6 let
Kléra 10 let
Dominik 12 let
Petra 9 let

Tabulka ¢. 4.: Jména a véek respondentii
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7  Pripadové studie

7.1 Anna

Anna se narodila 4. tinora 2009 a v pribehu zpracovani kazuistiky méla devét let.
Diagnoza

Williamstv syndrom, stiedné tézka mentalni retardace, stendza aorty, hypermetropie,

skolidza patete, hyperakusis, pfedcasna puberta, tfiselna kyla (v Sestined€li, operabiln€ odstranéna)
Rodinna anamnéza

Anna se narodila zdravym rodi¢tim. Otec se narodil v roce 1974 a matka v roce 1975. Ma
star§iho bratra, ktery se narodil 7. bfezna 2007. Oba rodi¢e chodi do prace a bratr navstévuje
zakladni Skolu. VSichni spolecné ziji ve vétSim byté v Hradci Kréalové. Vztahy s rodici,

sourozencem a celou rodinou jsou velice kladné.
Osobni anamnéza

Anna se narodila z druhého téhotenstvi matky. Porod musel byt vyvolany. V Sestined¢li se
u ni objevila tfiselnd kyla na obou strandch, coz vyzadovalo operabilni zékrok. Jeji celkovy
psychomotoricky vyvoj byl zna¢né opozdény. V kojeneckém obdobi byla hodné plactiva a méla
velky problém s usinanim. Ve tfech mésicich pro Spatné drzeni hlavy a hypotonii byli nuceni zacit
s cvicenim Vojtovy metody, kterou cviili az do osmého mésice. V osmém mésici se sama
pretocila na biisko. Poprvé si sama sedla ve tfinacti mésicich a samostatné zacala chodit ve dvou
letech. V péti letech stale nemluvila a pouzivala pouze jednoducha slova. Ke komunikaci vyuzivala
obrazkovou knihu. Momentalné¢ se naucila mluvit v rdmci jejich potifeb. Dokaze vysvétlit co si
pieje, co ji boli, co se ji nelibi a libi, co chce k jidlu atp. Od Sesti let dochazi na endokrinologii pro

pred¢asnou pubertu (rist prsou, v deviti letech prvni menses).

O diagnoze Williamstv syndrom se rodiCe dozvédéli v Anninych tfech letech po
absolvovani genetickych testli, které probéhly na doporuCeni psycholozky pro opozdény
psychomotoricky vyvoj. Zpocatku viibec neveédéli, co je Williamstv syndrom. Veskeré informace
se dozvédéli z Obéanského sdruzeni Willik. Cleny Obé&anského sdruzeni Willik jsou od roku 2013

a na spolecné akce jezdi Casto.
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Anna je mil4, hodné a pratelska, avSak nema tak velkou tendenci se s kazdym bavit, jak
byva u déti s Williamsovym syndromem zvykem. Ma velice rada hudbu. Specifické je u Anny to,
Ze na vse potfebuje podstatné vice Casu a trpélivosti. Nedovede se sousttedit piili§ dlouho. Anna

potiebuje neustaly dohled. M4 druhy stupen zavislosti a prikazku ZTP/P.
Skolni anamnéza

Od dvou do tfi let navstévovala détsky denni rehabilitacni stacionaf v miste bydliste. Od tii

do sedmi let dochézela do specialni matetské Skoly.

Anna momentaln¢ navstévuje zakladni Skolu specidlni v misté bydlisté. Vzhledem k jejimu
véku je znat stupent mentalni retardace. Nez se cokoliv nauci, trva ji to podstatné déle nez zdravym
détem. Ve skole ma svou osobni asistentku, se kterou si velmi dobfe rozumi a m4 ji rdda. Dokonce
kdyz jeji osobni asistentka nemtize byt ve Skole a s Annou pracuje n¢kdo jiny, matka vidi, ze je ten
den Anna velmi nervozni. Momentalné umi Cist a psat tiskacim pismem. Neda se fict, Ze by ve
Skole byla nest'astna, ale je spokojen¢jSi doma s rodinou. Nékdy fika, Zze do Skoly nechce, ale
nasledné jde vzdy dobrovolné a nijak tim netrpi. Do Skoly se pfipravuje kazdy den zhruba tficet

minut.

Specialni skola, do které Anna dochézi, poskytuje i skolni druzinu, kterou Anna navstévuje
jednou az dvakrat tydné na t¥i hodiny. Skola, kterou Anna navitévuje nabizi také riizné volnoéasové

aktivity. Anna navstévuje v ramci Skoly od zati 2018 hudebni krouzek.
Socidlni anamnéza — volny ¢as

Rodice pln€ organizuji Anny volny cas, jelikoZ sama neni schopna ho smysluplné vyuzit.

Nejcastéji svilj volny cas travi poslechem hudby.

Rodice citi, Ze pro vétsinu volnocasovych aktivit by potfebovala jiné podminky nez zdravé
déti. Zejména se jednd o vEtsi naroCnost na Cas, individualni ptistup a potfeba asistence. Prali by
si, aby se Anna mohla Gcastnit stejnych volnocasovych aktivit jako oni a jeji starsi bratr. Pravidelné
totiz jezdi na kole, lyzuji, brusli atp. BohuZel Anna zatim nepochopila princip téchto sportovnich
aktivit, a tak neni schopna se jich ucastnit. Neni to vSak z diivodu diagnézy Williamsova syndromu,
ale z divodu stredné tézkého mentalniho postizeni, které doprovazi Williamstv syndrom. Doufaji
vsak, ze se ve svém vyvoji dostane dostate¢né¢ daleko, aby se jednou mohla zacit ucit na néjaky
hudebni néstroj, protoze hudba je opravdu nedilnou soucésti jejiho zivota.
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Nejsiln€jsi zabavou pro Annu je hudba. Nekdy hudba byva jedinou moznosti, jak docilit
toho, aby se soustfedila, nebo po piipade zabavila. Kdyz rodi¢e potiebuji, aby se uklidnila, zacnou
ji zpivat a ona se vétSinou piida. Ma tak dobry hudebni sluch, ze u zndmych pisni¢ek pozna, kdy

nejsou zazpivany Cisté. Kdyz zpiva a slysi, ze nezpiva zcela Cisté, prestane a zatne znovu.

Televizi Anna sleduje vétSinou zhruba pil hodiny pied spanim, kdy sleduje pohadky.
Pocitacové hry nehraje viibec. AvSak zna¢nou ¢ast svého dne travi na pocitaci, kde vyuziva internet
k poslechu hudby a sledovani pohadek. K poslechu hudby vyuziva i radio. Tyto Cinnosti pro ni
funguji zaroven jako odpocinek. Kdykoliv jede s rodi¢i autem, musi v autoradiu hrat jeji oblibena

hudba.

Zadnym sportem kromé Gastych prochizek se Anna nezabyva. Srodiéi a s babickou
chodiva na détska hiisté, kde méa nejradgji koloto¢ a houpacky. Casto chodivaji také do piirody.

Obcas se piida i na razné rodinné vylety a pochody.

Vytvarnou a rukodélnou ¢innosti se ve volném Case nezabyva vlibec, protoze ji to nebavi
a nevydrzi u toho. Obc¢as k tomu byvé vedena ve Skolni druziné, ale je nezbytné nutné, aby méla

asistenta, ktery ji dokaze premluvit, aby nepiestavala a poptipad¢ ji povede ruku pii malovani apod.

Anna si sama zadné knihy necte, ale kazdy den pied spanim rodice predcitaji ji a jejimu

star§imu bratrovi minimalné pil hodiny.

Ruazné kulturni akce, jako je napiiklad divadlo a kino, Anna navstévuje, ale musi byt nékdo

s ni. Uplné v klidu pak pii téchto akcich vydrzi, kdyz ji nékdo naptiklad hladi po zadech.

S domacimi pracemi Anna poméha pti davani znecisténého pradla do pracky a nasledného

vyndavani do pradelniho kosSe. Jedna se totiz o chvilkovou zalezitost, proto u toho vydrzi.

Drtive si chodivala po obéd¢ pravidelné alespon na ptil hodiny lehnout do postele, ale
momentalné nechodi skoro viibec. Jako formu odpocinku rodic¢e vyuzivaji pocitac, ktery se naucila

sama ovladat a pouziva ho jedin¢ k poslechu hudby a sledovani videi.

Nejcastéji travi sviij volny cas s rodinou (matka, otec, bratr). Casto byva i s prarodici
a dalSimi ptfibuznymi. Annu maji v rodiné vSichni moc radi. Vz4jemné se pravidelné navstévuji,

pofadaji rodinné oslavy atp.
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Do sedmi let navstévovala v ramci rané péce jednu hodinu tydné canisterapii a jednu hodinu
tydné hippoterapii. Momentalné dochazi jednu hodinu tydné na muzikoterapii, ktera ji samoziejme

velmi bavi.

Rodice si mysli, Ze nabidka volnocasovych aktivit v misté bydliS§t¢ pro Annu neni moc
dobré, ale vystaci. Nejradéji by byli, kdyby mohla dochazet zpivat do néjakého sboru, ale jediny
takovy zajmovy krouzek, o kterém se doslechli, probihé v ramci jiné specialni skoly, do které¢ Anna

nedochazi.

7.2 Michal

Michal se narodil 8. srpna 2011 a v prubéhu zpracovani ptipadové studie mél Sest let.
Diagnéza

Williamstv syndrom, lehké mentalni postizeni, hypermetropie, strabismus (operovan ve

ttech letech), hypothyre6za (medikovana)
Rodinna anamnéza

Michal se narodil zdravym rodicim. Otec se narodil vroce 1973 a matka se narodila
v roce 1980. Ma starsiho bratra, ktery se narodil 6. ¢ervence 2009. Vsichni spole¢n¢ bydli na jihu

Cech.

Cleny Obé&anského sdruzeni Willik jsou od roku 2014 a na spoleéné akce jezdi pravidelng.
Michal 1 jeho starsi bratr maji v Obcanském sdruzeni Willik spoustu pratel. Pfedevsim Michala

tyto spolecné akce hodné bavi.
Osobni anamnéza

Michal se narodil z druhého bezproblémového téhotenstvi. Kviili opozdénému celkovému
psychomotorickému vyvoji absolvoval ve dvou a pil roce genetické testy, ve kterych se prokazal
Williamstv syndrom. Rodice ani zndmi neméli k tomuto onemocnéni dostatek informaci. Nejvice

se dozveédeli od Obcanského sdruzeni Willik. M4 druhy stupeii zavislosti.

Michal je mily, pratelsky, komunikativni a hravy. Pokud vSak néco neni podle ného, umi
se 1 rozcilit. Podle charakteru je to typické dit¢ s Williamsovym syndromem. S jeho ptatelskou

povahou se spojuje velika davérivost, ze které maji rodiCe nejveétsi obavy, jelikoz by nemusel dobie
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poznat, kdy mu chce n¢kdo ublizit. Podle rodi¢l potfebuje Michal neustaly dohled pti béznych

kazdodennich ¢innostech.
Skolni anamnéza

V zaii 2018 nastupuje do bézné zékladni Skoly, ve které bude mit osobniho asistenta
a individualni vzdélavaci plan. Celkové veskeré uceni vS§emu novému mu trva podstatné déle nez

ostatnim détem. Naucil se dobfe mluvit, protoze od dvou let navstévuje logopedii.
Socialni anamnéza — volny cas

Nejvice ho bavi hry na tabletu, ¢teni knizek, hrani si s Legem a fotbal. Rodice s nim délaji
vicemén¢ vse jako s jeho starsim bratrem. Specifické je vSak to, ze potfebuje podstatné vice Casu

na vysvétleni a pochopeni dané aktivity.

Rodi¢e se maximalné podileji na organizaci volného ¢asu Michala, jelikoZz sdm neni
schopny smyslupln€ vyuzit sviij volny Cas. Rodie se snazi nejcastéji vyplnit jeho volny cas

sportem, a to jizdou na kole, kolobé&zce, lyzich apod.

Nedilnou soucasti jeho volného ¢asu je hudba, kterou posloucha témeft cely den. Dokaze se
diky ni Iépe soustiedit. Pokud rodice potiebuji, aby se Michal na néco 1épe soustiedil, poméhaji

mu k dané ¢innosti pusténé pisnicky nebo pohadky.

Sviij volny cas travi i sledovanim pohadek v televizi. Rodice vSak tuto aktivitu koriguji.
Obcas ma k dispozici pocitac, ktery vyuziva k hrani pocitacovych her, internet vSak nevyuziva

vubec.

Kazdy den chodi s rodi¢i na prochazky. Nevynechaji ani jeden den, jelikoZ maji doma psa,
kterého musi vencit. Rodi¢e maji k dispozici chatu v lese, kam celéd rodina jezdi zhruba jednou
tydné. Tam chodi vSichni spole¢né na vylety do ptirody. Vyjimkou tedy pro né&j neni ani lyzovani
nebo cyklistika. Oproti ostatnim détem s Williamsovym syndromem je obzvlasté dobry v kopani
do mice (kopana, fotbal) diky jeho velice dobré koordinaci. Zarovein ma dobrou jemnou motoriku.
Nema zadnou srde¢ni vadu, takZze v pohybovych aktivitdch neni limitovan, za coz jsou rodice

obzvlasté radi.

V king, divadle a na jiné kulturni akei vydrzi od zacatku az do konce, paklize probiha

vhodny program, jako jsou pohadky apod. S rodici chodiva do kina a se Skolkou do divadel.
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Mezi jeho kazdodenni ¢innosti mé zafazené i povinnosti v domacnosti. Rodi¢im pomaha

s vysavanim, coz ho hodné€ bavi. Zaroven je zapojen do péce o doméciho mazlicka, kterého krmi.

U vytvarné a rukodélné ¢innosti nevydrzi dlouho. Rodice se vSak snaZi i tuto aktivitu zapojit
do volného ¢asu Michala, a proto ob¢as modeluje z modeliny a procvicuje tak jemnou motoriku.

Michala hodné bavi, kdyz mu rodice ¢tou. Déje se tak kazdy vecer pied spanim.

Béhem dne Michal odmita chodit spat nebo si pouze na chvilku lehnout. Jako jistou formu

odpocinku tedy rodice vyuzivaji pohadky, u kterych se Michal vzdy uklidni.

Michal travi nejcastéji volny ¢as s rodinou. Pratele méa hlavné v ObCanském sdruzeni Willik

a vida se s nimi pravidelné na spole¢nych setkanich.

Drtive navstévovali krouzek sportu v misté bydlisté, ktery se zamétuje na posileni vSech
svall v téle. Maminka tam musela byt s nim, jelikoz Michal pottebuje neustaly dohled a relativni
dopomoc. Nabidka organizaci pro volno¢asové aktivity déti v jiznich Cechach se rodi¢tim Michala
zda velice bohatd, ale pouze pro zdravé déti. Nejde vSak o to, ze by Michal riizné ¢innosti nezvladal,
ale Ze potfebuje vice ¢asu a dopomoc. Vétsina zajmovych krouzkii vSak od déti vyzaduje viceméné

samostatnost.

7.3 Klara

Kléra se narodila 18. prosince 2007. V pritb¢hu zpracovani pripadové studie méla deset let.
Diagnoza

Williamstiv syndrom, lehké mentalni postizeni, stendza plicnice, v soucasnosti podezieni
na Wilsonovu chorobu (§patné odbouravani medi), strabismus (dvakrat operovano), Spatny skus,
Spatné postaveni zubi, Chiaritho malformace 1.stupné (vrozena porucha centralni nervové

soustavy), predcasna puberta, hypotonie
Rodinna anamnéza

Kléra se narodila zdravym rodi¢iim. Otec se narodil vroce 1971 a matka se narodila
vroce 1973. Klara ma starSi sestru, ktera se narodila 2. kvétna 2004. VSichni spolecné bydli

nedaleko Prahy.
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Cleny Obg&anského sdruzeni Willik jsou od Klafinych dvou let, tedy od roku 2010. Na
spole¢né akce jezdi velmi ¢asto. Rodice jsou jedni ze spoluorganizatori Obcanského sdruzeni

Willik.
Osobni anamnéza

Kléara se narodila nedonoSena v 35. tydnu t€hotenstvi z tietiho t€¢hotenstvi matky (prvni
téhotenstvi skoncilo samovolnym potratem). Méla problémy s dychanim, opozdény celkovy
psychomotoricky vyvoj a v jednom roce na doporuceni kardiolozky absolvovala genetické testy,

které potvrdily Williamsiiv syndrom. Ma prukazku ZTP/P.

Rodic¢e zpocatku netusili, co Williamstv syndrom znamena a jaka uskali s sebou nese.

Nejvice informaci ziskali od Obcanského sdruzeni Willik.
Kléra je hodné spolecenska, pratelska, mild, komunikativni a muzikalni.

Oproti jeji sestie a jinym zdravym détem rodice vidi nejvetsi specifikum v tom, ze potiebuje

viceméné neustaly dohled a mnohonasobné vice ¢asu na vSechny ¢innosti.
Skolni anamnéza

Kléara navstévuje béznou zakladni Skolu a momentalné chodi do tieti tiidy. Ve Skole ma
asistentku pedagoga. Ma individualni vzd&lavaci program. Skola ji bavi a ve volném &ase se do ni
pfipravuje zhruba dvé hodiny denné. Mimo jiné navstévuje i Skolni druzinu, kam chodi rada,
jelikoZ tam ma kamarady a bavi ji hry, které tam hraji. Skola, kterou navitévuje nabizi volno¢asové

aktivity a Klara z nich jednou tydné€ na hodinu navstévuje tane¢ni krouzek, ktery ma velmi v oblibé¢.

Socidlni anamnéza — volny ¢as

vvvvvv

ee oy

Jak pro volnocasové aktivity, tak i pro ostatni aktivity potfebuje Klara vice casu, zejména
pak Casté opakovani toho, co uz umi a dale si rodice v§imli, Ze se ji mnohem Iépe pracuje je-li Casto
a v dostatec¢né mife chvalena. Oproti ostatnim détem s Williamsovym syndromem je v§ak mnohem

samostatnéj$i. Aby se lépe ucila a celkové 1épe soustiedila, potfebuje mit pfiméfenou motivaci
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a uvédomovat si vyhody povinnosti. Napiiklad zabiraji sliby typu ,,4Z to dodélas, pojedeme na

vylet. “ apod.

M3 hudebni nadani. Rodice s nim pracuji, a proto se Klara uci hrat na klavir a flétnu. Hudbu
ma, stejné jako vétSina déti s Williamsovym syndromem, moc rada. Je opravdu velkou soucasti
jejiho zivota. Denné posloucha muziku v radiu i v pocitaci. Vedle hry na klavir a flétnu tak ¢asto

zpiva. Jednou tydné navstévuje i muzikoterapii.

Kazdy den sleduje pohadky v televizi, a to miniméalné jednu hodinu denné. K dispozici
miva i1 pocitac, na kterém ziidka hraje pocitacové hry a velice Casto vyuziva internet, kde sleduje

razna videa s hudbou.

Ve svém volném &ase také rada sportuje. Ucastni se prakticky viech ¢innosti jako jeji zdravi
vrstevnici. Pravidelné tancuje, jezdi na kole ¢i lyzich apod. Velice ji bavi skakani na trampolin€.
Chodi s rodi¢i na prochdzky a parkrat do roka vyrazi celd rodina na vylet do pfirody, na prohlidku
hradli a podobné. Vyhodou je, Ze soucasti jejich rodinného domu je i zahrada, na kterou ma neustaly

ptistup.

Obcas navstévuje s rodici kino, ale je obtizné vybrat takovy program, u kterého vydrzi celou

dobu. Naopak na divadelnich pfedstavenich, které navstévuje se skolou i s rodici, vydrzi vzdy.

Klara ma také povinnosti, jako je tfeba pomoc mamince v kuchyni (napiiklad Skrabani
brambor, které ji jednak bavi a jednak se da dobfe vyuzit jako jistd forma procvicovani jemné
motoriky). Ackoli to déla nerada, tak si musi uklizet i nepotfadek, ktery ud€la sama. (obleceni,

hracky apod.). Obcas se snazi i zametat podlahu.

Kazdy den pted spanim si spolecné s rodic€i ¢te. Postupuji tak, Ze Gryvek knihy piecte sama

Klarka a tryvek rodic¢e. Timto zplisobem se stfidaji ve Cteni.

Zridka ale pfece byvaji soucasti jejich aktivit také vytvarné a rukod€Iné Cinnosti. Vyuziva

samolepici Sablony ke kresleni a velice rdda modeluje z modeliny a zarovei ji bavi prace s piskem.

Ve vSedni dny Klara nevyuziva odpocinku. V nedéli je vSak zvykla pustit si pohadku

a chvili lezZet.

Nejcastéji travi volny ¢as s rodinou. Casto pak jezdiva k prarodicim na prazdniny.
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Jednou tydné navstévuje muzikoterapii a jednou tydné chodi na klavir. Vzhledem k tomu,

ze rodina bydli nedaleko Prahy, zd4 se jim nabidka volnocasovych aktivit pro Klaru bohata.

7.4  Dominik
Dominik se narodil 20. unora 2006. V prubéhu ptipadové studie mu bylo dvanact let.

Diagnéza

Williamstv syndrom, mentalni postizeni na hranici lehkého az stfedné tézkého,
supravalvularnd sten6za aorty, hypoplasie (nedostateCny vyvoj) plicnice a plic, hypertenze
(medikovand), hypothyredza, vadné drzeni téla, porucha hrubé i jemné motoriky, porucha

vyslovnosti, porucha orientace v prostoru
Rodinna anamnéza

Dominik se narodil zdravym rodi¢im. Otec se narodil v roce 1974 a matka v roce 1975.
Dominik ma starsi sestru, kterd se narodila v roce 1995 a bratra, jenz se narodil v roce 1997.

Vsichni bydli v Ceskych Budgjovicich.

Rodice jsou Clenové Obcanského sdruzeni Willik od roku 2007 a na spolecné setkani

jezdivaji pravidelné.
Osobni anamnéza

Dominik se narodil z tfetiho bezproblémového tehotenstvi matky. Porod probihal bez
komplikaci. Od narozeni trpél opozdénym celkovym psychomotorickym vyvojem. V osmi
meésicich absolvoval genetické testy kviili srdecni vadé€, diky kterym se potvrdil Williamsiiv
syndrom. Ne¢které zékladni informace rodice ziskali od kardiologa, bylo jich vSak minimum.

Nejvice informaci ziskali od Obcanského sdruzeni Willik.

Dominik je mily, pohodatsky, muzikalni, laskavy a pratelsky, avSak dobry ptatelsky vztah
je schopny navazat pouze s dospélymi lidmi, jelikoz ma negativni zkusSenosti s malymi détmi,

a proto se jim strani.

Rodi¢e vnimaji nejvétsi Dominikovo specifikum v potfebé neustale aktivizace. Na vSe
potiebuje vice Casu a pozornosti. Navic se Dominik $patné¢ koncentruje a velice rychle se unavi.

Vzhledem k tomu, Ze si nerozumi a malymi détmi, potiebuje Casto jiné zprostiedkovani informaci.
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Do jisté miry potfebuje i pomoc se sebeobsluhou. Neustaly dohled tedy je nutny pouze do jisté

miry. Napiiklad sdm doma nemuze ziistat.
Skolni anamnéza

Dominik navitévuje Centrum ARPIDA v Ceskych Budgjovicich. Dominik se ué¢i obtizng
a pomaleji, pfestoze mu je dvandct let, je na Grovni zaka prvni tfidy. Umi pocitat pouze do dvaceti.
Po ptichodu ze Skoly domt stravi primérné 20 az 50 minut denné ptipravou do Skoly. Ve skole
navitévuje i druzinu, kam chodi rad. Skola navic nabizi spoustu volno¢asovych aktivit a Dominik
navstévuje pravidelné muzikoterapii, praci se dfevem, praci na PC, cviceni a nabozenstvi. Da se

fict, ze kazdy den kromé ¢tvrtka ma néjaky zajmovy krouzek.
Socidlni anamnéza — volny ¢as

Nejvice ho bavi brouzdani na internetu, prohliZeni stavebnich stroji, prace se difevem

a kolo. Rodice organizuji jeho volny ¢as skoro tplné.

Rodic¢e vnimaji Dominikovu nejvetsi specifickou potiebu pti veskerych ¢innostech i traveni
volného Casu v narocnosti na Cas. Zaroven pro zhorSenou koncentraci pottebuje, aby tkoly byly

jasné definované, kratké a rozmanité.

Dominik ma velmi rad hudbu. Pro jeji poslech vyuziva zejména TV a internet. V televizi
dava dokonce pied pohddkami piednost hudebnim kanalim. Navic v ramci Skoly navstévuje
jednou tydné muzikoterapii. Ve volném Case vyuziva i pocita¢. Pocitacové hry vSak nehraje viibec,
ale rad navstévuje internet k poslechu hudby. Rodi¢e mu vsak tuto aktivitu koriguji na zhruba dvé

hodiny denn¢.

Sportu se vénuje s rodici. Jezdi spolecné na kole a lyzich. Bohuzel Dominika limituje
srdecni vada pfi nadmérné namaze, takze rodice musi byt opatrni pii volbé sportovni aktivity
a zatéze. Na prochazky chodi téméi denné, a to zejména v 1ét€. Jinak Casto vyuziva zahradu, kterou
ma k dispozici v ramci rodinného domu. Navic zhruba dvakrat mési¢né jezdi s rodinou na rtzné
vylety.

Divadlo ani kino ho nebavi, a proto se podobnych kulturnich akci icastni minimalné, spise

vibec.
7 domacich praci zvlada naptiklad pii uklizeni nadobi tiidit ptibory do piislusné ptihradky.
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Rodice se snazi pravidelné¢ Dominikovi pfed spanim ¢ist. Malovani ho moc nebavi, ale rad

pracuje se dievem, coz ostatn¢ vyuziva i jako konicek v ramci Skoly.

O vikendu je zvykly chodit v odpolednich hodinach po obé&d¢ spat, ale v tydnu vyuziva

k odpocinku spiSe poslech hudby v ramci pocitace a televize.
Nejcastéji Dominik travi volny Cas s rodinou. Vyjimec¢né jezdi na navstévu k tete.

Podle rodict nabidka volnocasovych aktivit v okoli Ceskych Bud&jovic je bohata, ale ne
pro mentalné postizené dit€. Nicméné v ramci Skoly ma Dominik spoustu moznosti k navstévam
zajmovych krouzkt. Nahodile Dominik navstévuje Hospodarium, coz je nejvétsi rodinné hiisté

v Jiznich Cechéch.

7.5 Petra
Petra se narodila 16. dubna 2009. V priibéhu ptipadové studie ji bylo devét let.

Diagnéza

Williamstiv syndrom, lehké mentéalni postizeni, v péti letech srde¢ni Selesty (jinak je srdce

v poradku), ledvinovy reflux (ve tfech letech operabilni zdkrok), hypermetropie, kazivost zubli
Rodinna anamnéza

Petra se narodila zdravym rodi¢tim. Otec se narodil v roce 1977 a matka se narodila
v roce 1978. Petra ma dva sourozence. Sestra se narodila 20. bfezna 2011 a bratr se narodil

4. biezna 2014. Vsichni spole¢né bydli v mensi obci v okrese Rakovnik.

Petra a jeji rodina jsou ¢leny Obcanského sdruzeni Willik od roku 2014 a na spolecné akce

jezdi pravidelné.
Osobni anamnéza

Petra se narodila z prvniho téhotenstvi matky. Celé té¢hotenstvi probihalo bez komplikaci,
ale tyden pied planovanym terminem porodu klesl pritok pupecni $nirou. Od narozeni trpéla
opozdénym celkovym psychomotorickym vyvojem. Navic méla vyrazné problémy s piijmem
potravy. Od narozeni do tfi let trpéla ledvinovy refluxem, ktery se podafil operabilné odstranit.

V péti letech ji neurolozka poslala na genetické testy, kde se potvrdil Williamstv syndrom. Rodice
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zpocatku netusili, o jaké onemocnéni se jedna a jakd omezeni s sebou pifindsi, ale veskeré

informace ziskali od Obcanského sdruzeni Willik. M4 prikazku ZTP/P.

Petra se vyznaCuje typickymi charakterovymi vlastnostmi déti s Williamsovym
syndromem. Je opravdu hodn¢ emotivni a empaticka. Je az nadmérné litostiva a dokaze ji spousta
mali¢kosti rozplakat. Casto si proto schvalng na po¢itadi &i tabletu pousti pisné a videa, ktera ji
dojima, aby se vyplakala, protoze potiebuje vyventilovat nahromadéné emoce. Je velice pratelska
a ma kolem sebe rada spolecnost. Obzvlasté v oblibé ma seniory a oni maji radi ji. Je hodné
komunikativni, coz seniofi obvykle vitaji. Proto si rodi¢e v budoucnu Petru piedstavuji v povolani,

kde by mohla tyhle své schopnosti zurocit. Mimo jiné je i dost pofadkumilovna.

Oproti zdravym détem v jejim véku potiebuje podstatné vice pozornosti. Doslova casto
vyzaduje, aby ji ostatni sledovali. AvSak neustaly dohled nepotiebuje, jelikoz se jeji rodice snazi
naucit ji sobéstacnosti. Obvykle ji nechdvaji, aby nékteré ¢innosti délala upln¢ sama, protoze si

nepieji, aby v budoucnu byla umisténa do nékterého tstavu.
Skolni anamnéza

Petra chodi do druhé tiidy Montessori $koly. Skola ji velice bavi a ma diky ni spoustu
kamaradu, které ma rada. Uceni riznych dovednosti u ni probiha velice nerovhomérné. Néco umi
oproti ostatnim détem s Williamsovym syndromem skvéle a néco se uci nebo ucila pomaleji.
Naptiklad relativné dobie ovlada jazyk (zejména anglicky) a naopak neni schopna abstraktniho
mysleni, coz se projevuje napiiklad v tom, Ze neni schopna spocitat penize a predstavit si jejich

hodnotu. Mimo jiné navstévuje ve Skole i druzinu, ve které se ji libi a navstévuje ji rada.

Po ptichodu domt ze Skoly stravi primérné 20 minut denné piipravou do Skoly. Navic
Skola, kterou Petra navstévuje nabizi 1 spoustu volnocasovych aktivit. Sice nepravidelné, ale piesto
navstévuje krouzek, kde se uci hrat na zobcovou flétnu. Dale navstévuje krouzek keramiky

a vytvarnych ¢innosti.
Socialni anamnéza — volny cas

Rodice Petfe témér Upln€ organizuji volny cas, jelikoz zatim neni sama schopna si

smysluplné rozvrhnout aktivity ve volném case.
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Jako vétSina déti s Williamsovym syndromem mé hudebni nadéni. Hudba je opravdu
velkou soucasti jejiho Zivota. Posloucha ji téméf cely den pii kazdé mozné piilezitosti. Rada zpiva
a celkoveé rada poslouchd hudbu. Rodice s touto zalibou pracuji, a proto navstévuje pravidelné
krouzek zpivani. Rodice by si mimo jiné ptali, aby se Petra naucila na klavesy, ale nejde ji to,
protoze ma problém vydrzet u jedné aktivity del§i dobu a plné se soustiedit, coZ je u této ¢innosti
potieba. Podle rodict se Petra urcité¢ Iépe sousttedi, kdyZ ji pfi riznych ¢innostech doprovazi
hudba. Proto, pokud to jde, snazi se vSe prevadét do hudebniho podkladu a nejlépe
doprovazené riznymi animacemi apod.

Ze vsech aktivit ji nejvic bavi aktivity na pocitaci a tabletu. U elektrotechniky vydrzi zhruba
nehraje vibec, travi hodné ¢asu brouzdanim po internetu. Ve volném Case obcas sleduje i televizi,

ale vzdy jenom chvilku.

Kazdy den chodi s rodici na prochazky. Vyhodou je, ze bydli v rodinném dom¢, ve kterém
ma piistup na zahradu, takze miZe i velkou ¢ast svého volného ¢asu travit venku. Casto jezdivaji

na kole a kolobézkach. Mimo jiné i cela rodina jezdiva na riizné vylety.

Z hlediska vytvarnych a rukod€lnych ¢innosti navstévuje krouzek keramiky a vytvarnych

¢innosti ve Skole. Kazdy vecer pied spanim si spole¢né s rodici Cte.

Petra méa rada také rizné kulturni akce. Nejradeji ma koncerty. V divadle a kin€ vSak dlouho

nevydrzi.

Casto pomdha i s domacimi pracemi stejné jako jeji sourozenci. Vyndava nadobi z mycky
a utirad ho, veési, sklada a rovna obleCeni, zamet4, pomaha s vafenim a samoziejmé uklizi 1 véci,

které si sama vytdhne zpét na své misto.

Petra vyzaduje 1 odpocinek, takze kazdy den po Skole si chodi zhruba na jednu hodinu
lehnout. Jako dalsi formu odpocinku vyuziva pocitac a tablet, na kterych si pousti oblibenou hudbu

a sleduje videa.

Nejcastéji byva s rodinou. S prateli byva ve Skolni druziné a na spolenych setkanich

Willika. Mimo jiné jezdiva i k prarodi¢tm.

49



Podle jejich rodict rozhodné nabidka volnocasovych aktivit v okoli jejich bydlist¢ neni
dostacujici.
7.6  Zavér pripadovych studii

C1: Zjistit specifika volnocasovych aktivit u déti s Williamsovym syndromem z hlediska

¢asové narocnosti, poti‘eby asistence a vhodného prostredi.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSechny déti z ptipadovych studii potfebuji na veskeré aktivity
véetné volnoCasovych podstatné vice Casu nez zdravi vrstevnici. Vysledky jsou popsany

v tabulce ¢. 5.

Anna Ano
Michal Ano
Klara Ano
Dominik Ano
Petra Ano

Tabula ¢. 5.: Specifika volnocasovych aktivit z hlediska casové ndarocnosti vyplyvajici

z pripadovych studit

Z vyzkumu téz vyplynulo, Ze téméi vSechny déti potiebuji alespot minimalni nutnou
asistenci u riznych aktivit (tabulka €. 6.). Naptiklad Anna se stfedné tézZkym mentalnim postizenim
neni schopna si sama zvolit vhodnou aktivitu a smysluplné tak vyuzit volny ¢as. Navic naptiklad
u aktivit typu malovani a jinych rukodélnych ¢innosti neni schopna vydrzet, a proto potiebuje
neustdlou asistenci, ktera ji dopomtize — povede ruku pii malovani, pfemluvi ji, aby nepfestavala
apod. To samé plati i u Michala. Na druhou stranu rodice Petry se snazi vést ji k sobéstacnosti, coz
znamena ze spoustu aktivit zvlada sama, ale ma rada spolecnost a pozornost, proto u téchto aktivit
nekdo Casto byva. Také Klara je diky lehkému mentalnimu postizeni a vedeni rodici pomérné
samostatna, ale Casty dohled urcité potiebuje. Dominik sice nepotfebuje neustaly dohled, ale tfeba

sam doma zustat nemuze.

Z vyzkumného Setieni zaroven vyplynulo, ze spoustu zajmovych krouzk nemohou déti
navstévovat, protoze pottebuji individualni piistup a asistenci. Michalovi vSak bylo umoznéno

dochazet na krouzek sportu spole¢né s maminkou, ktera mu mohla asistovat.
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Anna Neustale

Michal Neustale
Klara Casto
Dominik Obcas
Petra Obcas

Tabulka ¢. 6.: Specifika volnocasovych aktivit z hlediska potreby asistence vyplyvajici

z pripadovych studii

Z hlediska vhodného prostiedi jako specifickd potfeba volnocasovych aktivit u déti
s Williamsovym syndromem vyplynulo z ptipadovych studii, ze vSem détem naprosto pomaha

klidné prostiedi, nejlépe doplnéné o jejich oblibenou hudbu (tabulka €. 7.).

Anna Hudba, zpév
Michal Hudba, pohadky
Klara Hudba
Dominik Hudba
Petra Hudba

Tabulka ¢. 7.: Specifika volnocasovych aktivit u deti s Williamsovym syndromem z hlediska

vhodného prostredi vyplyvajici z pripadovych studii

Na zékladé vSech ptipadovych studii byl naplnén hlavni cil bakalatské prace. Rodice vSech
péti déti jsou stejného nazoru, ze jednim z nejvétSich specifik jejich ditéte je to, ze na veskeré
¢innosti potiebuje podstatné vice ¢asu nez zdravé déti. Z rozhovori s rodi¢i vSak vyplynulo, ze
hlavnim problémem z hlediska ¢asové narocnosti na rizné aktivity neni diagnéza Williamstuv
syndrom, ale je to prave stupen mentalniho postizeni, ktery je u kazdého ditéte s Williamsovym
syndromem ruzné zévazny. Proto je potieba s kazdym ditétem s Williamsovym syndromem
pracovat individualn€, od ¢ehoz se odviji 1 moznosti volnocasovych aktivit. Jediného Dominika
opravdu limituje Williamstiv syndrom a s nim spojena srde¢ni vada. Z tohoto diivodu se nemiize

aktivné zapojit do riznych sportovnich ¢innosti.
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C2: Zjistit, jaké cinnosti byvaji nejcastéjSi soucasti volného ¢asu u déti s Williamsovym

syndromem.

Vsechny déti v ptipadovych studiich maji rady hudbu a velice Casto byva vyznamnou
soucasti jejich kazdodenniho zivota. Naptiklad v ptipadové studii Anny vyplynulo, Ze hudba byva
Casto jedinym zplsobem, jak docilit lepsi koncentrace a zklidnéni narusené nalady. Pokud tedy
rodi¢e 1 pedagogové vyuziji hudbu jako epicentrum déni ditéte s Williamsovym syndromem,
mohou docilit navozeni spravné atmosféry pro dalsi spolupraci, at’ uz se jedna o vyuku ve skole,
vyuku doma ¢i volny c¢as. Je dobré vétSinu zajmil soustfedit timto smérem a nechat dité
s Williamsovym syndromem dochazet na rizné hudebni krouzky, zpivani ve sborech ¢i hrani na

hudebni néstroje.

Anna Michal Klara Dominik Petra
PC — hudba Tablet — hry Tanec PC — internet, PC — hudba
hudba
Radio — hudba Cteni kniZzek Kolo TV — hudba Tablet — hudba
Tablet — hudba Hrani si Lyze Prace se dievem Hudba, zpev
s Legem
Hudba, zpév Fotbal PC — hudba

Hudba, zpev Hudba, zpév
Tabulka ¢. 8.: Cinnosti, které byvaji nejcastéjsi soucasti volného casu déti s Williamsovym

syndromem, vyplhyvajici z pripadovych studii.

Bohuzel stupen mentalni retardace mtize nékdy omezit spoustu moznosti pro volny cas
ditéte s Williamsovym syndromem. Jedna se o velmi ¢astou nutnost osobni asistence, ktera podle
rodict respondentii byva v zdjmovych krouzcich spiSe prezitkem. Jejich détem tak nebyva casto
umoznéno Ucastnit se riiznych zajmovych krouzki, které by i1 byly schopné s asistenci, spravnym
prostiedim a dostateCnou casovou rezervou ovladat a naplnit tak cile smysluplného vyuzivani
volného ¢asu. Toto vSak neni jedinym problémem, ktery rodice téchto déti vidi. Stupen mentalni
retardace se odrazi i v schopnostech ditéte pochopit danou aktivitu a dokazat ji spravné plnit.
Z hlediska traveni volného ¢asu déti s Williamsovym syndromem za pomoci hudby tak mtize byt
problémem naucit se hrat na rizné¢ hudebni nastroje. Pokud dojde k této situaci a dit€¢ nebude

schopné pochopit a naucit se hru na hudebni nastroj, je dilezité nevzdavat snahu o zapojeni hudby
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do volného casu ditéte a vyuzit pak jiné prostfedky k zapojeni hudby do zivota ditéte

s Williamsovym syndromem.

C3: Zjistit nazory a zkuSenosti rodi¢iu déti s Williamsovym syndromem na moZnosti

a dostupnost volno¢asovych aktivit v ramci Ceské republiky.

Smysluplné traveni volného ¢asu je odvozeno i od nabidky volnocasovych aktivit bud’
v misté bydlisté ditéte nebo v zanedbatelné vzdalenosti od mista bydlisté. V pfipadovych studiich
vSech péti déti doslo k pomérné stejnym ndzorim rodicli ohledné nabidky volnocasovych aktivit
pro mentalné postizené déti s vyjimkou rodic¢t Klary. Dostupnost zajmovych krouzkt je velice
individualni zalezitost, kterd je odvozena hlavné od mista bydlist¢, materidlniho zabezpeceni
rodiny, stupné mentalni retardace a z4jmu ditéte. Naptiklad rodice Klary Zijici pobliz Prahy maji
pocit, ze nabidka volnocasovych aktivit pro jejich dceru je pestra. Na druhou stranu rodice

cey

Dominika Zijici v Ceskych Bud&jovicich maji pocit, Ze nabidka volnoasovych aktivit pro
mentalné postizené déti neni dostacujici, prestoze ziji v relativné velkém mésté. Rodice Petry Zijici
v malé obci maji pocit, ze nabidka pro volnocasové aktivity rozhodné neni dostacujici. Rodice
Anny nemaji velky ptfehled o nabidce aktivit, ale diivodem je, Ze Annu sport a jiné aktivity tolik
nebavi a zajima se viceméné pouze o hudbu. Byli by radi, kdyby navstévovala néjaky pévecky
sbor, ale bohuzel zatim nenasli Zadny, kde by se Anné vénovali individuadlné a dali by ji na vSe
dostatek Casu. Jediny takovy pévecky krouzek, ktery nasli funguje pfi jiné specialni Skole a pfijima
Cleny pouze spadové zkonkrétni specidlni Skoly. Rodice Michala si mysli, ze nabidka
volnocasovych aktivit pro jejich syna neni dostatecna, jelikoz ve vétSin€é zdjmovych krouzka
vyzaduji od déti urCitou samostatnost, kterou Michal bohuzel nema. V ptipadech, kdy rodi¢e maji
pocit, ze jejich dité¢ s Williamsovym syndromem ma urcitou nevyhodu pifi hledani zdjmovych
krouzki v rdmci riznych instituci, které nemaji prosttedky k praci s ditétem s mentalnim
postizenim, je potieba, aby nevzdéavali své snahy o zapojeni ditéte do rliznych aktivit a snazili se
najit riznd alternativni feSeni. Existuji riizna sdruZeni, ktera se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami
mentalné Ci jinak zdravotné postizenych déti. Bohuzel se miize stat, ze takové zatizeni je piilis
daleko od mista bydlisté rodiny, a proto se jejich dit¢ nemize G€astnit nabizenych aktivit daného
zatizeni. V takovém piipad€ by mohlo byt vhodné vyhrazeni si o to vice Casu na dité a snazit se ho

zabavit riiznymi ¢innostmi v rdmci moznosti rodiny.
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Rodi¢e Anny Neni dostacujici
Rodi¢e Michala Neni dostacujici
Rodice Klary Je dostacujici
Rodi¢e Dominika Neni dostacujici

Rodice Petry Neni dostacujici

Tabulka ¢. 9.: Nazory rodici deéti s Williamsovym syndromem na nabidku volnocasovych aktivit
pro jejich deti v ramci jejich bydliste.
C4: Na zakladé zjisténi specifickych potieb déti s Williamsovym syndromem zpracovat

vhodna doporuceni volno¢asovych aktivit.

Z celého vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze déti s Williamsovym syndromem jsou opravdu
jedinecné. Jsou to velice ptfijemné, milé, laskavé a komunikativni déti, které si zamiluje snad
opravdu kazdy. Maji své specifické potieby, které se odrazeji i ve zptisobu traveni volného Casu.
Nejvetsi zietel pii vybirdani volnoCasovych aktivit je tfeba brat na ¢asovou narocnost, nutnost
asistence a vhodné prostiedi. Pokud jsme ale ochotni tato specifika respektovat, jsou to viceméné
zanedbatelné prekazky, se kterymi se da vhodné€ pracovat. Miizeme tak poskytnout ditéti ptijemné
chvile, které si bude uzivat, bude je délat rado, bude se systematicky rozvijet jeho osobnost 1 zajmy

a zaroven si pii nich odpocine. Tim naplnime zékladni funkce volného ¢asu.

Pokud by né€kteti rodice ¢1 pedagogové badali, jaké ¢innosti jsou vhodné pravé pro dité
s Williamsovym syndromem, pak autorka sestavila doporuceni pro zplisoby vhodného traveni
volného Casu déti s Williamsovym syndromem véetné jejich specifickych potieb u téchto Cinnosti,

ktery je predstaven v nasledujici kapitole.
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8 Specifické potieby déti s Williamsovym syndromem pri traveni volného

¢asu a doporuceni vhodnych volnocasovych aktivit
Jak jiz bylo zminéno, spravné vyuziti volného ¢asu je nesmirné diilezité jak pro zdravé déti,
tak pro déti s riznym zdravotnim postizenim. Pii vybéru vhodnych aktivit je velmi podstatné
zhodnotit osobnost ditéte a jeho z4jmy. Svou roli samoziejmé hraje také misto bydlist¢ a s nim
spojeny pfijatelny zplsob dopravy za volnocasovymi aktivitami i materidlni moznosti rodiny.
Pokud se ale zamétime pouze na zajmy a specifické potieby ditéte s Williamsovym syndromem,
lze ptedstavit vhodna doporuceni, podle kterych je mozno vybrat spravnou aktivitu, ktera dité

s Williamsovym syndromem zaujme, bude jej bavit a naplni zédkladni funkce volného Casu.
Hudba

Nejvice se ditéti s Williamsovym syndromem zavdécime, pokud do jeho Zivota zapojime
hudbu. Déti s Williamsovym syndromem jsou vyjime¢né muzikalni. Mnohdy mivaji az absolutni
sluch. Jejich lasku k hudbé mizeme vyuzit hned nékolika zpisoby. Lze ji do bézného dne ditéte
zapojit pomoci radia, televize, pocitace, tabletu ¢i mobilniho telefonu. Je mozné si s nim pii
riznych pfilezitostech popévovat, nebo ho vyzvat, aby zazpivalo samo. Déti s Williamsovym
syndromem jsou pfimo skvéli uchazec¢i pro muzikoterapii. V Gvahu pfipadd i uceni se hry na
hudebni nastroj (oblibené byvaji bici nastroje). V takovém ptipad€ je vSak nutné zvazit stupen
mentalniho postizeni a celkové moznosti a schopnosti ditéte. Pro ovladani hudebniho nastroje je
totiz zapotiebi velka davka soustfedéni a pozornosti, coz mize byt nékdy komplikované vzhledem
k mozné ptitomnosti ADHD. Dale mtze dit¢ dochazet napiiklad do péveckého sboru. Pfi vyplnéni
volného ¢asu hudbou je mozné navstivit i rizné kulturni akce (koncerty, opery apod.). Hudbu lze
vyuzit i jako podporu koncentrace, navozeni prijemného prostiedi i ke zklidnéni. Rytmus
hudby je dobré zapojit i pii uceni, rozsiFovani slovni zasoby a zapamatovani si pojmi — vyuzivat

melodické fikanky, hudebné improvizovat s pojmy atd.

Jak uvadi Miiller a kolektiv (2014, str. 288): ,,Hudba dokdaze u klientii s mentalnim
postizenim podporit kognitivni funkce a pomoci pri osvojovani védomosti a dovednosti. Podpora
rytmu a melodie, obdobné jako emocionalni stranka hudby aktivuje pri uceni vice mozkovych
struktur a usnadnuje zapamatovani novych pojmii a vztahi. Vyuziti hudby pri edukaci navic

I3

podporuje pozornost klientil. ‘
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Hudba ma anxiolytické plisobeni na ¢lovéka (proti tizkosti). Zaméstnava mozkovou ktiru.
Zaroven pusobi tlumivé na centra emoci v mozku. (Pipekova, Vitkova a kolektiv, 2001). S timto
faktem lze pracovat pii zafazovani hudby do volného casu ditéte s Williamsovym syndromem,

protoze tyto déti velmi Casto trpi generalizovanou uzkostnou poruchou.

Muzikoterapii mizeme chapat jako jistou formu psychoterapie. Umoziiuje nam vedle
rozvoje hudebniho potencialu hlavné nonverbalni komunikaci. Nabizi ndm symbolické vyjadreni
pocitli. Muzikoterapii je mozno brat jako jednu z piijatelnych cest ke komunikaci a spolupraci.
Existuje tzv. receptivni muzikoterapie (zejména poslech hudby) a aktivni muzikoterapie (tvorba
hudby — zpév, hra na hudebni nastroj, tleskani, dupani apod.). Muzikoterapii 1ze provadét

individualné i skupinove. (Pipekova, Vitkova a kolektiv, 2001)

Mezi dalsi funkce muzikoterapie patii 1 orientace v okolnim prostfedi, zlepSeni
komunikace, nacvik motorickych dovednosti, nacvik socialnich dovednosti, schopnost porozumét
vlastnim emocim 1 emocim druhych, celkova aktivizace jedince, odstranéni nezddouciho chovani

a predevsim smysluplné vyuziti volného casu. (Miiller a kolektiv, 2014)

Pii muzikoterapii u déti s Williamsovym syndromem je potfeba dbat na Casty vyskyt
hyperakusis. Mnohdy byvaji velmi citlivé na zvuky, které nam piipadaji naprosto normalni. Muze
to byt kiik nebo hlasité tleskani a mnoho dalSich. Podle Michalika a kolektivu (2012) lze s pomoci
hudby mirnit hyperakusis. Konkrétni nepiijemny zvuk se nahraje a pusti se ditcti tak, aby si samo

mohlo regulovat hlasitost zvuku. Timto zptisobem je mozné docilit postupného zvykéani si na zvuk.

Rodina

vvvvvv

zivotniho stylu a tim ur¢ovani zptsobu traveni volného ¢asu. M4 jednak na jedince nejvétsi vliv

diky silnym emo¢nim vazbam a zaroven ma nejvice pfilezitosti travit s nim cas.

Kromé¢ vyuziti riznych her, spoleéného posezeni, vyleti, dovolenych ¢i traveni ¢asu
s ostatnimi pribuznymi se nemusime bat dit¢ s Williamsovym syndromem zapojit do raznych
domacich €innosti. Déti s Williamsovym syndromem maji rady chvalu a k tomu ndm odvedena
domaci prace nabizi skvélou pfilezitost. Samoziejmé je opét nutné prihlédnout ke schopnostem
ditéte. Nicmén¢ mtizeme zacit od jednoduchych cinnosti (davani pouzitého pradla do pracky,

vyndavani ¢istého pradla do kose, podavani kolickli, podavani znecisténého nadobi k naslednému
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naskladat pouzité ptibory, hrni¢ky, sklenice a talife do mycky na nadobi, umyt nadobi, povésit
pradlo, vytfit podlahu apod. Pokud rodina ma k dispozici zahradu, mtze dit¢ zapojit do venkovnich

¢innosti (adrzba zahrady, uklid, prace v diln€ apod.).
Kontakt se zviraty

Jelikoz déti s Williamsovym syndromem byvaji obzvlasté citlivé, vétSinou jim prospiva
Cas, ktery stravi se zvitaty. Pokud rodina nema zadné zvife doma, mtze byt vhodné vyuziti zejména
canisterapie a hipoterapie. Je vSak op¢ét nutné zvazit zajmy ditéte a prizptasobit tomu jeho kontakt

se zviraty.

Miiller a kolektiv (2014) dle Galajdové (1999) uvadi, ze canisterapie je zpiisob terapie,
jenz vyuziva pozitivniho ptsobeni psa na zdravi Clovéka. Jedna se o podplrnou formu
psychoterapie, kterd je zaloZena na kontaktu ¢lovéka se psem a vzajemné pozitivni interakci. Klade

diiraz ptedevsim na feSeni citovych, psychologicky a socidlné-interakénich problémtl.

Zéakladnim vychodiskem hipoterapie je trojrozmémny pohyb (nahoru, doll, doprava,
doleva, dopiedu, dozadu), ktery ditéti umozni kan. Tyto pohyby jsou velmi intenzivni. Zadny
rehabilitacni piistroj nedokaze napodobit tuto balan¢ni plochu. Diky sezeni na kofiském hibetu se
pfenasi trojrozmérné pohyby pies panev na trup cloveka a vyvoldvaji tak pohybovy vzor, ktery je
totozny s klidnou lidskou chiizi. Jedinec je na hibeté kon¢ donucen podfidit se pohybu a tempu
kong. Samoziejmé kin, ktery je vyuzivany pro hipoterapii musi byt zdravy a v dobré kondici. Pti
hipoterapii jsou navic stimulovany vSechny smysly ¢loveka. Smysly podnécuji centralni nervovou
soustavu, kterd reaguje volbou vhodnych pohybovych reakci, coz vede ke zlepSeni motorickych

schopnosti jedince. (Miiller a kolektiv, 2014)
Pohyb a sport

Vzhledem ke zvySenému riziku mozného vzniku obezity a diabetu je velmi vhodné vedle
zdravého stravovani zapojit do volného Casu ditéte s Williamsovym syndromem pohyb. Soucasné
je dulezité podotknout, ze Casty vyskyt vad srdce a cév s sebou miize nést rizna ndmahova
omezeni, na kterd je tfeba brat zfetel. U déti s Williamsovym syndromem se navic ¢asto objevuje
porucha hrubé i jemné motoriky. To se obvykle projevuje pii skocich, béhani, chlizi po nerovném

terénu, zapinani knoflikl, achopu tuzky, drZeni ptiboru apod. Pohybové aktivity by se tedy mély
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v prvni fadé¢ zaméfit na rozvoj hrubé i jemné motoriky. Opét je ale podstatné pfipomenout, Ze
kazdé dit€¢ je opravdu jedinecné a pies veSkerou podobnost mezi détmi s Williamsovym
syndromem stéle existuje spoustu individualnich vlastnosti, schopnosti a moznosti kazdého z nich,

od ¢ehoz by se mély odvijet i pohybové Cinnosti.

Pohybové aktivity jsou ve vysledku veskeré ¢innosti, u kterych vyuzivame pohyb. Proto
mezi né fadime 1 rodinné prochazky, vylety houbareni nebo vychazky se psem.
Kudla¢ek a kolektiv (2014) dle Kvapilika a Cerné (1990) uvadi, Ze rozvoj pohybovych aktivit
souvisi s rozvojem poznavacich schopnosti, mysleni a feci, bezprostfednim vnimanim, paméti,
pozornosti a piedstavivosti. Z toho divodu je vhodné u osob s mentalnim postizenim pohybové

¢innosti podporovat.

Pro rozvoj hrubé motoriky v domacim prostiedi nabizejme détem hry na schovavanou, na
honénou, skiakani na trampoliné, trénink stini na jedné noze, valeni sudi, mi¢ové hry,
aktivity ve vodé a dalsi. Oblibena je hra ,, Dotkni se na palci u nohy*“, ,, Poloz si levou ruku na
pravé rameno. “ apod. Vhodné je 1 zapojeni hipoterapie, jejiz vyznam a vyhody byly zminény
v predeslé kapitole (Newman, 2004). Skvélé je pro déti s Williamsovym syndromem propojit
pohyb s hudbou. Rodi¢ mize s ditétem tancovat spolecné, nebo jej mize nechat pohybovat se do

rytmu hudby samostatné. Mohou spolu vytleskavat a vydupavat rytmus hudby.

K lepsimu vyvoji jemné motoriky existuje nékolik aktivit. Kromé didaktickych pomucek
a hracek urcenych pro rozvoj jemné motoriky, které jsou bézn¢ k dostani, Ize vyuzit i kazdodenni
¢innosti — kli¢ do zamku, manipulace s pradelnimi kolicky, napichovani jidla vidlickou nebo
zapinani knofliki. Didaktické pomicky lze snadno vyrobit i doma. Na prochdzce s ditétem
nasbirdme nejriznéjsi pfirodniny (kaminky rGznych barev, zaludy, kastany, ofiSky a dalsi dle
libosti), pfipravime stejny pocet misek podle druhii pfirodnin a vyzveme dité k vytfidéni do
prislusnych ptihradek. Pokud dité chce, pustime mu k tomu oblibenou hudbu. Ve vysledku se timto
zpusobem daji pouzit rizné véci, které najdeme doma (koralky, kulicky atp.). V ramci toho lze
procvicovat 1 barvy nebo pocitani. K procvi¢ovani jemné motoriky je dale velmi vhodna plastelina,
trhani a mackani papiru, kresleni, psani a mnoho dalSich. Pfed kazdym procvicovanim jemné
motoriky je dobré prsty a ruce nejprve rozhybat tfeba pomoci fikanek, nebo dité budeme vyzyvat,

aby sevielo ruce v pést, dalo palec k prosttednicku atd.
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Je pochopitelné, Ze vétSina rodict by rada své dité s Williamsovym syndromem zapojila do
nejruznéjsich sportovnich aktivit, jako jsou cyklistika, lyZzovani, turistika, brusleni a jiné. Bohuzel
nekdy se muze stat, ze se ditéti s mentalnim postizenim bud’ zcela nevyvine hrubd a jemna
motorika, aby se mohlo konkrétni sportovni aktivity ucastnit, nebo nedosdhne takového vyvoje,
aby bylo schopno pochopit princip dané¢ aktivity. To vSak neni pravidlo a je mozné vhodnym

plisobenim na urcité schopnosti docilit zapojeni ditéte i do téchto sportovnich ¢innosti.
Odpocinek

Diilezitou soucasti volného Casu je 1 odpocinek. U déti s Williamsovym syndromem to plati
dvojnasob, protoze jejich schopnost delsi koncentrace je zna¢n€ omezena. Proto potiebuji obvykle
castéjsi pauzy nez zdravé déti. Vyjimkou nejsou ani volnocasové aktivity. Jako formu odpocinku
muizeme vyuzit mnoho ¢innosti. Samoziejmé v tvahu pada pfedevsim spanek. AvSak ne vSechny
déti si pijdou béhem dne dobrovolné a rady lehnout do postele. Nejlepsi formou odpocinku bude
pro dité¢ s Williamsovym syndromem hudba. Tedy pokud dité ovlada PC, tablet a jiné technologie,
muze si samo zvolit jakou muziku si pusti a tim si ulevit a odpo¢nout. Nekteré déti s Williamsovym
syndromem si schvalné poustéji hudbu, kterd je dojima, aby se vyplakaly, ¢imz vyventiluji
nahromadéné emoce a ulevi si tak od stresu. S vyuZzitim technologii pfichdzi mnoho moznosti
odpocinku. Dité si miize pustit i oblibenou pohadku ¢i film. Zajisté by technologie nemély byt
jedinou soucasti volného Casu ditéte. Proto je dobré zapojit i jiné aktivity k odpocinku. Jednim ze
zpusobl je napiiklad ¢teni (popf. predCitdni) at’ uz béhem dne, nebo vecer pied spanim.
S odpocinkem se da propojit nékolik aktivit a nezalezi, jestli se rodi¢e rozhodnou vyuzit naptiklad
deskové a jiné hry, posezeni s rodinou a prateli, klidnou prochazku atp. Faktem vSak zlstava,

ze odpocinek je nesmirn¢ dulezity a nelze jej preskocit.
Piatelstvi a setkavani s lidmi stejnych zajmu

Spolec¢nost je dulezita pro nas vSechny. A pro déti s Williamsovym syndromem mnohdy
vic, nez si dovedeme piedstavit. Byvaji velice spolecensti, pratelsti, mili a komunikativni. Kdyz
pomineme rodinu, spoluzéky, popiipadé¢ sousedy a jiné ptatele, muze rodina, kterd pecuje o diteé
s Williamsovym syndromem byt ¢lenem nékterého ze sdruzeni pro mentalné€ postizené, ktera
obvykle pofadaji riizna setkani, akce nebo vikendové pobyty. Navic v takovém sdruzeni maji nejen
déti s Williamsovym syndromem, ale i rodi¢e moZnost najit pratele, kteti navic prozivaji obdobnou

zivotni situaci. V tomto piipadé se samoziejmé nabizi Obéanské sdruzeni Willik, které bylo
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pfedstaveno v minulé kapitole. Rodiny pecujici o dit¢ s Williamsovym syndromem mohou byt také

leny Spole¢nosti pro podporu lidi s mentilnim postizenim v Ceské republice a dalsich
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Zavér

Bakalaiska prace se zabyvala specifiky volnocasovych aktivit u déti s Williamsovym
syndromem. V teoretické Casti byl charakterizovan Williamstiv syndrom, historie jeho objevu
a popsani, jeho pfiCiny, ptiznaky i specifické zdravotni komplikace. Déle byl definovan termin
mentalni postizeni a jeho stupné. Dalsi kapitoly bakalaiské prace definovaly termin volny cas,
pedagogika volného ¢asu a vychova ve volném case. Mimo jiné byla piedstavena nekteréd Skolska
a neSkolska zafizeni, kterd poskytuji volnocasové aktivity zdravym détem i mentdlné€ ¢i jinak
zdravotné postizenym jedincim. Zejména pak bylo piedstaveno sdruzeni ptatel a rodict déti s

Williamsovym syndromem Obcanské sdruzeni Willik, které vzniklo v roce 2006.

Bakalatska prace vznikla za ucelem zjiSténi specifik, které maji déti s Williamsovym
syndromem pii traveni volného Casu. Na zéklad¢ ptipadovych studii péti déti s timto vzacnym
onemocnénim, které byly uvedeny v praktické ¢asti, byl tento hlavni cil naplnén. Z rozhovora
s rodi¢i vySlo najevo, ze nejvétsim specifikem, které maji déti s Williamsovym syndromem pii
traveni volného Casu je znatelna narocnost na ¢as. Dal$im specifikem je ¢astd az nepietrzita nutnost
pritomnosti asistenta u danych aktivit a poslednim specifikem je potieba klidného nicim
neruseného prostiedi s moznosti odpocinku a nejlépe doplnéné o jejich oblibenou hudbu. V zavéru
praktické casti byly popsény specifické potfeby déti s Williamsovym syndromem pfi traveni

volného ¢asu a vhodné aktivity pro jeho smysluplné vyuzivani volného casu.

Vhodné vyuziti volného casu je pro dit€é nesmirné dilezité. I kdyz si samo takovou
skutecnost casto neuvédomuje, je dilezité, aby rodice byli ti, kteti vyznam smysluplného vyuziti
volného Casu pochopi, a aby byli schopni na zdkladé z4jmu svého ditéte pracovat s vhodnymi
volnocasovymi aktivitami. Vyjimkou smysluplného vyuzivani volného ¢asu nejsou ani déti se
zdravotnim postizenim. Je dilezité dité znat a dokazat odhadnout aktivity, které ho budou bavit
tak, aby bylo spokojené s danou aktivitou. Z hlediska specifickych vlastnosti ditéte

s Williamsovym syndromem je obzvlasté uzite¢né pracovat zejména s jeho oddanosti k hudbe.

Autorka véti, Ze bakalarska prace pomize vSem rodicim, vychovatelim a speciadlnim
pedagoglim, ktefi nemaji zkuSenosti s péci o dit€¢ s Williamsovym syndromem, nastavit vhodné
volnocasové aktivity tak, aby byly splnény zékladni funkce volného ¢asu. Témito funkcemi se
rozumi rozvoj osobnosti, rekreace a odpocinek. Zaroven je nutné, aby dané aktivity jedince bavily

a d¢lal je rad.
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Piiloha A: Rozhovor s rodici slouzZici jako podklad pro vznik kazuistik
Vase dit¢ s Williamsovym syndromem je chlapec/divka ve véku?

Rok narozeni otce a matky?

Ma Vase dit¢ s Williamsovym syndromem sourozence? (pohlavi, vék)

Z kolikatého porodu se narodilo Vase dité s Williamsovym syndromem?

Jaky je momentalni zdravotni stav Vaseho ditéte s Williamsovym syndromem? Uziva ptipadné

néjakou medikaci?

Jaky stupenn mentalniho postizeni byl klasifikovan Vasemu ditéti s Williamsovym syndromem?
Jaky ma stupen zavislosti, poptipadé jaky ma typ priikazu pro osoby zdravotné postizené?

Kdy a jak jste se dozveédéli, Ze ma vase dit¢ Williamstiv syndrom?

Meéli jste zpocatku k Williamsovu syndromu néjaké informace?

Kde jste se dozvedéli nejvice informaci o tomto onemocnéni?

Od kdy jste ¢leny Obcanského sdruzeni Willik?

Jezdite Casto na setkani Willikd nebo pouze ziidka?

Jaké je Vase dit¢ s Williamsovym syndromem? Zkuste ho popsat par slovy.

Jaké ma dle Vaseho nazoru specifické potieby?

Potiebuje Vase dité s Williamsovym syndromem neustaly dohled?

Chodi Vase dit¢ s Williamsovym syndromem do §koly? Pokud ano, bavi ho to a chodi tam rad?

Pokud Vase dit¢ s Williamsovym syndromem chodi do Skoly, ptipravuje se do ni ve volném

Case?
Pokud Vase dit¢ s Williamsovym syndromem chodi do $koly, navstévuje Skolni druzinu?

Nabizi skola, do které Vase dité s Williamsovym syndromem chodi n¢jaké volnocasové aktivity?

Pokud ano, chodi tam?

Co Vase dit¢ s Williamsovym syndromem nejvice bavi?
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Ma Vase dit¢ s Williamsovym syndromem néjaké nadani? Pokud ano, pracujete s nim né&jak?

Citite, ze pro nékteré volnocasové aktivity by potiebovalo jiné podminky, aby se jich mohlo

ucastnit?

Existuje n¢jaka aktivita, kterou by Vase dité rado délalo, poptipad¢ byste Vy byli radi, kdyby to

d¢lalo, ale zabranuje mu v tom Williamstv syndrom?
Existuje n¢jaka zébava, diky které se napt. 1épe uci, soustredi apod.?
Do jaké miry se podilite na organizaci volného ¢asu Vaseho ditéte s Williamsovym syndromem?

Pokud alespon z ¢asti organizujete volny cas svého ditéte s Williamsovym syndromem, jakymi

¢innostmi jej zabavite nejcasté;ji?
Posloucha Vase dité¢ s Williamsovym syndromem ve volném ¢ase hudbu?
Travi Vase dit€¢ s Williamsovym syndromem volny Cas sledovanim TV a pohadek?

Zajima se Vase dit€¢ s Williamsovym syndromem ve volném ¢ase o praci na pocitaci nebo

internetu?

Travi Vase dité s Williamsovym syndromem volny ¢as hranim PC her?

Chodi Vase dit¢ s Williamsovym syndromem ve volném ¢ase na prochazky?

Zabyva se Vase dité¢ s Williamsovym syndromem néjakym sportem?

Jezdi Vase dité s Williamsovym syndromem ve volném ¢ase na vylety do ptirody apod.?
Navstévuje Vase dit¢ s Williamsovym syndromem ve volném Case divadla a jiné kulturni akce?
Pomaha Vase dité s Williamsovym syndromem ve volném ¢ase s doméacimi pracemi?

Zabyva se vase dité s Williamsovym syndromem ve volném Case vytvarnou nebo rukodélnou

¢innosti?
Cte Vase dité s Williamsovym syndromem ve volném ¢ase knihy? Popiipadé mu je piedéitate?

Potiebuje Vase dité s Williamsovym syndromem ve volném ¢ase také odpocinek? Pokud ano,

jaké formy odpocinku vyuziva?
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S kym travi volny ¢as Vase dit¢ s Williamsovym syndromem? (pfibuzni, kamaradi)
Navstévuje Vase dit¢ s Williamsovym syndromem né&jaké instituce pro traveni volného ¢asu?

Zda se Vam nabidka organizaci pro volnocasové aktivity déti ve Vasem meésté/obci dostacujici?
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