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ROZMLUVA NA UVOD

Tyto stranky jsou weny gedevsim roditm déti s vazejSim postizenim duSevniho vyvoje,
protoze jejich je toto dit oni jsou za & odpowdni pred zakonem, oni jsou mu zpravidla i
citové nejblize a jim také na jeho pr@gu nejvice zalezi. AvSak tyka se to stdjmk vSech
ostatnich lidi, ktd maji k postizenému @ii hlubSi citovy vztah, @auz jsou z rodiny, nebo
mimo ni. DalSi fddky jsou tedy adresovany i b&kam a ddetkaim, sourozenim,
piibuznym, patelim, sousetdm, ale konec konci lidem na @adech a ve vSech moZnych
institucich, ba i té takzvané bezejmennéeyesti, ktera kazdé rodintvori spol&enské
pozadici zazemi.

Na mysli mam v prvnitac® déti s vazrgjSim mentalnim postizenim, avSak vSechny dalsi
piipominky, rady a dopoteni plati steji (snad jen v potkud menSi nie) o postizenich
lehcich, kteratteba jen miré vychyluji chovani ditte z klasického normalu. | ta vS8ak mohou
nékdy zpasobit rodig mnoho starosti a trapeni, bikdy dokonce vic nez postizegzka.
Poslyste nyni, mili rode, co mam na srdci a co bych Vam za mnao#iéké psychology rad
piedal. Ja sdm pracuji v tomto oboru uz célétpleti a ledacos jsem za tu dobudid zazil.
Mnoho jsem takéijal od svych ditela, kterymi nebyli vzdycky jen moji moddpredchadci

v oboru, nybrz dostasto i moji kolegové arptelé, gkdy moji Zaci a nejvice ovSem samy
déti s nefiznejSimi Zivotnimi obtizemi a jejich rod ¢i ostatni lidé kolem.

Vim velice dolie, Ze neni &Si bolesti, nez dojit k poznani, Ze vlastné gi¢ nebude vyvijet
tak, jak jsme Gekavali, a Ze jeho postizeni je trvalé a zavaznéjrikingjSi obtize a
negijemnosti, na které si mnozi lidé kdovijakAtji a pod kterymi ser¢ba i hrouti, jsou ve
srovnani s touto bolesti jen povrchnimi, banalntéikostmi denniho Zivota. (To vsSak,
bohuZzel, vime my — ne oni.) AvSak i tu n&ii bolest je nutnoipkonat a zvladnout — kdyby
pro nic jiného, tak pro nasSe postizen& diamotné. Chcemegre pro & udlat vSechno, co
je v nasich silach. Chceme, aby v mezich svych wstzibylo v Zivoé &astné. To bychom
nikdy nedokéazali, kdybychom my sami jeho kai(prarodie, gratelé, my vSichni kolem)
tuto €zkou, ettZkou skuténost nepijali a sami se s ni déé nevyrovnali. A k tomu prav
smetuje moje dnesni rozmluva s Vami.

| pro di€ postizené — ba prasrvic nez pro kterékoliv jiné — jéaba, aby jeho rode a ostatni
vychovatelé v rodi& byli klidni a vyrovnani, aby Zili pokud mozZzno nainim Zivotem, aby
se dovedli ze Zivota radovat a aby vydlasol® i ditéti pekné prostedi. Je to vlastnjejich
prvni a zakladni povinnosti ve sluZzbvému ditti, neba’ ono je patebuje vic nez kohokoliv
jiného a chce je mit zdravé, zdatné, v dobré dudevmdici.

Ted’ bych vam rad &co vyswtlil a piedal rekolik zasad, které vyplynuly z vyzkumnych studii
i poradenskych zkuSenosti. Snad by Vam mohly bife¢r#e ve vnitnim zapase o zvladnuti
Vasich Zivotnich &zkosti. Mozna, Ze se Vam mojéigpminky budou skdy zdat az flis
Lvrdé®, ale &ite, prosim, Ze jsou mény velmi ugimné a Ze maji slouzit Vam a VaSemu
ditéti jen ku pomoci. Je [épe pivat s tim horSim a tim lepSim se dédkvapit!
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JAK SE VYROVNAVAME S TiZIVYMI ZIVOTNIMI ZKUSENOSTMI  ?

Pokusime se dat aspostritnou odpowd na tuto zakladni otazku, nabge jakymsi
piredznamenanim vSech naSich dalSich dvah. Ono geutarzuje, Ze v celém tomto procesu
je urita zakonitost a Ze bychom o nélinvédét.

Prvni poznani, Zze naSe &je vazre postizeno, vyvola obvykle miniédreé silnou Uzkost a
pocity beznade. Je to adesny Zivotni prozitek. Jako bychom najednou ztratfliechnu
dosavadni zZivotni jistotu. ,Cely &vse mi zhroutil,'fikaji ¢asto rodie v takove situaci. Tento
stav psychického Sokti otresu niiZze trvat u jednoho manZzela delSi nebo kratSi daiuwn
druhého, nez u batky nebo kohokoliv jiného z rodiny. Na tuto okolnostlice naléhay
upozonuji, neba praw v rozdilnosti prvnich reakci a jejich trvani désisto nachazime i
prvni @icinu neblahych rodinnych konfliktnad postizenym ditem. A konfliktim je nutno,
a v tomto pipack jeS€ naléhavji, stij co stij predchazet!

VétSinou vSak brzy nastupuje druhé obdobi, kdy seasv mzboidi obranné tendence.
Nechceme si onu zlou skdtest gipustit. Poznani odmitame, jako bychom selchitétit do
stavu ped onim atesnym prozitkem. Skutaost bychom ckti poprit, vyhnout se ji, odepsat,
prohlasit za omyl — nebo aspeSechnu vinu nadkoho svést a z&it véci tak, aby se néas
netykaly. Tyto obranné mechanismy maji mnohmngch podob a u jednotlivych radi a
vychovateh ditéte se mohou projevit sam@m¢ s riznou intenzitou a mohou trvatane
dlouho, coz ot vytvaii nebezpé& vzajemnéeho neporozumi a konflikti. Proto pozor!
Priznané v této spojitosti je, Ze takzvand ,vina“ &sto hleda u osob nejblizSich — jeden
z manzel u druhého, u svych ra#li nebo rodit manzela, v jednondi druhém rodu atd. Ze
praw tohle mize rodinné vztahy vaZmarusit, je ovSem vic nez jasnéélvbychom se tedy
néceho takového s vesSkerou rozhodnosti vyvarovat! ¥mavsengasto hleda i mimo rodinu
— na stra#é zdravotnickych pracovnik v né¢i nedbalosti nebo i ve zléak, v ekologické
situaci, hospoddkych nebo politickych poénech aj. V naprosté&tSing pripadi vSak vinen
neni nikdo a hledani vinika nasiabe sice na chvili ifivést na jiné mysSlenky, ale ve
skute&nosti neprospiva nikomu. Nejmeditéti samotnémul!

Ceho je zvladt tieba v takovychto situacich, je &tiyost, ohleduplnost k proZitim tch
druhych v rodig, vzajemna solidarita a schopnost vzajémsimppomahat.

Teprve kdyZz svou ,obrannou“ faziigkondme, z8na proces vyrovnani a zivot s&ém
dostava novy smysl. Cilem nasSeho snazeni a praselmasamych je fjmout dit takove,
jaké je, a pak udlat pro & vSechno to, co je na dneSni Urovni vyvoje shudsti a za
dnesSniho stavuédy mozné a dosazitelné. A pamatujme, prosim, Zamd Usili zdaleka
nejsme sami. Mame spojence! VSak se o tong jidie greswdcime.

Ma to v3ak jeden iezity predpoklad, na ktery nesmime zapominat. Ze &tejako
piijimame bezpodmirk@é své dit, byt s jakymkoliv postizenim, tak musiméjpmat i sebe
v roli rodi¢t a vychovatal tohoto diéte. Nebudeme se za nic stj)dNebudeme nikde nic
predstirat ani zastirat! Zkratka jsme tu, abychora seé di¢ starali, jak nejlépe dovedeme!
Teprve potom, kdyZ jsme sami sebe tmitpiijali a se svou Zivotni situaci se vyrovnali,
muzeme pro dé&i pro sebe mnoho dobréhodlat. Dokonce mnoho vzacného a jedimého,
co mnohym lidem (navenekeba kdovijak ,8astnym*) vabbec nemusi byt dano. Nebobstat
v tizivych Zivotnich okolnostech a v nich zajigtitéti Stastny Zivot je dilo mimiadné osobni
i spol&enské hodnoty. Je to hrdinstvi v pravém slova sumhysl
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DESATERO ZASAD V PECI O DIT E S DUSEVNIM POSTIZENIM

Nyni bych rad uvedl jakési Desatero zasad, kterénbyly rodindm s postizenym &i¢m
Zivotni situaci usnadnit. Prosittende, aby se nad nimi v klidu zamysleli, uvazili jpeakud
mozno ijali za sve.

Rodi¢e maji o svém diéti co nejvice &dét!

Plati zasada, Ze rad (pogipact jeho jini vychovatelé) maji o svém &itveédét vice nez
kdokoliv jiny v jejich blizkosti. Je dak, kdyz di, jaka je podstata postiZzeni jejichétit
Mohou mu pak Iépe rozutha |épe pomahat.

Budiz feceno, Ze |éka byvaji v €chto gipadech #kdy tzv. ,skoupi na slovo*, nelia oni
maji své ,obranné tendence" a ¥nit se chranitikat nemilé ¥ci. Pamatujme vSak, Ze
informovat je povinnost |ékd. Neni tu nikdo jiny, kdo by mohl svymi¢domostmi vice
prispét a podat roditm nalezité vysstleni. Na druhé stranje vSak stejé tak nutné, aby se
rodice sami nebali a nest§ld se na podstatnééei vyptat a nespokojili se jen gjakym
povrchnim neufitym konstatovanim, ze ,ditje ve vyvoji opozdno“. Je teba dét, jak
mnoho opozé&ho, véem a pré — a jak s dittem dale postupovat.

Je rozhodé lepSi ptat se odbornych pracouvhikez shagt informace jen v okruhuiptel a
znamych, ktd s nami sice sympatizuji, ale odborné znalosti ajgnMohou nadm pomahat
svou W&asti, coz je rozho@npomoc Zadouci a vydatna, ne vSak vtom podstatigm,
v porozungni ditti. Navic pozor, prosim, naizné vys¥tleni, rady a pokyny, které ochétn
davaji rekteri laicti informatadi nebo zazréni I&itelé (ti ovSem az za patny honord) a
které jsou neidka zavadjici nebo vyslove# sSkodlivé.

Dobie ovSem vime, Ze rag v tizivé situaci &ko ujdou pokuSeni, aby nehledali pomoc
vSude, kde se nabizi, i kdyz zrovna méuayhodna neni. Nefze-li sokasna ¥da pomoci,
jsou ochotni fijmout jakykoliv ,zazrak®, ktery by je osvobodil odowasnych uzkosti.
Nikomu nikdy neméme za zIé, Ze takovou pomoc hl@da.nabadame k uvazlivému postoji,
neba’ praw poradenska zkuSenost n&d, e se mnohdy marnydekanim na ,zazeame"
vyléceni ditte ztracicas a energie, které mohly byt cideone vyuzity v rehabiliténi praci

s digtem, nehled na zbyténé finaréni naklady.

Mohl bych k tomu vypra& mnoho ilustrativnich ikladia ze své praxe. Zazil jsem, Ze jedni
rodice létali pro pomoc ze Svycarska do Argentiny, imkrgentiny do Svycarska. Dal3i je
piibeh bohaté rodiny jednoho velvyslance, ktera létaldwm synem kazdéhdilproku ,na
Ié¢eni* z Prahy do Londyna, &@ifom vychova chlapce byla tak zanedbana, Ze u eawhl
byt zaazen ani do specialni m&ké Skoly, kam by drovni svych schopnostiipafe lidé
hledaji pomoc kdekoliv, doklada skuatest, Ze v Hve¢jSi dok® naSe Ministerstvo
zdravotnictvi vzdy dostavaliadu Zadosti o teni ditte kdesi v Sostskem Svazu, kdykoliv
se v tisku objevily zpravy o zazmosti tamnich [éka a |&itelq.

Dnes u nas mamet'sporadenskych sluzeb v ramci zdravotnictvi, sodchirsluzeb i Skolstvi,
takZze by nerglo byt problémem ziskat nejen odborna vigei ditte a informace otjvodu
postiZzeni i jeho prawghodobném dalSim pbéhu, ale také pomociipdalsim vychovném a
rehabilit&nim vedeni ditte. Seznamy sluzeb vydavaji jednotliva resortniisténstva nebo
jejich instituce. Svou nezastupitelnou infokmaa pomocnou funkci maji i zajmova sdruzeni
rodict a patel dti trpicich fiznymi druhy postizeni (n&pSdruzeni pro pomoc mentéln
postizenym se svou dlouholetou tradici) RozRodrdicim dopordéuji, aby se stali jejich
¢leny a nabizené pomoci vyuZzivali.
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Ministerstvo zdravotnictvi spolu s dalSimi instiénei vydalo v nakladatelstvi Petr&kiv Praze
r. 1998 velmi podrobny seznam vSechiizeni pro dti se zdravotnim postizenim —izzeni
zdravotnickych, Skolskych, socialnich (statnichuksomych, cirkevnich), rehabilitaich
Ustavi, obtanskych sdruZzeni, poraden, nadaci, svépomocnyalZestr kluli rodica aj.
Velice rodttm doporuuji, aby si tuto publikaci op#ti. Jmenuje se Ruka¥ rodicu ditéte se
zdravotnim postizenim. Je to opravdu velmi ufiéeponiicka.

Je také dost specializované i popularizujici litenapro ty, kdo se chji odborré powit. Je i
nekolik vynikajicich publikaci imo od rodéiu déti s mentalnim postizenim (viz. seznam
literatury). Ve sdruZenich ratli se pdadaji nejizréjSi oswtové akce, cykly fednasek,
zabavné ptady, vylety, tanéni hodiny, sportovni podniky, divadelnifgastaveni — a zjemci
tu navic najdou i moznost stykat se s éodiejre postizenych &ti, sdilet s nimi své starosti a
ziskavat mnozstvi praktickych poznatk zkusenosti.

Obétavost ano, ale ne oétovani!

Dité s postizenim poebuje nasSe porozumi a nasSi pomoc. S¢éasre mu vSak musime byt i
oporou, musime je vychowrvést, mnohému ngit a hlavrié ovSem bychom i napliovat
jeho s¥t pohodou a radostnou naladou. S takovynsteit je zajisté mnoho prace navic.
Neékteré ukoly je teba stale opakovat, cofeplstavuje spousttasu. Prace je malo prémiva

a jde stale dokola, znovu a znovu. A to safep& vychovatele vyerpava. Navic rode a
ostatni vychovatelédti s €25im postizenim mivajifpdstavu, Ze je jejich povinnostidbvat

se do krajnosti, Ze nikdo jiny za& mic neudla, jejich diéti neporozumi a Ze je, tj. rah,
nedovede a nefrie nahradit. AvSak pozor! \¥grpani a oftovani lidé (i kdyZz se atbuji
sami( nejsou ani dobrymi pracovniky, ani spoli&y, natoZ vychovateliRekl jsem uz na
zatatku, Ze povinnosti vychovatele dé s postizenim je, vice nez co jiného, udrzet se
v dobré &lesné i dusSevni kondici.

Dulezité dopordeni tedy zni: praci s diem a pé& o ¢ od paatku v rodig rozclovat.
Nenechavat ji pouze na jednattovéku, & uz na matce, balie nebo komkoliv jiném. Je
tieba, aby se na ni podileli vSichihenové rodiny — vSichni, kdo mohou a jsou takovéepé
schopni. A znovu fipominam: od peatku! To znamena od chvile, kdy jsme se vzpamaitoval
z prvotniho atesu a kdy jsme zali prekonavat své obrané tendence. Rozklatmi dobe
z&it s dElbou prace a povinnosti az tehdy, kdyZz dosavadevvyaeel uz dale nefize a je na
pokraji svych sil.

Dosti ¢asto se stava, Ze radisvri vyhradni péi o dit obstavé babice, nebé ta ma ,vice
¢asu“ a je ochotna se &tbvat”. VSechny zasady duSevni hygieny vSak prolati stejri jako
pro kazdého jinéha@lovéka, ba ve zvySené be, nebd starSi organismus,igs vSechnu
dobrou wili a snahu, je me&nodolny nez organismus liditetiniho ¥ku.

Samozejmou zasadou by ¢ byt, Zeclovek, na mz lezi hlavni pracovni &sova zav
v p&i o dit, by mel po uritou ¢ast kazdého dnegtat néco jiného, nez jen gevat o dik.
Stejre tak by el mit béhem roku delSi dovolenou vcelku, a to spiSe dvakeatjen jednou.
Doba takové dovolené bydta byt nejméan dva, |épeii a nejlépe&ityii tydny. Ostatntlenové
rodiny by mu ndli takovy odpa@inek samo#ejmé umoznit. ZkuSenostika, Zze dovolena
travena v laznich (nikoliv s @tem, nybrz bez ¢ho) je velmi @innym psychohygienickym a
rekre&nim opatenim.

Muze se také stat, Ze ten, kdo @ gigoval, ndhle onemocni nebo Ze v raddojde k jiné,
tzv. havarijni situaci. Je tedjeba, aby rodina s touto moznosti vZzdggem poitala a néla
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zajis€no, kdo a jak by se mohl o dipostarat. Neni-li op&tni ditte mozné v ramci rodin,
piichazeji v ivahu &ska oddleni nemocnic, mnohé denni nebo tydenni staéeon@ji dnes
pro takové pipady v¥lenéna kizka, pomahaji zajmova sdruzeni &@idi jen je teba, aby se
rodice ve svém okruhu informovaltas a nedali se zaskbnenadalou udalosti.

Ne neSésti, ale ukol!

ProZzivat postiZzeni svého & jen jako ,nesisti“ vede k pasivit a uzaveni do sebe, a to &p
nikomu neprospiva! Naopak, jgeba pejit do aktivity a pomahat @it i sobé. Tohoto obratu
dosadhneme tehdy, jestlizéijmeme situaci svou a svého @é jako Zivotni zkouSku a ukol.
Na zkouSku je nutno seipravit, ukol je teba zvladnout. Musime sebrat vSechny vlastni sily
a souwasré vytvorit atmosféru spoluprace v okruhu svych nejblizS&hv celém svém
spole&enském progedi.

Ukol je také mozno rozvést dady konkrétnicktinnosti, uplatnit skj organiz&ni talentgi

jiné dobré schopnosti,¢no vymyslet, vyrobit, ziskat pomoc odbornych pradétr, zkratka
nesedt se zaloZzenyma rukama a s litosti v dusi, alétmesdo prace.

Pamatujme, prosim, na jeden dobhjkiad z ,fyziky vSedniho dne“. &kym balvanem
pohneme, jestlize ho rozdrobime na mensi kug¥kd lemeno odneseme, kdyz je réliche
na vice dit a kdyZ si je na zada nalozZi vice lidi. Neostyclepe tedy nikdy pozvat ku
pomoci ostatnéleny rodiny a svéigatele.

ZkuSenost také&ika, Zze p& o di€ nema byt jen ,Zenskou“ zalezitosti, ale odidtlu je
dulezité zapojit do ni i muze. Mnoztchysini, vtipni a dovedni otcové vyt pro sve diti

s mentalnim¢i kombinovanym postiZzenim velice praktické parky, upravili jim dopravni
prostedky, vymysleli delné hrgky a pracovni nastroje.i€d léty tehdejSi Svaz invatid
uspdadal vystavu poricek pro postizené &l — a ukazalo se, Ze naprostétSina jich
nepochazela od vyrobnich firem, nybrz gréad otd nebo jinych muzskycklena rodiny.
Ponmticky mely tu nezamdnitelnou charakteristiku, Ze byly zcela individuélprizpisobeny
pottebam ukitého ditte s danym zdravotnim postizenim. Takové napadyade teprve
stavaji inspiraci pro vyrobce.

| u nas se dnes uastji stava, Ze nap ve velkych prodejnach htek jsou zvlastni oddieni
s pormickami specialé urcenymi k vyvojové stimulaci &i s tiznymi typy postizeni a Ze
prodavéi jsou specialé Skoleni k tomu, aby dovedli poradit.
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