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WilliamsGv syndrom je ojedinéle se vyskytujici geneticka porucha, které se objevi
pfiblizné u jednoho z 10 000 az 20 000 narozenych déti. Toto postizeni s sebou
nese celou fadu pfiznak(. Obcanské sdruzeni Willik vydalo v roce 2011 pfiru¢ku
Edukace déti s Williamsovym syndromem, z niz tento pfispévek cerpa a jez vznikla
proto, aby informovala poradenské a pedagogické pracovniky o tomto zfidka
se vyskytujicim postizeni a seznamila je se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zvlastnostmi déti s timto syndromem.

Déti s Williamsovym syndromem maji
ve vétsiné pfipadd néjakou formu
mentalniho deficitu, typické je pro né
nerovnomérné rozlozeni jednotlivych
schopnosti. Tomu odpovidaji i pro-
blémy ve wuce a v praktickém Zivoté.
Informace ve vySe zminéné brozute
¢erpaji jednak z odbormné zahraniéni
literatury, jednak jsou ziskény od peda-
gogl a poradenskych pracovnik(, ktefi
béhem své praxe pracovali s détmi

s Williamsovym syndromem, a v nepo-
sledni fadé i od rodi¢l téchto déti.

Specifické problémy, o nich? tento
piispévek pojednavd, se mohou, ale
nemuseji vyskytnout u viech déti

s Williamsovym syndromem.

Co je Williams{v syndrom
Williamstv syndrom (dale jen WS) je
vzacna geneticky podminéna porucha,
kterd vzniké poskozenim 7. chromo-
zomu, tzv. mikrodeleci chromozomu
7g11.23. Tento syndrom se nékdy
(zejména v némecky mluvicich zemich)
také nazyva Williams-Beurendv syn-
drom, nebot Iékaii Williams a Beuren
papsali uvedené onemocnéni v letech
1961-1962 nezavisle na sobé.

WS postihuje svého nositele na cely
Zivot & projevuje se celou fadu pfizna-
ki Lidé s WS jsou si velmi podobni,
charakteristicky pro né byva maly
vzriist, irokd dsta s viraznymi rty,
drobny nos, piné lice, hvézdicovity

tvar duhovky. Tomuto postizeni se
difve rovnéz pfezdivalo syndrom |, elf
(skFitkovské) tvare”,

Déti s WS majf od narozeni opozdény
psychomotoricky vyvoj, ktery se poz-
déji projevuje zpravidla v drovni lehké
az stredné tézké mentalni retardace.
Lidé s WS byvaji az nezvykle spolecen-
§ti, komunikativni a divéfivi. Mivaji
dobré vyjadfovac! schopnosti se $iro-
kou slovni zdsobou, ale problémem je
pro né zrakové-prostorové vnimani.
Byvaji velmi muzikalni, hudba je pfi-
tahuje a mhze byt vhodnym prostied-
kem k motivaci. Lidé s WS vyZaduji
celozivotni podporu a mélokdy do-
sahnou plné nezavislosti. Williams(y
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syndrom se vyskytuje na celém svété

a rovnomeérné postinuje Zeny i muze.
Porucha se d4 zjistit pouze genetickym
vySetfenim, metodou zvanou FISH
(Fluorescent In Situ Hybridization).

Podezfeni na WS miiZe vzejit od od-
bornych 1ékatl, ktefi maji dité s WS

ve sve pédi, napf. od kardiologa, neu-
rologa, endokrinologa nebo psycholo-
ga, ¢i od speciélntho pedagoga, ktery
zjistuje pricinu psychomoterického
opozdéni a viimne si charakzeristic-
kych znak WS. Stéle jesté neni wyjim-
kou, ze diagndza WS je stanovena a?
v pfedskolnim nebo i v pozdéj§im véky
ditéte.

U zdravych rodicd neni zvy$ené riziko
postizen( u dalsiho potomka, neni ani
zvysené riziko pfenosu u sourozencli
déti s WS na jejich déti. Jedinci s WS
viak maji 50% pravdépodohnost naro-
zeni potomka se stejnym postizenim.

Specifické zdravotni problémy
jedincl s WS

1. Vrozené vady srdce a velkych cév

# Kardiovaskularni onemocnéni se
vyskytuji aZz u 85% jedincli s WS.

% Nejcastéjsim srde¢nim onemoc-
nénim je supravalvulérni aortalni
stendza (SVAS), supravalvularni
stendza plicnice, defekt komoro-
vého septa.

% Zavaznost srdecni vady je u ka-
zdého jedince jina. Nékdy staci
pouze sledovani kardiologem,
jindy nastupuje farmaceuticka
lecha, u fady déti je zapotiebi
operacni zakrok, dal3i vady ope-
rovat nelze. Celkova anestezie
kazdopadné pfedstavuje pro déti
s WS zvysené riziko.

2. ZvySena hladina vapniku v krvi
(hyperkalcémie)
# Tato porucha se vyskytuje zgjmé-
na po narozeni a v prvnich letech

zivota, kdy je casto spojena

s odmftanim potravy a zvrace-
nim, ve vy3&im véku spontanné
vymizi.

. Zvysena citlivost na zvuky

(hyperacusis)

% Nékterym jedincim muze hyper-
acusis zpUsobovat aZ bolest,
napf. zvuky jako zahiméni,
elektrospotiebice, lidsky pla¢
a mnoho dalsich.

% Déti reaguji zakryvanim ugi, jiné
se za¢nou vztekat a plakat.

%V dospélosti se citlivost na zvuky
zlepduje, aviak tietina dospélych
osob mé s precitlivélosti na zvuky
stale problémy.

. Probhlémy pohybového aparatu

% Skoliozy
% Kloubnf hypermohilita

. Poruchy ristu

# V&tsina déti s WS se rodi
s nizkou porodni hmotnosti.

# | v dospélém véku jsou mensi
postavy {pramérna vyska u zen
je 152cm a u muzl 167 cm).

. OpoZdény psychomotoricky vyvoj

# Priblizné u 75% jedincl s WS
se vyskytuje rlzny stuperi men-
talniho postizeni.

% Nejcastéji se jednd o lehkou
az stfedné tézkou mentalni
retardaci.

% U ostatnich déti se vyskytuji
poruchy $kolnich dovednosti.

. Daléi specifické problémy

% Poruchy funkee ledvin
# Dysfunkce &titné zlazy
3t Zrakové vady
# Stomatologické vady (anomalie
chrupu, chybné postaveni zub()
st Chronické zénéty stiedniho ucha
% Pupeéni a tiiselné kyly
# Pfedcasné Sedivéni vlast
v dospélém véku

Silné a slabé stranky ditéte

s Williamsovym syndromem
Déti s WS potfebuji - az na zcela
ojedinélé vyjimky — specialni podporu
pfi vzdélavani. V fads jednotlivosti se
déti s WS nelidi od jinych déti s men-
talnim postizenim, a mohou tudiz t&#it
z bé&zné pouZivanych pedagogickych
postup(. V dalsich oblastech je pro
né ale typické nevyrovnané rozlozeni
jednotlivych schopnosti.

V klasickych inteligenénich testech
dosahuji vyrazngji lepsich vysledkd

ve verbalnich Ulohach ve srovnani

s testy neverbalnimi. Tomu odpovidaji
i problémy ve vyuce a v praktickém
Zivoté.

Slabé stranky ditéte s WS

® Problémy s jemnou a hrubou
metorikou.

o Potize ve zrakové-prostorové
orientaci.

o Impulzivita, ale ne vzdy hyper-
aktivita.

© Problémy s vizudlni paméti.

@ Soustfedénost na detaily, unika
jim celkovy koncept.

© Problémy s abstraktnimi pojmy /

/ problémy s abstraktnim myglenim.

o ObtiZné zpracovévani neverbélnich
informaci.

o Velmi ¢astd, az ohtézujici konver-
zace na oblibené téma.

o ZvySena citlivost na zvuky
- extrémné vadi napf. vysavac,
mixeér, psi $t&kot, motorova pila,
hrom, détsky pla¢, prasknut balon-
ku, cinkani talifQ apod. (u kazdého
jiné), nékteré zvuky mohou ditét]
zplisobovat az bolest.

o Vyssi vyskyt problémového chovéani
(emocni poruchy, psychiatrické
poruchy, nekontrolovatelné vwhuchy
vzteku) nez u ostatni populace déti
s mentalnim postizenim.

o Uzkostnost (n&které déti s WS trpi
nadmérnou Uzkosti a frustracemi
- mizZe se projevit kousanim rtd,
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vytrhavanim vlas, skrabdnim se
apod., proto je vhodné zvazit
medikamentozni léc¢bu formou
antidepresiv).

Silné stranky ditéte s WS

© Spolecenské a pfatelska povaha.

© Empatie.

© Mluvit zacinaji pozdé]i, ale maji
vyborné vyjadfovaci schopnosti
(pfevazujici nad porozuménim!).

@ Plynuly a zfetelny mluveny projev.

> Bohata slovni zésoba.

® Pamét na zvuky a slova,

@ Dlouhodobé pamét na informace.

» Nadani pro hudbu & rytmus.
Dobra pamét na obliceje.

Edukace déti s Williamsovym
syndromem

Prevazna vétsina détf s WS vyzaduje
pfi vzdélavani specialni podporu.
Kazdé dité je individudIni bytost

se swymi silnymi i slabymi strankami
a urcitymi povahovymi vlastnostmi,
proto neni mozné nalézt jedno
feseni, které by bylo idealni pro
viechny déti s WS, Viybér nejvhodnéj-
stho zafizeni zavisi na individudlnich
schopnostech dftéte, ale také na
dosahu kolskych zafizeni v misté
bydlisté. Rozhodnuti o vyhéru vhod-
ného zafizeni vyzaduje spolupraci
mezi rodiéi ditéte a poradenskym
zafizenim,

bézny oblicej

drom

Mezi jedinci s WS jsou znaéné rozdily,
proto jsou u kazdého z nich potfeby
a moZnosti jiné,

V Ceské republice md kasdé die
pravo byt vzdélavano. Toto pravo je
zajisténo Listinou zakladnich prav

a svobod. Cesk4 republika v roce 2010
pfijala Umluvu Organizace spojenych
narodii o pravech osob se zdravotnim
postiZenim, kterd garantuje prava
respektovani odlisnosti, rovné pfile-
Zitosti, pIné zapojeni do spolecnosti,
ale také prava v chlasti vzd&lavani

a integrace détem s postizenim.

Systém vzdélavani v Ceské republice
upravuje zakon ¢. 561/2004 Sh.,

o pfedskolnim, zékladnim, stiednim,
vys3im adborném & jiném vzdélavani,
ve znéni pozdéjsich piedpish. Vzdéla-
vani déti, 2k a student(i se special-
nimi vzdélavacimi potfebami upravuje
§ 16 tohoto zakona.

Formy, zplsob a podminky vzdé|&-
vani téchto Zaki upravuje MSMT
vyhladkou ¢. 103/2014 Sh., kterou

se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.,

0 vzdélavani déti, 2akd a studentfl

se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zakd a studentd mimotadné
nadanych,

Tyto déti maji ze zékona pravo

na vzdélani o obsahu, forméch

a metodach cdpovidajicich jejich
potfeb&dm a moznostem, pravo

na vytvofeni podminek pro vzdélavani,
pravo na poradenskou pomoc, pravo
na pomoc skolského poradenského
zafizenl, prévo na bezplatné uzivani
speciélnich udebnic, specidlnich
didaktickych a kompenzaénich
pomiicek poskytovanych skolou

a pravo na vzdélavani alternativnimi
komunikaénimi prostiedky. Pfi hod-
noceni téchto 2aka by se mélo
pfihlizet k povaze postizeni ¢i
znevyhodnén.
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Mezi formy specialniho vzdélavani
zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami patfi:

o individudlni integrace;

o skupinova integrace;

o specialni skola (skola samostatné
zfizena pro zaky se zdravotnim
postizenim), nebo

@ kombinace téchto forem,

Rodice maji pravo si $kolu vybrat

— dilezité je zvaZit viechny aspek-

ty a konzultovat moznosti ditéte

s pfisludnym poradenskym zafizenim.
Zafazeni zaka do nékteré z téchto
forem vzdélavani provadi feditel skoly
se souhlasem rodi¢d (¢ zakonného
zastupce ditéte) nebo se souhlasem
zletilého zaka. Déje se tak na zakladé
doporucenti skolského poradenského
zafizeni, které soucasnd navrhne miru
podptrnych opatieni, napt. snizeni
poctu Zakd ve tfidé, zajisténi sluzeb
asistenta pedagoga apod.

Predskolni vzdélavani

Rada d&ti s WS zviddne navitévu
héZné materiske Skoly, integrace viak
vyZaduje podporu vedeni matefské
Skoly, véetné pedagogickych pracovni-
kil (snizeny pocet Zakd ve tfide, pijeti
asistenta). Daldi moznosti je specialni
tfida v béZné matefské Skole, spe-
cialni matefskd ikola, denni cent-
rum nebo stacionaf, kde se mohou
détem vénovat specialni pedagogové
a pracovnici s praxi v praci s détmi se
specidlnimi potfebami.

Neéktefi rodice déti s WS maji snahu
byt se svym ditétem doma, jak nejdéle
to je mozneé, proto je ddleZité zejme-
na matky podpofit v tom, aby se ne-
bély své dité alespofi na chvili predat
do rukou zkusenych odbornikd.

Predikolni zaffzeni je nutné vybirat
mimo jiné také podle toho, jak z4vaz-
na je u ditéte citlivost na zvuky. Pokud

ditéti s WS vadi kiik détf, nebudeme je

zafazovat do takové tfidy, kde je vétsi-
na déti s té73i mentalni retardaci nebo
s autismem — tyto déti ¢asto zplisobuiji
zvuky, které jsou pro déti s WS nékdy

idididiil

Doporuceni:

o Tridy s mensim poctem z4ka.

© Zapojeni asistenta pedagoga,
pfip. osobntho asistenta.

© Vhodné didaktické pomticky,
zapojeni hudby, rytmizace.

© Zapojeni logopeda — motivujte
rodice, aby s logopedickou pééi
zacali co nejdfive, nejlépe jests
v dobé pfed vstupem do predskol-
niho zafizeni (orofaciaini stimulace,
afternativni metody komunikace,
napf. obrazkovy systém VOKS).

© Respektovani vzitych ndvykd.

o Spolupréce s rodiéi.

Skolni vzdélavani

Pro nékteré déti s WS je vhodna
integrace do bézné zakladni skoly, pro
Jiné je pfinosnéjsi vzdélavani ve spe-
cialni $kole. Je nutné znat potieby

a zajmy déti a wyuZit jejich silné stran-
ky tak, aby v rdmdi svych moZnosti
dosahovaly co nejlepsich vysledka.
Dilezita je spoluprace s poradenskymi
zaffzenimi - se specidlné pedagogicky-
mi centry & pedagogicko-psychologic-
kymi poradnami. Poradenska zafizeni
doporucuji vhodné skolské zafizen,
udéluji doporuceni k integrac, véetné
podpery formou asistenta pedagoga,
spolupracuji s vybranym skolskym
zafizenim a poskytuji mu odbornou
podporu.

Je nutné dat pozor na jednorézové
psychalogické vysetfeni nebo na zapis

do skoly, kay se nemuseji projevit
vsechny kognitivni problémy, proto-
ze diky svym dobrym vyjadfovacim
schopnostem psobi déti s WS vyspé-
lejsim dojmem.

Je-li dité vzdélavano ve specidini skole,
vyplati se podporovat jeho integraci
mezi ostatni déti prostfednictvim
rdznych volnocasovych aktivit.

V zakladni skole praktické se vzdala-
vaji 7aci, ktefi se nachézeji zpravidla

v pasmu lehké mentalni retardace,
Vzdeélavani se zaméfuje na vieohecny
rozvaj Zaka, na poskytovani védomos-
tl, dovednosti a navykd, které jsou
potfebné k uplatnéni v héZném prak-
tickém Zivoté. Zakladni skola prakticka
trva devét let a Usp&snym dokondenim
je zékladnf vzdélani,

V zékladni Skole specidlni jsou vzdé-
lavani ti Zaci, kterym jejich rozumova
schopnost neumoZiiuje vzdélavani

na zakladni skole ani na zakladni 3kole
praktické. Jednd se zejména o zaky

se stfedné tézkou mentalni retardadi,

s tézkou mentain{ retardaci, s hlubo-
kou mentaini retardaci nebo o Zaky

s kombinovanym postizenim. Cilemn
vzdélavani je rozvijet psychicke i fyzické
schopnosti tak, aby se Zak mohl v ma-
ximalni moZné mife zapojit do spole-
cenského Zivota a dosahl maximaini
mozné miry samostatnosti. Zakladni
Skola speciaini trva deset let, po jejim
Uspésném ukondeni ziskava #ak zakla-
dy vzdélani. Soucast tohoto vzdélavani
mUZe byt | pfipravny stupen, ktery
mi7e byt az tfilety a je uréen pro zéaky,
ktefi nejsou schopni plnit uéebnf osno-
vy zakladni skoly specidlni.

Dalsi vzdélavani a moznost
uplatnéni

Po dokenéeni povinné skolni dochézky
je vhodné a pro déti pfinosné pokra-
Covat dal ve vzdélévani a v hledani
dalsiho uplatnéni.
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Doporuceni:

o stfedni prakticka skola

o vybér vhodného ucebniho oboru

o dalsi vzdélani formou nejriznéjdich
kurz(l

podporované zaméstnani
chranéna dilna

e o

Poradenské sluzby

Vyhlaska ¢. 103/2014 Sh., kterou se
meéni vyhlaska €. 72/2005 Sh., o posky-
tovani poradenskych sluZeb ve tkolach
a Skolskych poradenskych zaffzenich,
stanovi sluzby k vytvareni podminek
pro zdravy télesny, psychicky a socialni
wvoj zaka, podporuje integraci zaki
se zdravotnim postizenim, zmirfiuje
dlsledky zdravotnihg postizeni, hleda
vhodné vzdélavaci cesty a nasledné
profesni uplatnéni.

Poradenska cinnost se realizuje:

o v pedagogicko-psychologickych
poradnach (PPP);

o ve specialné pedagogickych

centrech (SPQ);

ve $kolach: vychovny poradce,

skolni metodik prevence, skolnf psy-

cholog, $kolni specialni pedagog.

¢

Specialné pedagogické centrum (SPC)
o Zabezpecuje specialné pedago-
gickou, psychologickou a dal3i
potfebnou podpdrnou pédi détem
se zdravotnim postizenim.
Poskytuje poradenskeé, konzultacnf,
terapeutické a metodické ¢innosti

(]

pro déti, jejich rodice a pedagogic-
ké pracovniky.

o Provadi specidlné pedagogickou,
psychologickou a socialni diagnos-
tiku déti.

o Spolupracuje s rodi¢i a zvazuje
vhodné zafazeni ditéte do vzdélava-
ctho procesu.

e Poskytuje odbarnou pomoc pfi
integraci.

o Vypracovavé a rozdifuje metodické
materidly pro rodi¢e a pedagogické
pracovniky.

© Pomaha pfi pflpravé a zpracovavani
individualnich vychovné-vzdélava-
cich a stimulagnich programd pro
Zaky integrované do béznych skol.

o Poskytuje poradenstvi k volbé
dalsiho vzdeélavani — tzv. kariérové
poradenstvi.

Specifika vzdélavani déti s WS
Komunikace a socialni vztahy

Velkou prednosti d&ti s WS je jejich
pratelskost, spolecenskost a komu-
nikativnost. V raném véku viak <asto
neprospivaji, jsou plactivé a nastup
Feci je opozdény (mluvit zacinaji ¢asto
az v predskolnim véku). Re¢ se rozvijf
pomaleji, ale pfed nastupem do Skoly
se fecové schopnosti zlepsi. Ve skolnfm
véku vétsina déti s WS mluvi plynule

a fed je velmi kultivovana, s obsahlou
slovni zasobou. Dobie a plynule vyslo-
vuji a ¢asto napodobuiji fe¢ dospélych.
Jsou schopny odposlouchat a pouzivat
nezvyklé vyrazy a slozité fraze, kterym
viak nerozuméji. Jejich vyborné vyjad-
fovaci schopnosti ¢asto prevazuji nad
porozuménim, a tyto déti tudiz mohou
svym projevem pUsobit vyspéleji, nez
odpovida skutecnosti.

Déti s WS jsou velmi pratelské povahy,
ale najit si kamarady stejneho véku
pro né byva obtizné. Preferuji kontakt
s dospélymi, ke kterym jsou casto az
piilis davefivé. Svou pfizen chtéji ng-
kdy dévat najevo objimanim a nedodr-
Zovanim spolecenskych konvenc,

dddddddadd

Doporuceni:

o Motivujte rodice, aby zacali s logope-
dii co nejdfive.

o Vyuzijte riizné formy alternativni
komunikace — obrazky (VOKS systém),
zastupny predmét, vlastni znaky apod.

o Vhodné je orofacialni stimulace (mUize
pomoci vyfedit problémy s jidlem,
slinénim, hybnosti jazyka, napomuze
nastupu fedi), cvicenl typu pitf brekem,
masaz okolo Ust malymi vibrujici pred-
méty, sfoukdvani svicky atd.

o Nevhodné socidini chovani reste
napfiklad nacvikem riznych spolecen-
skych situaci doma i ve tfidé (nacvik
pfiviténi, pozdravu).

o Vytvorte modelové situace, které bude
dité napodobovat. Modelové situace
muZete nahravat na video a s détmi si
je pak znovu pfipominat.

o Stanovte pravidla — nenavazovat blizky
kontakt s cizimi lidmi, nestét pfilig
blizko druhé osoby, nedivat se na cizi
osoby upfené, neobtéZovat je zvida-
vymi otdzkami a vyhybat se télesnym
kontaktlm s nimi. Vhodné chovani
odméfujeme.

Recovy projev déti s WS mlize byt
nevhodny, stale se opakujici. Nejcastgji
mluvi o tom, co je samotné nejvice
zajima. Maji sklon zvelicovat a dra-
matizovat. Porozumeénti je ve vét3iné
pfipadd horsi nez vyjadfovani.

dddddddddd

Doporuceni:

o Pokud dité odpovida na otazky
$patné, nemuselo jim plné porozumét
- zjednoduste otazku a ujistéte se, Ze
dité tkolu rozumélo.

Pravidlo jedné odpovédi — dohodnéte
se s ditétem, Ze na jeho otézku odpo-
vite pouze jednou a na ostatni stejné
poloZené otazky nebudete odpovidat.

[}
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chobot
{

Kdyz dité mluvi neustale na jedno
oblibené téma (napf. vlaky, letadla,
nemoci, oblibeny popovy idol) nebo -
poklada velké mnoZstvi otazek, je nej-
lepsi je ignorovat. Pokud mu odpovite,
bude otazku pokladat stale znovu.
Snazte se o dislednost — je nutné, aby
byla pouZita stejnd strategie doma

i ve Skole, diky spravnym metodam se
muze projev ditéte vyrazné zlepsit,

Priklad: Nasledujici obrézek a jeho po-
pis je od 15leté divky s WS. Jak je vidét,
dokazala slona velmi barvité a obséhle
popsat. Ale obrazek, ktery nakreslila
par minut pied jeho popisem, se viak
zvifeti podobd jen nepatrné. {Journey
from Cognition to Brain to Gene,
Bellugi a kol., 2001)

(divka s W 1

ucho hlava télo

LA co je to slon — slon Je jedno ze zvi-
fat. A copak ten slon déla - Zije v dzun-
gli. Mdze také Zit v zoo. A jakpak slon
vypadd — ma dlouhé sedé usi, véjifovité
usl, usi, které mohou ve vétru viat. M3
dlouhy chobot, kterym dovede sbirat
travu nebo shirat seno... Kdyby mél
Spatnou naladu, mtZe byt hrozivy..,
KdyZ se slon rozzufi, umf dupat, mize
zaUtocit. Maji velké, dlouhé kly. Mohou
rozbit auto. KadyZ jsou v dzkych nebo
kdyZ maji Spatnou naladu, mohou byt
hrozivi. Nechtéjte sfona jako domdaciho
mazlicka, piejfte si raddji kocku nebo
pejska nebo ptacka.”

dedddadddadddadddanddant

Doporuceni:

o Ke zvyieni pozornosti vyuzijte obli-
bena témata ditéte, kterd alespon
zpoéatku zvysi koncentraci.

> Oblibenou véc (hracku, knihu)

pouzijte jako odménu za vykonanou

¢innost (napfiklad se domluvite, e
po chvilce plnéni tkoll dané prace
si dité bude moci dopfat pfestavku
ke hrani s touto hrackou).

Velmi dobfe funguiji systémy odmén
— za zadouci chovani ¢ splnéni Uko-

lu dostane dité kladny bod, za ne-
splnéni tkolu a nevhodné chovéni
se mu bedy odebiraji. Po uréitém
¢asovém obdobi, napf. na kondi
tydne, si dité mize ziskané body

vymenit za v&t3f odménu — zmrzlina,

hrani s pocitacem, jizda tramvaji,
wylet (moZné spoluprace s rodici).
Ukoly rozdélte do mensich jed-
notlivych krokd, zafazujte casté
prestavky.

Jako vétsina déti s mentalnim
postizenim rozuméji i déti s WS
|épe jasné strukturovanym dkolim
s pevnymi pravidly — s Uspéchem
se s nimi da pracovat metodou
strukturovaného uceni ¢i dal3imi

metodami pouzivanymi napf. u déti

s poruchami autistického spektra.

Zpocatku poZadujte, aby dité sedélo

v klidu alespofi dvé minuty, po kte-
rych je odmeénite oblibenou hra¢-

kou, ¢innosti a pochvalou. Postupné
zafazujte delsi pracovni Useky (napf.

od pétiminutovych az k patnactimi-
nutovym pracovnim Gsekim).

Déti jsou Casto nepozorné kvd-

li tomu, Ze az pfilig sleduji déni

ve svém okolf a nechaji se snadno

U zvysené citlivosti na hluk méjte

po ruce sluchatka na usi pro pfipad
necekanych zvukd, na které mize
dité negativné reagovat (bouika,
zvuk shijecky z ulice, zkoudka sirén
apod.) Pokud Ize hluk pfedvidat,
napf. potlesk pfi skonéeni pfedstave-
ni, je nejlepsi pred nim dité uchrénit

rozptylit. Pokud je to mozné, posad-
te dité co nejbliZe k utiteli, do prvni
lavice, dal od oken ¢i dvefi.
Hyperaktivnim détem dopfejte pfile-
zitost k pohybu — ofezévat pastelky,
dorucit zprévu do vedlejsi tfidy, zalit
kvétiny, srovnat pomicky ve skiini
apod.
Pracovni listy nebo knizky by nemély
obsahovat mnoho barev ani obrazki;
&im méné informaci je na strénce,
tim 1épe se dité dokaze soustfedit
a ostatni dkoly je nerozptyluji.
Slovni komentar - nékomu miize
pomoci, pokud si dité kazdy krok
svého tkolu doplni slovnim komen-
tafem; dfté miZe s pedagogem
nahlas popisovat, co pravé déla
— zvy3i se jeho zdjem o dany dkol
a e vice aktivnf.

> VyuZijte oblibena témata ditéte —
pro lepsi motivaci zafazujeme
takové ucebni materidly, na kterych
jsou zobrazena oblibena témata
ditéte (pokud je fascinovano napt.
auty, vice je zaujme obtahovani
¢ar na obrazku auta nez napf.
na obrazku zeleniny).
D&ti s WS, stejné jake vétsina jejich
vrstevnikd, majf rady pocitace,
nékteré jsou jimi pfimo fascinovany.
Existuje spousta pocitacovych
vyukovych programi, které poma-
haji rozvijet jejich schopnosti a do-
vednosti (napf. program Symwriter,
Boardmaker, Moje prvni mys, Méda
pocita, Méda cte apod.).
Vhodné je zafazeni modernich podi-
taci s dotykovou obrazovkou typu
iPad apod., které zlepsuji deficity
v jemné motorice.

(umoznit mu, aby véas odeslo), nebo
je alespofi véas varovat. Ditéti mizeme
pomoci navyknout si na hluk cilenym
vystavovanim postupné narlstajicimu
zvuku.

Autorka je clenkou
obcanského sdruzeni Willik
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