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CO MAME DNES V PLANU?

Uterni dopoledne bude vénovano velké
taborové soutézi. Soutézni klani bude probi-
hat v okoli hotelu (minigolf, hfisté nad hote-
lem, bazén, altanek u ohnisté), bude-li pr-
Set, pak vyuzZijeme prostory hotelu. Sraz
zavodnikll a rozdéleni do druzstev v 10
hodin pred recepci. Dobrovolnici z fad rodi-
¢l na obsazeni jednotlivych stanovist se
mohou hlasit u Lenky Neuschlové nebo u
ASky Golonové.

Odpoledne se uskute¢ni planovany vylet
lodi po Batové kanalu. Sraz Gcastnik( je na

parkovisti pfed hotelem v 13:15, pak bude
nasledovat presun automobily do Veseli nad
Moravou. MuZete se tésit na plavbu lodi po
Batové kanalu, prochazku luznim lesem,
navstévu hvézdarny a v pripadé priznivého
pocasi i na taborak. Celad akce by méla trvat
od 14 do 18 hodin, vecere se bude podavat
pozdéji (pfesny ¢as bude upresnén rano).

Odpoledne dorazi muzikoterapeutka Véra
Korhonova, takze nas plavba pfili§ neunavi,
muize se vecer uskutecnit muzicirovani Ci
tanec.

Z PREDNASKY DR. STERBOVE

Hlavnim bodem pondél-
niho programu byla pred-

nadSka psycholoZky
a klinické sexuolozky dr.
Dany Stérbové u olo-
moucké univerzity na
téma: Sexualita, sexualini
vychova a osoby s men-
talnim postizenim.
Doktorka Stérbova se
dané problematice vénu-
je jiz pres 20 let, predna-
Si zejména pro pracovni-
ky pfimé péce pod hlavic-
kou Spole¢nosti pro pla-
novani rodiny a sexualini
vychovu, spolupracuje i s
SPC pro mentainé posti-
Zené v Olomouci.

Ustfednim tématem

prednasky byla skutec-
nost, Ze vSichni lidé jsou
sexudlni bytosti a sexual-

ni projev je pfirozenou a
dlleZitou Casti Zivota.

V dnesni spole¢nosti je
sex Casto spojen s mla-
dim a fyzickou kondicf;
spoleénost proto Casto
povazuje ¢lovéka s posti-
Zenim za asexualniho.
Samoziejmé tomu tak
neni - Clovék s handica-
pem je také sexudlni
bytosti, bez ohledu na
jeho mentaini omezeni.
Handicapovani lidé pres-
to musi prekonavat pred-
sudky, stejné jako své
vlastni mylné predstavy a
osobni bariéry tykajici se
sexuality. Je dlleZité, aby
kazdy, véetné lidi s posti-
Zenim, byl schopen ¢init
védoma rozhodnuti o své
sexualité, a to informova-
né a s porozuménim.
Pani doktorka se ve své
prednasce zabyvala defi-
nici sexuality, problemati-
kou mentalniho postize-
ni, myty, predsudky
a postoji spolecnosti k
sexualité lidi s mentalnim
postiZzenim, sexualni
vychovou a stanovova-
nim pravidel, co je nor-

malni a co je & neni
akceptovatelné v tom
kterém prostfedi. Velky
prostor byl vénovan otaz-
kdm mozného nezadou-
ctho chovani, sexualniho
obtéZovani a zneuzivani
a zpusoblm, jak témto
situacim  predchazet.
Pfednaska byla oZivena
konkrétnimi  priklady z
praxe a nacvikem social-
nich situaci. Sexualita
mentalné postizenych je
téma, o kterém se ve
spole¢nosti pfilis nemlu-
vi, a proto doufame, ze
dneSni  prednaska dr.
Stérbové prinesla véem
GCastnikim Fadu podné-
tu k premysleni. Jsme
radi, ze néktefi rodice
vyuZili  pfitomnost pani
doktorky i k individual-
nim konzultacim.
VyuZitelné materialy k
danému tématu: LISTY
SEXUALITY, které vydalo
obc¢anskeé sdruzeni Poho-
da.

Kontakt na D. Stérbovou:

dana.sterbova@upol.cz
Dékujeme!
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TIPY NA UTERY:

STRAZNICE
Mse svata

kostel
Panny Marie

18:30

ViTE, ZE?

Batiiv kanal je 65 km
dlouha vodni cesta,
ktera byla vybudovana
vroce 1938? Mél to
byt prvni krok ke spo-
jeni Dunaje a Odry,
sen podnikatele To-
mase Bati. Nakonec
se viak z finanénich
divodii po tragické
smrti Tomase Bati
plany uskutecnily jen
v redukované podobé,
kanal slouZil prede-
vsim k dopravé lignitu
z Ratiskovic do tova-
ren v Otrokovicich. JiZ
od roku 1939 se ale
na kanale plavila i
vyletni lod Mojena,
ktera pfedznamenala
dnesni turistické
vyuZiti celého vodniho
dila. Nakladni dopra-
va byla na kanale
zrusena v 60.letech
minulého stoleti, tu-
ristikou zacal Batiiv
kanal Zit v 90. letech
(od roku 1996).
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STRIPKY Z PONDELI

(Smutnym) hrdinou dne
se stal Fanda Jerabek,
ktery v nedéli odpoledne
hral fotbal natolik inten-
zivné, Ze dnes skoncil na
chirurgické pohotovosti,
odkud si odnesl diagn6zu
zpretrhané vazy v kotniku
a sadru... Pfejeme brzké
uzdraveni.. Dlouhou
chvili do konce tydne
urcité kolektivné  zpfi-
jemnime...

Zatimco se rodice dopo-
ledne vzdélavali, déti si
uzivaly v pécCi herni specia-

listky ASky Golonové
v Détském koutku. Kresli-
lo se, malovalo, omalova-
valo, vySivalo, stavélo,
tvofilo, povidalo...

Déti to moc bavilo, takze
se podobna ¢innost presu-
nula odpoledne i na zdejsi
improvizovanou hotelovou
,Plaz“ k bazénku za hote-
lem. Osvézeni v bazénu,
pfip. koupani v jezere bylo
ostatné hitem dnesniho
parného odpoledne. P¥ivi-
tali jsme také dvé nové
rodiny — pfijela Nikolka
s maminkou a také rodina
Pribelova, v podvecer do-
razila i Martina Daniskova
(dfive Syrova), ktera se
bude v dalSich dne podilet
na programu.

Odpoledni promitani bylo s
ohledem na pocasi odloZe-
no na jindy, vecerni pro-
gram pak byl modifikovan
- za vSeobecného nadseni

se vecer uskutecnila obli-
bena diskotéka. Radost z
hudby snad prehlusila i
neprijemné pocity z podve-
cerni bourky.

TEXTY ODJINUD: RADY Z DOTAZNIKU

Pani Eva Cefovska loni v
|été pozadala nékolik
Eeskych rodin vychovava-
jicich dité s Williamsovym
syndromem o vyplnéni
dotazniku, ktery se stal
soucasti jeji bakalarské
prace ,PéCe o dité se
zdravotnim postizenim v
rodiné“, kterou pravé
touto dobou obhajuje na
Univerzité Jana Amose
Komenského v Praze.

Posledni otazka dotazni-
ku znéla: Je néco, co
byste chtéli sdélit rodi-
¢lm, ktefi se pravé do-
zvédéli, Ze jejich dité ma
diagnézu  WilliamsQv
syndrom? Chcete jim

néco poradit, doporucit?
Méli by se néceho vyva-
rovat?

Zde jsou odpovedi:

® pevné nervy, zasado-
vost  (nepolevovat),
jsou horsi nemoci,
nase déti jsou slunic-
ka

e integrujte své dité
mezi zdravé déti

e | pres své postizeni
umeéeiji déti
s Williamsovym syn-
dromem rozesmat

e vedte dité

k  samostatnosti,
budte disledni, neu-

stupni a trpélivi

nevzdavejte to, hle-
dejte vhodnou Skolu
a lékafe, ktefi maiji
zajem pomoci

obratte se na Willika,
zkuSenosti a rady
ostatnich rodi¢l vam
pomohou

nerezignujte na svuj
osobni Zivot, nebo se
z toho zblaznite, ra-
dujte se z ditéte a
jeho pokrokU, naucte
se prijimat pomoc,
spojte se s dalSimi
rodici.

(Zdroj: Eva CeFovska)




