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VAZENi PRATELE,

leti to, leti - od naseho
posledniho  spole¢niho
setkani v Kovacové v
hotelu Panorama jiz uply-
nul cely rok.!

Za tu dobu se toho
spoustu udalo: nase déti
zase O néco vyrostly,
nékteré zacaly chodit Gi
mluvit, jiné navstévovat
Skolky, Skoly ¢i uciliste,
dalsi zacaly pracovat,
fada rodin pfivitala na
svét nové prirdstky, déti
si nasly nové kamarady,

néco nového se naucily,
pfinesly nam vSem
spoustu radosti.

VSechno tohle chceme
navzajem sdilet, a proto
se po roce opét setkava-
me, tentokrat pro zménu
v Ceské republice, na
Moravé, v krasném pro-
stfedi Bilych Karpat, v
hotelu Radéjov nedaleko
Straznice.

Véfim, Ze se nas spolec-
ny éesko-slovensky tyden
vydafi: snaZili jsme se

Z programu pristiho tydne:

Pfistich sedm dni by mélo
byt bohatych na udalosti a
zazitky. Na co se jiz ted
muzete t&sit?

e Na muzikoterapii
a muzicirovani: letos
se nam budou vénovat
dva muzikoterapeuté—
Mgr. Véra Korhonova,
kterou zname z loniské-
ho pobytu a dvé odpo-

ledne budou patfit
PaeDdr. Lubomiru
Holzerovi.

e Na odbornou prednas-
ku na téma sexualita,

kterou v pondéli dopo-
ledne pfednese a na
otazky v diskusi bude
odpovidat PhDr. Dana
Stérbova z Univerzity
Palackého Olomouc

® Na hry, zdbavy a souté-
Ze: vénovat se nam
bude herni specialist-
ka a prijede i (skoro jiz
hotova) specialni peda-
gozka Martina Danis-
kova—Syrova.

® Na vylety: urcité se
vyrazime podivat do
skanzenu ve Straznici,
navstivime rozhlednu

pripravit bohaty, zajimavy
a snad i trochu poucny
program pro déti
i dospélé. OvSem jaky
tenhle tyden skutecné
bude, to zalezi na nas
vSech.

Hodné slunicka, pohody,
zajimavych zazitkd i no-
vych setkani preje

Hanka Kubikova
z ob¢anského sdruzeni
Willik

Travicna a pod ni lezici
salas, projedeme se
lodi po Batové kanalu.
MudzZeme si zvolit i dalsi
turistické cile v okoli—
inspirujte se na stran-
kach tohoto Zpravoda-
je.

® Na spoustu legrace a

zabavy, na taborak,
diskotéku, (mozna) na
koupani, promitani

fotografii a film...

o Na Radéjovsky zpravo-
daj s aktualitami, foto-
grafiemi, rozhovory a
dalSimi informacemi.
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Mse svaté:

Radéjov
Sv. Cyrila

a Metodéje

Sobota, streda
18:30

Straznice

Panny Marie

TIPY NA VYLETY:

Radéjov

Radéjov lezi v nadmofr-
ské vySce 235 metr(. V
soucasné dobé méa obec
814 obyvatel. Rozloha
katastru obce je 2.411
ha, z ¢ehoZz 68% tvori
lesy. Obec lezi na okraji
lesnino horského pasma
Bilych Karpat v Gdoli
tvoreném potokem Radé-
jovkou. Je vstupni branou
do biosférické rezervace
UNESCO, znamé bohatou
kvétenou i zajimavou
faunou. Na katastru obce
je také znama danci
obora. V obofe se nacha-
zi  pfirodni rezervace
Katky, kterd je jihovy-
chodné od obce Rad€jov.
Tvoii ji druhové bohaté
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travovity, hofec horepnik,
len Zluty, kozinec dansky
a pres deset rlznych
orchideji) s cetnymi soli-
térnimi stromy, remizky,
potokem Mandat a dvé-
mi  mensimi rybniky s
mocaly.

Pfevazna cast obce je
podél potoka, jen okrajo-
va Cast je v kopcovitém
terénu Upati Bilych Kar-
pat. Tady zacina rozsahla
chatova oblast (asi 450
chat).

Dominantou obce je no-
voromansky kostel sv.
Cyrila a Metodéje, v kva-
litni architekture postave-
ny pocatkem 20. stoleti a
téméf o jedno stoleti
mladsi ocelova konstruk-
ce rozhledny Travicna
mezi obcemi Radé€jov a

V Radéjové najdeme né-
kolik malebnych domka
lidové architektury, pre-
vazné z prelomu 19. a
20. stoleti. Radéjov je

znamy jako klidna rekre-
acni obec s krasnou okol-
ni pfirodou vybizejici k
pési turistice, cykloturisti-
ce, houbareni a rybolovu.

Utery, ctvrtek I;I:Ey E(rg:;ecmee;?p n_i TvaroZna Lhota, ke které
18:30 ) pestry vede Oskorusova stezka.
Nedéle 7:30, .
10:30 Skanzen Straznice
Expozice situované do vybranych objektu
seznamuji navstévnika se zplsobem
Zivota a bydleni lidu jak v horskych oblas-
tech Slovacka, tak v (rodné ¢asti Pomo-
Letni kino ravi, kde je velka Cast hospodareni rolni-
k(i zaloZena na péstovani vinné révy.
StraZnice Ukazka vinohradnickych staveb a jejich
zarfizeni, kterd je doplnéna vinohradem
predstavujicim péstovani vina od nejstar- ;
sich dob po soucasnost, je jedinou expo-  dnes objekt slouZi jako zazemi pro néa-
Viiskot 4 zici svého druhu na naSem Gzemi. Reme-  v&tévniky.
slnd vyroba je zastoupena kovarnou z
15.8.2011 Lipova a tkalcovskou dilnou z Nové Lhoty
. - - na Hornacku. Zajimava a starobyla je i
Kralova fec vstupni budova do muzea, ktera pochazi Cervenec, srpen
17.8.2011 z roku 1612 a je pfestavéna v baroknim
slohu. Plvodné zde byl pansky pivovar, Zaviraci den
Kung fu panda 2 Pondéli
19.8.2011 —
Utery 9.00 - 17.00
Streda 9.00 - 17.00
Ctvrtek 9.00 - 17.00
Patek 9.00 - 17.00
Sobota 9.00 - 17.00
Nedéle 9.00 - 17.00
Ostatni 9.00 - 17.00
svatky
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Muzeum oskerusi Tvarozna Lhota

Jefab oskeruse (Sorbus
domestica) byl a stéle je
tradiénim  |1éCitelskym
stromem nejen pro nase

fimského Dioskorida (60.
n.L.). Uginna je predevdim
pfi  poruchach traveni,
dnes je doporucovan i
diabetikiim. Z dozralych,
sladkokyselych a Stavna-
tych plodd se vyrabi kom-
poty, marmelady, posyp-
ky, mosty, Caje, likéry a
predevs§im pélenka. S
oskorusemi Vas nejlépe
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INEX Bilé Karpaty pfi na-
vStévé Muzea oskoruse a
nauéné stezky kolem
obfich stroml okolo obce.
Ochutnavku oskorusi je
mMoZno spojit s navstévou
rozhledny na vrchu Travic-
na, salaSe ¢i blizkych
orchidejovych bélokarpat-
skych luk - rezervace
Certoryje.

predky, ale treba i pro

seznami dobrovolnici z
obcéanského

sdruzeni

Certoryje - narodni pfirodni rezervace

Oblast Certoryje tvofi rozlehly komplex
325 hektard luk v oblasti mezi obci Ra-
déjov a statni hranici se Slovenskem.

Je to zemé soliternich dubd, lip i oskeru-
Si, oblast nejrozsahlejSich bélokarpat-
skych kvétnatych luk, kraj, ktery v kazdé

rocni dobé wyhlizi trochu jinak, ale po-
kaZdé je GZasny. Botanicky je Certoryje
jednim z naprosto nejcennéjSich Gzemi
u nas.

Hodonin - zoologlcka zahrada a aquapark

Zoologicka zahrada Hodonin se rozklada
se na sedmi a pul hektaru rovinné plo-
chy, coz predznamenava prijemnou a
pohodlnou prochazku. Navstévnik zde
muZe spatfit kolem 580 kus( ve 173
druzich na 7,5 ha rovinné plochy.

Navstivit m(Zete pavilon exotického ptac-
tva, pavilon primatl a terarii nebo pavi-
lon akvarii. Velkou chloubou zoo je v roce
2007 oteviené vzdélavaci centrum s
pavilonem velkych koCkovitych Selem a
ze vSech nejnovéjsi pavilonek elegant-
nich plamenakl riZovych, jenz byl verej-
nosti poprvé predstaven v fijnu 2009. V
témze roce vznikla i nova expozice Sokol-
nictvi. Pro zpfijemnéni pobytu déti v area-
lu postupné vzniklo také nékolik dét-
velmi oblibeny kontaktni koutek s vybéhy
domacich zvitatek.

Koupalisté o celkové rozloze 24 350
m2 a s vodni plochou 2250 m?2 patfi
mezi nejvetsi a nejmodernéjsi zafizeni v
celé Ceské republice.

Vstupné se pohybuje v rozmezi mezi
tficeti az osmdesati korunami , v zavis-
losti na délce pobytu. V této cené je i
mozZnost pouziti veSkerych atrakci. Déti
do 4let maji vstup zdarma.

Védéli jste, Ze?

Historickeé jadro
Straznice je
méstskou pamat-
kovou zonou se
stfredovékym
opevnénim a fa-
dou pamatek?
MizZete tu navsti-
vit véZ s koste-
lem sv. Martina,
kostel Panny Ma-
rie se 7 oltari,
synagogu, straz-
nicky zamek s
expozici hudeb-
nich nastroju ne-
bo Pruzkuv miyn
s expozici mly-
narstvi. Ve Straz-
nici mizete na-
vstivit i dilnu, kde
se tiskne a barvi
tradicni modro-
tisk.

Oskeruse je nej-
vétsim ovocnym
stromem Evropy,
ktery se doziva
az 400 let?
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Desatero zasad v péci o dité s postiZzenim

Rodina pecujici o dité s postizenim se
nachazi v nové situaci. Mlize se citit
vylou€ena, musi fesit zdravotni i jiné
problémy ditéte, nema cas, prostiedky
a Casto ani motivaci k béznému Zivotu.
PéCi o dité s postizenim v rodiné se
vénoval znamy Cesky pediatr prof. Ma-
téjCek, ktery sestavil Desatero zasad v
péci o dité s postizeni . Dané zasady
vystizné shrnuji, jak o dité s postizenim
v rodiné pecovat. Tyto zasady vyplynuly
z vyzkumnych studii, poradenskych
zkusenosti a mély by pomoci rodi¢im,
ale i blizkému okoli ditéte s postizenim
k vyrovnani se s touto situaci.

1. Rodi¢e maji o svém ditéti co nejvice
védét. Mohou mu pak |épe rozumét
a lépe pomahat.

2. Obétavost ano, ale ne obé&tovani.

Mentalné postizeny potfebuje porozu-
méni, pomoc, oporu, vychovné vedeni.
Dulezité je péci o dité v rodiné rozdélit,
nenechavat ji pouze na jednom clové-
ku.

3. Ne nestésti, ale tkol.

ProZivani postizeni jako nestésti vede
k pasivité a uzavrieni do sebe. Naopak
prejiti do aktivity pomaha situaci pfi-
jmout jako Zivotni zkousku, na kterou
je tfeba se dobre pripravit. Pfinasi to
uplatnéni svych schopnosti za pomoci
odbornych pracovnik(, studiem litera-
tury, nesedét se zalozenyma rukama
s litosti v dusi.

4. Pfijmout pravdu - ale vZdy s vyhle-
dem do budoucna.

VSichni odbornici by méli vzdy soucas-
né se zakladnimi informacemi predavat
rodicim i odhad dalSiho vyvoje ditéte,
kdyZz ne do daleké, tedy alespon do
blizké, dohledné budoucnosti. Rodinné-
mu spolecenstvi, tedy i ditéti samotné-
mu nejvice prospiva, divaji-li se rodice
i vSichni ostatni na jeho postizeni rea-
listicky. Nejistota a Uzkost se zvySuji,
jestlize rodice doufaji v rychly a zazrac-
ny vyvojovy pokrok ditéte nebo jestlize
svému snazeni kladou zcela nerealis-
tické cile a jsou pak vzdy znovu zasko-
¢eni zklamanim. Mentalné postizeny
jedinec se vyviji svym vlastnim tem-
pem, podle svého vlastniho radu, jinak
nez ostatni. Vyvoj intelektovych schop-
nosti zpravidla konéi dfive. Vlastnich
rozumovych schopnosti sice uz nepfiby-
va, ale s tim, co jedinec ma, s Urovni,
které béhem Zzivota dosahl, bude dale
Zit a ziskadvat nové zkusenosti, po-
znatky a nové dovednosti.

5. Dité samo netrpi.
Néktefi rodice se domnivaji, Ze Clovék

s mentalnim postizenim, ktery se vyviji
opozdéné Ci jinak nez ostatni, nasledkem
tohoto stavu strada télesné a dusevné.
Daleko vice vSak trpi rodice. Proto je nut-
né, aby si uvédomili, ze pro Stastny Zivot
k radostnému Zivotu a ne je litovat. | pro
rodice plati zlaté pedagogické pravidlo, ze
je tfeba zaridit véci tak, aby je dité udéla-
lo dobfe, mohlo byt pochvaleno a nedo-
pustit, aby se néfemu naucilo Spatné
a muselo se Spatnym navykdm odnauco-
vat.

6.V pravy ¢as a v naleZité mire.

Vyvoj Clovéka ma svou zakonitost. Kazdy
cilevédomy krok ve vychové ma pfijit v
pravy ¢as, tudiz ani pfili§ brzy, ani pfili§
pozdé. V péci Clovéka s mentalnim posti-
Zenim plati zasada hospodarnosti, nebot
Gas, odhodlani a dobra vdle rodicl jsou
vzacné hodnoty, které by se nemély pro-
marnit.

7. Nejsme sami.

Je vice rodicl, ktefi maji stejné postizené
dité. Jsou ochotni se podélit o své zkuSe-
nosti, starosti a radosti.

8. Nejsme ohroZeni.

Rodice déti s jakymkoliv postizenim byvaji
nékdy az precitlivéli na zajem druhych
lidi, na jejich zvédavé pohledy, nejapné
poznamky, rozpacité chovani. Mnohdy
nesnaseji ani projevy litosti a Gcasti, byt
byly minény velice upfimné. Je to pfiroze-
né, protoZe jejich Zivotni jistota je oslabe-
na. Bolest, kterou prozili, je ¢ini vici vSéem
projevim ciziho zajmu zvySené vnimavy-
mi. Stava se, Ze Ziji v neustalém zvySe-
ném napéti, jakoby Cekali Gtok odkudko-
liv a kdykoliv. Je duleZité uvédomit si, Ze
tento pocit napéti a ohroZeni je spiSe
disledkem zvySené citlivosti nez lidské
nevrazivosti, Skodolibosti nebo zlé vile
lidi z okoli.

9. Chranit si manZzelstvi a rodinu.

Statistiky a zamérené studie ukazuji, ze
manzelstvi rodi¢t déti s jakymkoliv posti-
Zenim maji tendenci se dfive rozpadat.
Na druhé strané vSak jsou manzelstvi s
obdivuhodnou soudrznosti. V kazdém
pripadé takové manzelstvi zaslouzi zvlast-
ni pozornost a uvédomélou ochranu.
Onim pfitézujicim a nebezpeénym Cinite-
lem je zvySené zatizeni rodicl Gzkostmi
a vécnou nejistotou, zatizeni Ci pretizeni
napétim, nezvyklymi pracovnimi a organi-
zaénimi naroky, jednotvarnymi ¢innostmi
a malo proménlivymi podnéty. V kazdé
rodiné si maji byt manzelé vzajemné opo-
rou. O rodiné s postizenym ditétem to
plati dvojnasob. Rodicim by méli byt
oporou zase jejich rodice, pfibuzni, prate-
Ié6 a znami. Zhoubné je hledat vinu,
zhoubné je vycitat, zhoubna jsou nejriiz-
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néjSi vyslovena i nevyslovena podezre-
ni. Kazdy z rodi¢d ma svdj dil odpovéd-
nosti, a to nejen k postizenému ditéti,
ale i jeden k druhému. Je tfeba, aby
jeden i druhy z rodi¢d méli pochopeni
pro to, Zze zplsob, jakym se s dusevni
zatézi Clovék vyrovnava, mlze byt
velice rozdilny. Jiz samotné prozivani
smutku a bolesti nad stavem ditéte je
rozdilny. Jejich prozitky mohou mit
rdznou hloubku a silu a mohou se
i odliSné navenek projevovat.

10. Myslet na budoucnost.

V pfipadé existence mentalné postize-
ného Clovéka v rodiné jsou myslenky
o budoucnosti naléhavéjsi a je nutné
je zamérovat realisticky, zhodnotit sily
rodicu, zvazit pomoc z okoli. Nejdulezi-
nost, naucit se nevzdavat pfi prvnim
neuspéchu, vazit si sebe i svého men-
talné postizeného ditéte. Jedince
s mentalnim postizenim Ize rozvijet
velkym mnozZstvim aktivit. Tyka se
predevsim vyvoje fedi. Refové schop-
nosti se v rodiné rozvijeji vypravénim,
rozhovorem, vysvétlovanim. Znaénou
pozornost je tfeba také vénovat oble-
¢eni Clovéka s mentalnim postizenim,
které by mélo byt pohodIné, Cisté
a vkusné. PFi vybéru obleéeni by mél
byt respektovan nazor a prani postize-
ného, moderni a hezky vzhled podpo-
ruje jeho sebevédomi. Rodi¢e by méli
nauCit kazdého postizeného osobni
hygiené, kterd by se méla stat samo-
zfejmou soucasti jejich Zivota.

Dospély mentalné postizeny ¢lovék by
se mél nauéit zvladat svoje nalady
a rozpolozeni. Okoli mu musi zpro-
stfedkovat lasku, naklonnost, uznani,
nutnou jistotu, aby se mohlo rozvijet
jeho sebevédomi a samostatnost.
Zdravé sebevédomi se muze vyvijet
jen tehdy, pokud samostatna ¢innost
vede ke spokojenosti a naplnéni. Mél
by zvladat takové situace, které
nejsou priliS obtizné a umozni mu
dosahnout Uspéchu. Obtizné resitelné
problémy s sebou pfinaseji frustrace
a uminénost.

Disciplina by méla byt soucasti kazdé
normalni rodinné vychovy. Protoze
socialni chovani rozhoduje o budou-
cich Sancich jedince s mentalnim
postizenim, neni vychova k discipliné
nepodstatnda. Méla by byt vedena
jemné, dlrazné a dUsledné. Jsou-li
pevné stanoveny hranice a pravidla,
rozviji se smysl pro zodpovédnost
a poradek.




