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¢i dudevnich schopnosti, aniz by byla pfitomna jakakoli zj

gie. Asi bychom méli hovofit spise o .,;dravi“ nezo .pftwm:

m k l:tmm, e prnvdépodo_ bné dochdzi, a to dokonce i v poln:oéﬂém
e uvolnéni.eelobvtfmich inhibici. At jiZ je toto uvolnéni pri-

mérné psychologické, socidlni anebo neurologické, mitZe spustit pi-

val kreativity, kter4 je stejné tak j jedi
oty piekvapujici pro dotyéného jedince

™ Anna Mary W(lm-l%lkwmmhwjkiu}wﬁmmh-

mmmumhwammmm proto, de zadals malovat
ve vitku sedmdesiti Sesti let, (Paun, pickl,) f it g
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Hypermuzikalni druh:
Williamstiv syndrom : 28

V roce 1995 jsem navitivil specidlni letni tdbor v Lenoxu ve sti-
t& Massachusetts, abych zde stravil nékolik dnil s bijeénou skupi-
nou lidi. Véichni méli vrozenou poruchu zvanou Williamsiiv syndrom
a tvoiili zvlaStni smésici intelektudlnich sil a deficith (1Q mnohych
2 nich bylo nizsi neZ 60). Pfipadali mi mimofédné spolecensti a zvida-
vi, a adkoli jsem se s Zadnym z nich nikdy predtim nesetkal, okamzité
mé vitali tim nejpFatelitéj&im a nejfamilidméj$im zphisobem — jako
byeh nebyl cizi dovek, ale jejich stary kamarad nebo stridek. Pfeky-
povali citem, byli upovidani, ptali se mé na cestu, jestli mém rodinu,
jakou barvu a piseii mam nejradéji. Nikdo nebyl bazlivy — dokonceiti
nejmeni, ktefi byli ve vitku, kdy jsou vétdinou déti, pokud jde o ciziho
Hoveka, stydlivé a ostraZité, ke mné diivérné pristupovali, brali mé za
ruku, divali se mi hluboko do oéi a hovofili se mnou s obratnosti, kte-
r4 neodpovidala jejich nizkému véku.

Vétiinu ptomngch tvofili postpubertilni nebo miadi lidé tésné
po dvacitce, i kdy zde bylo také nékolik mladsich déti ajedna Sesta-
SyFicetiletd zena. Aviak vék a pohlavi mély na jejich vzhled relativné
mal{ vliv - viichni méli plné rty a zdvizeny nos, malou bradu a kulaté,
svidavé ziFivé od. Vzdor své individualité mi pFipadali jako &lenové
jediného kmene vyznaéujictho se mimofadnou upovidanosti, nespou-
tanosti, zalibou ve vypravéni piibéhii, v oslovovini ostatnich, nebo-
jécnosti vildi cizim lidem a predevdim liskou k hudbé.

Zihy po mém pHjezdu se tabornici* houfné odebrali do velikého
stanu & mé tahli s sebou. Byli vzrugeni mySlenkami na sobotni tanecni
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" veder. Tanili, hrdli a zpivali témé# viichni. Steven, podsadity pat-
nictilety chlapec, evidil na svilj pozoun - éisty prisbojng zvuk tohoto
néstroje jej zcela ziejmé hluboce obstastiioval. {

a oteviena dude, dmkalanasvonkytmazpivalaktomu néZné ba-
lady. Christian, vysoky, Stihly hoch s baretem, mél velmi dobry sluch
a doved] na klaviru najit a zahrit pisné, které nikdy predtim neslyZel,
(Nebyla to jen hudba, na niz byli tito lidé tak citlivi, s niZ tak souzné-

chyti a éasto je napodobuji. Jeden chlapec dokazal identifikovat znag-
ku pfijizdéjiciho auta podle zvuku motoru. Nisledujictho dne jsem
se s jinym hochem prochézel v lese, kdyZ jsme narazili na veelin. Byl
Jim tak okouzlen, Ze spustil sviij viastni bzukot a bzudel az do vede-
ra. Citlivost na zvuky je vysoce individudlni a mitze bjt kazdou chvili
Jind. Jedno zdejsi ditko fascinoval zvuk konkrétniho vysavade, zatim-
co jiny nemohlo vystat.)

Nejstarsi, Sestadtyficetileta Anne, se podrobila mnoha operacim,
ez mély upravit problémy, které Williamsfiy syndrom &asto dopro-
vizeji. Vypadala mnohem star§i, nes ve skuteénosti byla, a té2 vyka-

Anne Zila téméF samostatné Jen s malou pomoci: méla svilj byt a tele-
fon ~ i kdyZ se svou ,williamsovskou® upovidanosti, jak vypovédéla,
provold mnoho penéz. Pro Anne byl velmi dillezity blizky yztah, kte-

ninymi zdravotnimi potiZemi.

Déti s Williamsovim syndromem jsou mimofédné vnimavé viidi
hudbé uz jako batolata, Jak jsem pozdéi zjistil na klinice Pro postiZené
timto syndromem nachazejici se v Children’s Hospital at Montefiore
vBronxu.Semlidérﬁméhovékudochdzejinapravidelnéléhl‘skavy'

s jednou Sikovnou muzikoterapeutkou, Charlotte Pharrovou, kterou
podle vécho zbo#nuji. Nap#iklad kdyZ Majestic, thilety chlapedek, jenz
je uzavieny do sebe a na nic a na nikoho ve svém okoli nereaguje, za-

3
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t rilzné zviastni zvuky, Charlotte mu odpovidnh! pod?bny-
:il.mv:hmﬁté upoutala jeho pozornost. Vypulda‘ mezi nimi p;e;
stielka zvukil, z nichZ se zihy staly rytmizované vzorce, pak‘huc-lev;.
tony a kritké improvizované melodie. Soucasné s tim se mp
znamné proméfioval — zadal se plné zapojovat, a dokonce
lottinu kytaru (byla vét3i nezon) a postnpné. zacal brnkat nno\::hny
jeji struny. Oi mél stile upfeny na Charloftmu tvaf, éerpalm‘ s}(z«;
vzbuzeni, podpomaoﬁemovalsepodlem.l(dyivqu i
&ilo a Charlotte odesla, zakrétko znovu upad! do pasivniho stavu,

se nalézal predtim. .
ktell')?l;ornh, plivabnému sedmiletému dévéitku, dusnosﬁkvvd_ iDV:i;
liamstiv syndrom, jedté ne dovrila prvni rok svého iwotn. Przlemé
bie bylo vypravéni ptibéhii a pl‘ehré.viui scének stejné tak el:n e
jakohndba—vidysednmatlckyvyjadhvdadwyneb: »
spise nez ,prostou” hudbou. Znala zpaméti viechny pisné ze Synage
gy, ale kdy7 to jeji matka zacala predvadét, be?adéénéhzvolﬂad ’muéjakmm
melodii ze svého détstvi. ,Ne!® ozvala se Debbie, J4 chei zpivat p o
2o své synagogy!” A pustila se do zpévu. (Pimézpivanévsynagmeé s
mozfejme v sobé nesou poselstvi apﬂbéh.jsonmnocn.én rlaudl“d
nosti obfadu a liturgie. Ne nahodou se néktefi kantofi jako i
Tucker stali opernimi pévei: presli od dramatu synagogélniho
jevistnimu.)
m"?gnemvi bylo Zest let. Byl to silny, energicky chlapec s hma-
tou, druznou povahou. Mé&l velmi rad bubnovi.ni a rytmy j Je{
opéjely. KdyZ Charlotte predvidéla riizné sloZité rytmy, hned je :;_
chytil - dokizal simultinné bubnovat kazdou ru?ou néco ?iného.dm.
e e o i oot Tkt s
i se jej bujnost rytmu zmocnila
ll(dylj?semj:e jej zeptal, juk se jednotlivé typy bubnil jmenuji, od!i::l-
dvacet riiznych druhil z celého svéta. Kdyz bude uéno;ntt.’edomnim
laseCharlone,mohlbysejednousm?mfwonﬂnim uben! i h
Pamehbthsvychétyﬁoeﬁosmxletechmklin}a.ﬂe]né o
Anne v tdbofe, nejstarsi. Byla znaéné, a chvilemi aido;emué.vﬂ'eé
V jednom okamZiku, kdyZ hovofila o zafizent, Iu!es?ohfs dal!innb.o%o:
stizenymi® lidmi Zije, zacala byt pladtivi. .Nadgvajimumétoéée‘.n
Nerozuméii ji, svitila se, nedovedoun pochopit, jak mﬁieozg v nnéja-
tak pohotova, a pfece v jinych ohledech tak pomala. T p(;nm
kém piiteli, po nékom dalim, kdo mé Williamstiv syndrom,
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by mohla uvolnéné miuvit a muzici

t rovat. ,Ale neni nés mnoho,” fek-
:?X;:::? jse:in tam s Williamsovym syndromem Jjedind.“ Stejné jako

sem iu Pamelymélpodt,icsvékemdskahjakousibolesﬁ
vou proziravost, Sirsi pohled na vée, A
Pamell_ na matka se zminila o tom, 7e deera

¢al jsem tedy zpivat , Yellow Submarine”* a Paml:léa zd;ﬁpophmuazﬁ-

dotkla jeji matka. Pamela méla v
g , natny repertodr sahajici od jidiz
bydx;;rymc:.rvl;ui ;t 1;0 vinoéni hygnny. a jakmile zacala, nebylo nkJ:i, co
52 0. Jej pévecky projev byl cituplny, nikdy v ném nechy-
néy;aékmd ,aplesm-byljsemﬁmpi‘ekvnpen—zpfvalaéanofalei-
tobotaké viimlas i petite s Ao, kytarn.Ch"bm -
P it Pamelu na ichni
iidé s W’i}lhm S);:;i’mmem mﬂuj! hudbu,” vysvétlila G;avflm
majt hudebn talent.* o o i i

[...l

Williamsfiv syndrom, ktery je velmi postih
I vzaeny, nebof je pribliz-
:: Jedno dité z deseti tisic, v medicinské literatue meblgle !!;hr:;li-
. cp;psv:n at do roku 1961, kdy o ném publikoval jedno pojednani
-C.P. illnms.u?vozéhndskykardiolog.msledujidhomhlbylne-

ropé se proto hovoii o Williams-Beurenove

. syndromu,
de:m.fem) Ob:tétech Je tato porucha béné zndma jako Williamst uﬁn:rc:yvnf
g popsali syndrom tak, 7e jej charakterizuje postizeni srdee

velkych cév, zviastni tvar obli¢eje a mentalni retardace.
zumovyvym »mentalni retafda_ce‘ ukazuje na celkovy neboli globélni ro-
v dmndefekt. !ttm?sndnje schopnost mluvit ivechny dalsi kogni-
s dnosti. Avgak.vmeexgu G. von Arnim a P. Engel, ktefi
doppovﬁmhw zvySeni hhdlnyYépnihujdzdiseWﬂﬁunsﬁvsyndmm

s také zaznamenali nezvykle nevyvizeny

;l::cbopnosﬁ. Hovofi o ,piételské a hovorné povaze" détf a jejich
oﬁdném. ieﬁovlédﬂni,!azykn' = posledni véc, o které bychom pied-
pokladali, u .mentilné retardovanych® déti nalezneme. (Zmini-

li se téZ, ad j i
i Jen?bétné.ietytodéh.jakaezdi. nalézaji silnou zilibu
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Rodide téchto déti Easto piekvapuje neobvykld konstelace silnych
stranek a rozumovych handikept, jeZ jejich déti projevuji, a shledavaji
velmi obtiznym nalézt pro né vhodn4 zafizeni nebo skoly, jelikoZ ne-
jsou ,mentélné retardované” v obvyklém smyslu. Na potitku osmde-
sﬂt?chletserodiéetéchtodétivﬁjetnnévyhlednﬁaspoleﬁnévytvoﬁ-
li jdro sdruzeni, z néhoZ se stala Williams Syndrome Association. ™!

V téze dobé Williamsiiv syndrom velmi zaujal Ursalu Bellugio-
vou, kognitivni neurovédkyni, pritkopnici vyzkumu hluchoty a zna-
kové fedi, V roce 1083 Bellugiovd potkala Crystal, étrnéctileté dév-
¢4tko s Williamsov§m syndromem, a byla ji fascinovina a okouzlena
zejména pro jeji pohotovou improvizaei pisni a basni. Védkyné zafidi-
la, aby se mohla s Crystal setkivat kazdy tyden po dobu jednoho roku,
a to byl potitek jednoho velkého podniku.

Bellugiovi je lingvistka, zabyva se viak stejné tak emocionilni
moei fedi | vekerym poetickym vyuZivinim jazyka jako jeho formdlni
lingvistickou povahou. Uéarovala ji Siroka slovni zfisoba a neobvykla
slova, jez déti s Williamsovym syndromem navzdory svému nizkému
1Q pouivaji - jako napfiklad virazy ,psoviti*, .potratit”, .abrazivni®,
.evakuovat® a ,pompézni*. Kdy# bylo jedno dité poZidéno, aby vyjme-
novalo tolik zvifat, kolik dovede, uvedlo: Colek, tygr saviozuby, kozo-
rozec, antilopa..."! A nebyla to pouze velké a neobvykl slovni zéso-
ba, ale celkové komunikativni schopnosti, co se zdilo byt u téchto déti
vysoce rozvinuté, zvlasté v kontrastu s nizkym 1Q, jeZ se shodovalo
s 1Q déti s Downov§m syndromem. Déti s Williamsovym syndromem
zejména projevovaly mimotadny cit pro vyprivéni. PouZivaly Zivé
zvukové efekty i daléi prostfedky k vyjadeeni pocitu a k umocnéni pii-
sobnosti toho, co fikaly. Bellugiové to nazvala ,audience-hookers™™
a jsou to napfiklad virazy jako .z dista jasna®, ,Hle a ejhle!” nebo

o=t Existuji tu népadad analogle s dénim pkolo jisfeh poruch. V roce 1971 s Sest rodin, jojichi
dmwTwuuﬁvqtﬂmwojﬂovndeWpoﬂpﬂmawiuu,Mnﬂhymﬂ-
nuls v celostatni a naslednd celosvitovou Taurette Symbrome Association. Podobad tomu byl
\t autismu « moohgch dab¥ich poruch. Takovéto skupiny jeoa velmi ditle2ité nejen proto, ie
podowjlopummdldmnpﬂhmm*numkmdhdénﬁmwm
dom, finanenii vizkum a napomahaji rogvoji nové legislativy & vadélavaci politiky,

" Doris Allenovi a Tsabelle Rapinavi pozorovaly podebay gpéisob miuvy spolu se Slrokot
Mdmn.mM'denMMdcmmm.
o Rednické otirky, mvokové efekty, zvoldni — viz www joslebernicot. fr/pdf/ RelllyinBer
manz004.pdf, (Foan, pfekl.)
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«Hédej, co se stalo pak?* Bellugiové bylo stile jasnéjsi, ze tato doved-
nost vypravét souvisi s jejich hypersociabiliton — dychtivesti navazo-
vu{tknnmhs ostatnimi, sbliZit se s nimi. Pfesné vnimaji osobni de-
taily, lidskou tvir studuji mimofadné pozorné a projevuji obrovskou
citlivost v porozuméni emocim a néladiam druhych.

Jsou viak podivné Ihostejni viiéi vSemu, co v jejich okolf nenf lid-

ské.Jsouneviimavianaﬁkovni-nﬁkterédéﬁsWﬂliamwvymsyn-
dromem si nedokazou zavizat tkanicky u bot, odhadnout prekazky
a schody, :.pOchopit“. jak jsou uspotadiny véci v domé. (To ndpadné
kontrastuje s autistick{mi détmi, které byvaji fixoviny na nezivé ob-
jekty a jevi se indiferentnimi viiéi emocim drubych. V jistém ohledu se
tedy jedinci s Williamsovym syndromem zdaji byt presngm opakem
lidi s tézkym autismem, ) Nékteré déti s timto syndromem nejsou na-
prosto schopné poskladat jednoduché dilky Lega, stavebnici, kterou
déti s odpovidajicim 1Q — déti s Downovym syndromem — dovedou
sestavit bez potiZi, A mnohé déti s Williamsovym syndromem nedo-
kéZou ani namalovat jednoduchy geometricky tvar.
: Bellugiové mi ukézala, jak Crystal, navzdory svému nizkému 1Q,
jez dosahovalo vise 49 bodd, Zivé a svérdzné popsala slona, ale kres-
ba slona, kterou udélala o pir minut dfive, nesla jen nepatrnou po-
dobu tohoto zvitete: ani jeden rys, ktery tak horlivé vylicila, do jeitho
néikresu nepronikl, ¥

(...]

M .Co je 1o slan? Jo to jedno ze ovitat. A co slon 8147 Zije v diungli, Mde také ¥t v 20O,
A Jak vypada? Ma protahlé, Jedé usi, vEjifovitd udi, ull, keré mobou ve vitra viie. Mi dlouhy
chobot, ltery dovede shirat triva nebo seno. Kdyby byl ve Spatns nalads, byl by déaivy. Kdys
50 slon rozzuk, umi dupat, milde eadtodit. Nekdy soni zsttofl. Maji velké, diouhé Ky, Do-
WMMH&EMWMWRM'MWMIMM%
lndu, mohou bft heogivi, Nechtdjte slona jako domictho muelika. Potidte si rddji kot
nebo pejska nebo ptacka *

Tustrace fe otidténg se svolentm Ursuly Bethariond,
The Salk Institute for Biological Studies,
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Pozorni a dasto bezradni rodide, prestoze poukazuji na problémy a po-
tize svich déti, si také viimaji jejich vzfiené pozornosti a pFitelskosti,
toho, 7e oslovuji ostatni. Mnohé prekvapovalo, jak jejich déti, dokon-
ce u¥ jako nemluvitata, velmi pozorné poslouchaly hudbu a zaéinaly
presné reprodukovat melodie zpévem nebo broukinim jesté pledtim,
ne# umély mluvit, Nékte# rodite pozoruji, Ze jejich déti jsou zcela po-
hrougeny do hudby, Ze nejsou schopné vénovat pozornost ¢emukoli ji-
nému. Jiné déti jsou extrémné citlivé na emoce vyjadfované hudbou
a pHi néjaké smutné pisni mohou propuknout v plac. Dalsi deti kaZ-
dy den hraji celé hodiny na své hudebni néstroje nebo se udi pisné ve
tiech & &tyfech cizich jazycich, 1ibi-li se jim jejich melodie a rytmus.

Tak tomu v mnohém bylo u Glorie Lenhoffové, mladé Zeny s Willi-
ummv?msyndmmenuktedsenméﬂazpfvatopemitﬁevemm
triceti jazycich. Kdy# v roce 1088 odvysilala vefeini televize dokumen-
térni film o jejich hudebnich dovednostech, Bravo, Gloria, brzy nato
prekvapil jeii rodite, Howarda a Sylvii Lenhoffovy, telefonit od lové-
ka, ktery tento dokument shlédl a ktery se jich zeptal: Byl to v¥borny
film -alepméjﬂesenmniniﬁotmﬁeGloﬁathdﬂamsﬁvm-
drom?* Onen divék, jim2 byl také né&jaky rodi¢, hned poznal Gloriino
postiZeni podle charakteristickych rysil tvife a zplisobu chovinl, jez
jsou pro Williamsiiv syndrom piiznaéné. To bylo poprvé, kdy Lenhof-
fovi o tomto syndromu uslySeli: jejich deefi bylo tehdy tiicet tfi let.

0Od té doby jeji rodiée napomihaji k tomu, aby této nemoci byla vé-
novéna vété pozornost, V roce 2006 spolupracovali se spisovatelkou
Teri Sforzovou na knize The Strangest Song (Nejpodivnéji piseii), jeZ
pojednévé o Gloriing pozoruhodném Zivoté. Howard v nf liti Glorii-
nu piedéasnon hudebni vyspélost, Kdyz ji byl jeden rok, napfiklad vy~
pravi, ,dokéizala Gloria poslouchat , The Owl and the Pussycat’ a ,Baa
Baa Black Sheep' pofid dokola ~ rytmus a rym ji oblazoval”. Ve dru-
hém roce Zivota byla jiz schopna reagovat na rytmus.

Kdy# Howard a Sylvia pustili nahrévky," pie Sforzovi, .v Glo-
rit vzriistalo vzrudeni, ihned se zadala soustiedit, vzpfimila se, chyti-
1a se hrazeni své postylky a za¢ala hopsat do rytmu.” Howard a Sylvia
podporovali Gloriinu vased pro rytmus, koupili ji tamburiny, bubin-
kyaxylofon,snimiisihrﬂnnnﬁkorviechosmmichhméekwm
letech uméla Gloria zazpivat a doprovodit kdejakou pisnicku a od étyf
let, jak uvidi Sforzové, ,Jaénila po tom udit se jazyky... dychtivé po-
chytéavala Gryvky v jidi§, politing, italsting, v kaZdém jazyce, ktery
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slydela... vstfebavala je jako houba vodu a zadala zpivat krétké pisnid-
ky i v dalsich jazycich”, Neznala je, ale paslechem nahrivek si osvoji-
la jejich prozodii, intonaci a piizvuky a dovedla je dokonale napodo-
bit. JiZ tehdy, ve étyfech letech, bylo na Glorii néco vyiimeéného, co
pledznamendvalo operni pévkyni, jiz se méla stit. V roce 1992, kdyz
bylo Glorii tficet osm let, mi Howard napsal:

Moje deera Gloria ma syty sopran a dovede zahrit na
kliavesovy akordeon téméf jakoukoli piseit, kterou sly-
3. Jeji repertodr it okolo dvou tisic pisni... Aviak, po-
dobné jako vétdina jedinedl s Williamsovym syndro-
mem, nedokiiZe Gloria spoditat pét plus t ani se obejit
bez pomoci druhych.

Potatkem roku 1993 jsem se s Glorii setkal. Za mého klavirnfho
doprovodu zazpivala nékolik &isel z Turandot. Prednesla je jako vidy
brilantné a s citem. Vzdor svym nedostatkiim je zasvéeenym profesi-
ondlem, ktery travi vétsinu svého dasu zdokonalovanim a roziifovi-
nim svého repertodru. Vime, Ze je ;mentlné retardovana’,* #k4 jeil
otee, ,ale prijde-li na uéeni se a pamatovéni si sloFité hudby, neni ve
srovnani s ni a ostatnimi lidmi s Williamsovym syndromem ,mentl-
né retardovand’ vétSina z nas?*

Gloriin talent je mimofadny, ale nikoli ojedingly, V téze dobe, kdy
se vynofovalo jeji nadéni, jiny vfjimeény chlapec, Tim Baley, vyka-
zoval podobny obraz ohromujicich hudebnich dovednosti a phmulé
mluvy vedle tézkych rozumovych defektit v mnoha jingch ohledech.
Jeho muzikilnost a podpora rodici a uditeld mu umo#nila stejnd jako
Glorii stat se &innym hudebnikem (v jeho piipadé klaviristou) a v roce
1994 se Gloria a Tim spojili se temi daldimi hudebné nadanymi lidmi
s Williamsovym syndromem a vytvofili skupinu Williams Five. Debu-
tovali v Los Angeles. Reportdie o této udélosti se objevily v Los An-
geles Times a v pofadu rozhlasové stanice NPR (National Public Ra-
dio) All Things Considered.

Atkoli mél Howard Lenhoff z toho vieho radost, stéle byl nespao-
kojen. Je biochemik, védec — a co vida Fikd o hudebnim nadéni jeho
deery a daldich lidi, jako je ona? Viédal, e vasni pro hudbu a hudeb-
nimu talentu lidi s Williamsovym syndromem nevénuje véda Zadnou
pozornost. Ursula Bellugiové je primérné lingvistka a adkoli ji mu-
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zikalnos lliamsovym syndromem velmi zajima, nevytvori=
la o ni iﬁtduniinssy‘?tmnndmu studii, Lenhoffovi na ni a na dal$i véd-
i i L.
% mc;;ibgmng‘s%imuhmmymm syndromem jsqn tak lmdebnui;
nadani jako Gloria — talentem, jako mé ona, je‘i men..nofmﬂniml
lidmi obdafeno jen pér jedincd. Nicméné prakticky viichni p&jegiii
silné zaujeti pro hudbu a na emociondlni arovni jsou viidi hu
moi4dné vnimavi. Howard Lenhoff se proto domnival.‘ie by bm
tfeba néjaki vhodnd aréna, hudebni aréna, kdeby“hdésyr&hﬂ;
sovym syndromem mohli setkivat a vzéjemné na sebe plisobit. .
Kligovou mlipﬁnklédﬂnhﬂbonvl\iwehnsetts(l%ﬂ.kdese i
s Williamsovym syndromem mohou socializovat a spoleéné muzici-
rovat a kde se jim dostévé formalniho huc!ebnthovedeni.\’mcsnzzs.
do tabara pfijela na tyden Ursula Bellupovéavrﬁﬂantan.: o
dugici rok v doprovodu Daniela Levitina, neurovédee a profesionaln :
ho hudebnika. Bellugiovi a Levitin mohli dét tedy dohfomadly‘::nm
posudek rytmického citéni v takovéta hudebni komunité, ve

uvadeji:

i 50 dromem dobre, byt implicitné,
t:hllp«ll',d‘s : Ymhmmus a?c:osznlohu v hudebni gramatice a for-
mé. Zd# se u nich byt vysoce a éasto predtasné rozvinu-
ty nejen smysl pro rytmus, nybré i veskeré aspekty hu-

teligence.

debnis‘ll;ﬁelihs;nme mnoho piibéhi o kojencich (12 mési-
chi), ktef se uméli co do visky sladit s rodicem hrajicim
na Klavir, anebo o batolatech (24 mésici), kterd se po-
ndihkeldavimamovupfehrﬂahodh}ukhvimwfch
star¥ich sourozencil ~ takovéto nooﬁcu_ﬂni Zpriavy vy-
#aduji Fizené experimentalni ovéfeni, nicméné podob-
nosti mezi nimi ~ i jejich vysoky potet — nds piivedly
k presvédéeni, Ze jedinci s Wimamaov&msyndmmem
skuteéné vykazuji mnohem vEtsi mim zéjmu o hudbu
a jsou vice ,muziklni* nez jedinei normélni,

i 187ké) v obec-

To, Ze u jedincd, ktef vykazuji nedostatky (nékdy
né i:mﬂg:nci. mile byt tak mimofadné rozvinuta celd pnleta hud_n.ab-
nich vioh, dokazuje, podobné jako izolované schopnosti hudebnich
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* savanti, Ze lze skutetn& hovofit o jak i specifické
genci®, jak predpokiidal Howard v te;h;;d*.mnoni i
né inteligence”, i
Hudebni nadéni lidi s Willi
X : syndro
jez mqii hudebni savanu._ li&i, nebot savantské miﬁ:d iaknbymho'
p“ﬂvyno!'mimi “plné mvmuté,_ Jsou tak trochu mechanické, vyZadujf malé
i Eenim nebo cvidenim, a jsou velkou mérou nezévislé na vii
o silm lidi. Naproti tomu déti s Williamsovym syndromem 5 ;
nontouh::*l;msosmnhﬁ nebo pro ostatnd. Tobylolt:kmé
mvelmijmmzhmlném pﬁk‘;ad lika mladych !idi, které jsem pozoroval. Sledo-
bl d Meghan béhem jeji hodiny hudby. Byla zcela evi-
s veliceoddanisvémuuﬁteli.pozoméjejposlmwhnh naZi
Tpnoovaakw la na ndmétech, které nadnesl. o
ito angazovanost se projevuje v mnoha ohl

Bellugiovi a Levitin pfi navétévé hudebniho tibora:

edech, jak zjistili

Jedinci s Williamsovym syndromem nezvy
- . jsou i
kou mérou zapojeni do hudby, Hudba jako byk:eebv;lla
floenzevelmipevuonaobséhlouméésﬁjejichﬂvotn.
vemj;uko a‘z zl. viudypfitomna: vétsina 2 nich trvila
s etnk,lesu_zpivnla nebo hrila na sviij hu-
e ﬁeasmikw' dakonce i kdy? 8li do jidelny... Kdy# je-
7 tﬁboranamilnajinéhonebomakupinn
t je byly zabrény do hudebni ¢innosti, bud se ihned
ptipojil, anebo se na hudbu zadal zalibné pohupovat,
mmm ziliba v hudbé je u béfné popnlacemn;
s - Dokonee | mezi profesionélnimi hudebniky
se s timto typem absolutniho pohrouzeni setka-

Tﬁdispodee,je!jmulidfswmhmsovymsyndrum umoe-

:eé;?ﬁ;:um vyprgvéciasomﬂni' -, jsou, zdise.vmnladanm: Jedna
» Pesto viak dzce propoje velmi

touhy vyjadfovat se a komunikovat, M;éfmm:m

mu naprosto fistfedni,

[+++]
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Vzhledem k tak mimo#idné konstelaci kognitivniho nadéni a deficitu
satala Bellugiovi a dalsi zkoumat, co by mohlo bit jejich mozkovim
zéikladem. Sniméani mozku spolu s¢ vzaengjiimi pitevnimi zpravami
odhalilo napadné odchylky od normélu. Mozky jedinei s Williamso-
vym;yudmmmbyiyvprﬁmémodeetpmcemmenﬁ net mozky
normélnich jedine a mély dosti neobvykly tvar, nebot snizeni veli-
kosti a vithy se tykalo vyluéné zadni &sti mozku, t¥lnich a temennich
lalokdl, zatimco velikost spankovych lalokl byla narmilini a nékdy
nadpriimérnd. To odpovidalo tomu, co se tak projevovalo v nevyvi-
enych kognitivaich schopnostech lidis Williamsovym syndromem -~
dzfehyvevlmospaciﬂnimwﬂnﬁniby mohly byt vysvétleny nevyvi-
nutosti tylnich a temennich oblasti, zatimeo silné sluchové, verbilni
a hudebni schopnosti by mohly bit, obecné Fedeno, vysvitleny znad-
nou velikosti a bohatosti nervovych sitf spnkovych lalokil. Primérni
sluchové kitra byla u jedincit s Williamsovym syndromem objemnéj-
i a byly zde, zdé se, signifikantni zmény v planum temporale - struk-
tufe, o niZ je znamo, e je klitova pmpemepdjak!'eéi.mkhndby.ja—
ko i pro absolutni sluch.™
Nakonec se Levitin, Bellugiové a dalii pustili do zkoumiini funkd-
nich koreldtd muzikélnosti u Williamsova syndromu. Zajimalo je, zda
jsou muzikilnost a emociondlni reakee na hudbu u lidi s Williamso-
vym syndromem zprostredkoviviny tym? typem neurofunkéni ar-
chitektury jako u normélnich subjekti nebo u profesiondlnich hu-
debnikd. Piehrdli témto tfem kontrolnim skupinam riizné skladby
odBachwichkmﬁtpoStraumvyvﬂﬁkyammhnﬁnlmozknbylo
patrné, Ze subjekty s Williamsovym syndromem zpracovivaly hud-
bu zeela jinak neZ ostatni. K vniméni a reagoviini na hudbu pouzivaly
mnohem #irdi soubor nerovych struktur véetné oblasti mozedku, moz-
kového kmene aamygdaly.kwénmrmihichsubjektﬁbyvqildidho
kdy aktivovany. Tato velmi rozsihla mozkova aktivace, obzviaste

Lo wmmmmqlmaqummomn-mmummﬂ
déﬁmﬂywwuﬁTﬁomﬂmJ&!NmMnﬁﬂmmMGﬁ~
ﬁmsdlmplhl.vnmlmﬂlomkpmhﬁuﬂnihmmvab
mmmuudmu.ujmm.mmmmm.wmuym-
wovt‘uhybyhuoobhﬂmmknmnmm-\wqudm
-IMMNWWLO‘MMMWM.M
yisiti zmény v tichto strukturdch.)
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Emygdaly. souvisi s jefich téméf bezmoen itazlivosti j
Jich obéas na:}d‘ohtelgj‘el?i emocionﬂnimiour;?c::euﬁ na nthudbé e
..thh. ny tyto stu * domnivé se Bellugiova, , i, ze -
S ol o oty i
h 4 na ické, tak na mikroskopi
ké firovni.* Velmi osobité dugevni a emogi i i
0 onalni piznaéné lidi
:n Willmmﬁovfm syndromem se odrazeji presné ve zv!éﬁmostecr{xxjyejich
ozkii. Atkoli tato studie nervového zikladu Williamsova syndro-
lr:m' x':ne:iré zdaleka k?cnplemi. umoZnila nicméné nejrozsahlejsi kore-
cl:’ byla mezi ‘;se;kf?n'fnnoistvim mentélnich a behavioralnich
vedenamw a jejich mozkovim zdkladem viibec kdy pro-

_ Duesvime,zelidéswmiamsovym syndromem maji ,mikrodel
'c:m past:lécti az dvaceti péti genil na jednom chromozox:n;m Delece ;
to uku gendl (méné nez tisicina pfiblizné dvaceti péti tisic genty
v lidském genomu) je odpovidni za viechny znaky Williamsovagen
lm vady srdee a cév (jeZ nemaiji dostatek elastinu), zvlﬁtnis:g-
oy x;lcl;loshemi Tysy, a zejména neobvykly rozvoj mozku ~ jenz je
y vie:i:zo t::aﬂérech vy"ivm.ut tal; l;d:.:l:»i"e av jinych tak nedostateéné —,
<l synmdromemedlm. kognitivniho a osobnostniho pro-
Novéjsi vizkum naznadil diferenciace uvni
nicméné nejprovokativngj§i ¢st této hﬁdau;m;cyﬁngo stt:lsehtlnun;hk:eg:
znivén'u se, te vime, které geny jsou odpovitdné za nékteré kognitiv-
hodeﬁcny Wiﬂumsova syndromu (jako je nedostatek vizuospacidlni-
 smyslu), ale nevime, jak takovato delece genil miiZe dat vzniknout
v{ooimeénYm \flohim lidi s timto syndromem. Neni ani Jjisté, zda tyto
l\(rte:xg mt?géﬁ;ky pfﬁnyge_-neticky ziklad, Napfiklad je moZné, 7e né-
= z mdmavedfiosﬁmndﬂryménémvevyvojimozknuwm
jakom' s;:lnmh mu jednoduse usetfeny, anebo #e mohou vzniknout
jakysi kompenzace za relativni nedostatek Jinych funkei.
Freud kdysi napsal: ,Anatomie Je osud.” Dnes se pfiklanime k ni-
cz:ru. Ze osud je yepsén v nafich genech, Williamstiv syndrom nepo-
ybné l.mbizi'nnmoﬁdné bohaty a pfesny pohled na to, jak konkrét-
ni genetieki dispozice mize formovat anatomii morku a jak zase ona
;vim Akognitxvm silné a slabé strénky, osobnostni rysy a snad i krea-
- A pfesto pod vn&j&kovimi podobnostmi mezi lidmi s William-
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sovym syndromem existuje individualita, kterd, stejné tak jako u nas
ostatnich, je velkou mérou determinovina zkuSenosti.

[..Q]

V roce 1994 jsem navétivil Heidi Comfortovou, mladou divku s Wil-
liamsovym syndromem, kterd bydli v jiZni Kalifornii. Velmi ducha-
plné osmiletd divéina odhalila mij ostych a povzbudivé mé pobidla:
Nestvd'te se, pane Sacksi.” Hned po piijezdu mi nabidla Cerstvé upe-
gené muffiny. Nahle jsem je zakryl a poZédal ji, aby mi fekla, kolik jich
je. T, tipovala. Odkryl jsem tac a vybidl ji, aby je spoéitala. Ukazova-
la na jednoho po druhém a do#la k souétu osm — ve skuteénosti jich
bylo-tfindet. Pak mé vedla do svého pokoje a ukézala mi své nejobli-
ben@jf véci, stein jako by to asi udélalo jakékoli jiné osmileté dité.
Za nékolik mésicll jsme se znovu setkali v pracovné Ursuly Bellu-
giové. Pak jsme se 8li projit: pozorovali jsme letadla a rogala plachtici
nad ttesy La Jolla, ve mésté jsme se divali do vylohy pekafstvi a poté
jsme se zastavili na obéd v jednom obderstveni, kde délaji sendyvice.
Tam se Heidi okamzité sezndmila s nékolika prodavaéi za pultem, pfi-
Semi si zapamatovala jejich jména. Fascinovala ji pfiprava sendvide:
v jednom okamziku se tak naklonila pfes pult, 7e méalem spadla do
pomazéinky z tuiiika. Jeji matka, Carol Zitzer-Comfortovi, mi vypra-
véla, jak Heidi jednou varovala, aby nemluvila s cizimi lidmi, a ona ji
na to odvétila: ,Zadni cizi lidé neexistujf, v8ichni jsou to kamarédi.”
Heidi dovedla bft vifetni a zibavné a velmi rada trévila celé hodi-
ny poslechem hudby a hrou na Klavir — v osmi letech jiz sklddala pis-
nicky. Méla viechnu energii, impulzivitu, mnohomluvnost a piivab
Willamsova syndromu, ale taktéz i mnohé z problémil, jeZ se s timto
syndromem poji. Nedokazala z nékolika‘dfevénych kostek slozit jed-
noduchy geometricky titvar, jako to dovede vétsina déti v matefské
gkolee. Cinilo ji také velké potiZe sefadit sadu kaliski, které Ize sta-
vét na sebe i vkladat do sebe, ve spravném poiadi. Sli jsme do akvi-
ria, kde jsme vidéli plavat obrovskou chobotnici. Zeptal jsem se Heidi,
kolik by asi mohla vait. .Tisic &tyfi sta padesat kilogramd,” odpové-
déla. Druhého dne odhadovala, Ze ono zvife bylo ,velké jako diim®,
Mél jsem dojem, Ze ji jeji kognitivni defekty zfejme zacinaji velmi zne-
schopfiovat — jak ve Skole, tak i v b&ném Zivoté. A nemohl jsem se
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zbavit pocitu, Ze by mohla existovat néjaki obdobna viastnost k jeji
sociabilité, jakdsi automaticita. Bylo pro mé tézké vnimat ji v jejich
osmi letech jako jedince, oddélené od vnéjskovych rysi jejiho Willi-
amsova syndromu.

Za deset let jsem viak dostal od jeji matky dopis. .Heidi privé osla-
vila devatendcté narozeniny,” psala v ném Carol. +Prkladam fotogra-
fii, na které je se svym chlapeem na abiturientském plese. Je v matu-
ritnim ro¢niku a rozhodné ji k normélni divee nic neschéz. Ml jste
pravdu, doktore Sacksi, kdy7 jste pedpovidal, Ze ono kdo' se vyvine
skrze ,co’ Williamsova syndromu, “#i

Heidi se navzdory nékolika operacim mozku, které mély upravit
zvyseny tlak (takovéto zikroky byvaji u nékterych lidi s Williamso-
vim syndromem nutné), chystala, Ze brzy odjede z domova, aby ab-
solvovala program jedné mistni vySsi stfedni £koly, v rimci ného? se
zitastni akademickych kurzi, bude Ji poskytnuta pomoc p#i integra-
ci do zaméstnini a piipravi se k samostatnému Zivotu, Planovala si,

Ze se naudf, jak se stdt pekatkou — rida sledovala lidi p#i zdobeni ko-
laéi a pHprave dezerti.

Pred nékolika mésici mi viak jeji matka poslala daldi dopis; v némz
mi pise, Ze Heidi zatala d&lat n&jakou novou préei — a vypadi to, Je
moZni objevila jiné povolini:

Pracuje v jedné zotavovneé a velmi se ji tam 1ibi. Pacien-
ti Hkaji, Ze Heidin zaFivy fismév Jje rozjastiuje 4 poma-
hdi jim citit se lépe. Heidi si ve spoledenském Hvoté li-
buje natolik, Ze se pta, jestli miize navétévovat pacienty
10 vikendech. Hraje s nimi bingo, lakuje jim nehty, nosi
jimldmas’amndejmésisnlmipovldﬁanaslonchijim.
Tahle priice je pro ni jak déland.

o mmwww&mMprmmmmwmhw
mvmommﬁ(wmsw)hmwn-maml pled.
W-ummmm.ammsmmummpm-nm.m
Muwm.umm.mmmw-wummw
o tom, jak kultuend odliSnosti vJaponisku a Spojenvch Stitech ovlivji hypersociahifity i
s Willlamsovim syndromemn,

Hudba a identita: 29
demence a muzikoterapie cAint

Z piiblizné péti set nearologickych pacientfl mmb:::um
zhruba polovina trpi demenci riizného drubu - zpﬁsomm g8
detnymi m v p!ﬂlodar.ni, mozkovou hypoxn;.cm s
metabolickymi abnormalitami, poékommim mzim. infedeh 5
totemporilni degeneraci nebo nej Alzbamemvoum wotoboﬂm
PfedptrletysemikoleynéDonnaQohenovi. e
nasi potetnou populaci pacientd s Alzheimerovoun chorobou, s
hjakospolunuwrkanavmikuknlhynuvanémwssof&‘({di -
vlasmﬂ\ojﬂ).Nézwsemizrnmychdﬁvodﬂ.nmmlouval(aé _ ‘Lpe.
tato kniha slouZi jako velmi dobry pramen informaci ;:al rodmyjsem e
tovatele) a odhodlal jsem se, Ze mub:;l: tiu.?onm" a ol
naset JAlzheimer’s Disease Presmﬂon.
zheim‘::t:véam:homba a zachovéni vlastniho ja). A nejsem plesvédéen

byvi prvnim indikitorem Alzheimerovy choroby, mﬁ:ﬂ p:s:p;::

S B s« ikl fo
a e

;:nimusudekw?‘;;‘edndnvost a dovednost planovat, Nakonee miZe osoba

s Alzheimerovou chorobou pozbyt ‘nékwé ﬁkhdnimnpehy‘ch védomil-

sebe sama, zejména uvédomovéni si zhoreni viech svyc apnost ;

Pfedsuvujevﬁakmitavﬁdomisebesgmaéiztrémn&terﬁ'chaspek

tii mysli ztrdtu viastniho ja*?



