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UvVOD

Tyto Pokyny jsou uréeny pedagogum, ktefi hledaji vychozi bod nebo rychlého privodce pro svou
snahu podpofit potfeby zakd s Williamsovym syndromem (dale jen WS) a zajistit jejich
plnohodnotné zaclenéni do Skolniho prostfedi. Poskytované rady a navrhy vychazeji
z nejnoveéjsich vyzkumi o WS, jakoz i z Eetnych diskusi ve fokusnich skupinach se ziu¢astnénymi
stranami (tj. rodi€i, uciteli, asistenty pedagoga, daldimi pedagogickymi pracovniky a s détmi
s WS). Cerpaiji také z knihy “WiSHES. Williams@v syndrom: holistické vzdélavaci strategie”,
kterou napsala Dr. Fionnuala Tynan, jedna ze spoluautorek tohoto materialu.

Vzhledem k tomu, Ze tyto Pokyny vznikly na zakladé spoluprace a jsou zaloZzeny na dukazech
a praktickych zkuSenostech, jsou informace a navrhy v nich obsaZené dobfe aplikovatelné
v realném zivoté. Soucasti kazdého oddilu jsou také "Nejlepsi tipy" s radami pro pedagogy, které
Ize prakticky uplatnit ve tfidé. V celém dokumentu jsou také uvedeny konkrétni citace s radami
z diskusi se zu¢astnénymi stranami v ramci fokusnich skupin.

Je dulezité, aby C&tenar vzal pfi zvazovani navrhl uvedenych v tomto dokumentu v Gvahu
variabilitu profilu WS (Van Herwegen a kol., 2011), stejné tak jako potfebu individualniho pFistupu
ke kazdému ditéti. Vzhledem k rozdilim ve schopnostech a v obtizich, které se mezi détmi s WS
vyskytuji, jsme se rozhodli nerozdélovat navrhy podle véku nebo Skolniho ro¢niku. Pedagogové
by méli vzdy pracovat podle vyvojového stupné ditéte. Tyto pokyny obsahuji ¢ast vénovanou
ruznym Skolnim prostfedim a pfechodim mezi nimi, v€etné toho, jak tato prostfedi a zmény
mohou ovlivnit poskytované rady. V celém dokumentu Ize nalézt Zluté ramecky, které upozorniuji
na variabilitu v profilu a umozni ¢tenafi zvazit vyuzitelnost rad a tipu pro konkrétni dité.

Na konci téchto pokynu najdete dvé Sablony. Prvni, nazvana Denik kazdodenniho uceni,
je ur€ena pro pouziti jako denik pro asistenty pedagoga, specialni pedagogy a ucitele, ktefi jeho
prostfednictvim mohou informovat rodi¢e nebo pecujici osoby o kazdodennich ¢innostech
ditéte, jeho pokrocich, prostiedi ve tfidé a oblastech, ve kterych je tfeba se zlepsit, a také
k tomu, aby mohli sami reflektovat svou praxi. Druha Sablona, nazvana Profil ditéte, muze byt
vyuzita k zaznamenavani u€ebniho profilu ditéte, jeho silnych stranek a potfeb, a také zpUsobd,
kterymi je mozné podpofit jeho vzdélavaci aktivity. Profil ditéte je mozné pouzivat ve spolupraci
s ditétem nebo s jeho rodi€i ke stanoveni cill, stejné tak muze slouzit jako zdroj pfehlednych
a strukturovanych informaci o vzdélavacim profilu ditéte pro zastupujici ucitele, nebo budouci
ucitele na dalSich stupnich vzdélavani.

Pro potfeby tohoto textu budeme pouzivat termin dité s WS a budeme psat o nich/jejich.
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POIMY
A JEJICH VYKLAD

Onomatopoie (zvukomalebnost): slovo popisuje ur€ity zvuk, ktery foneticky napodobuje zvuk
déje nebo €innosti, ke kterému se vztahuje (napf. brr, mhau, bac, cink)

Sluchova pamét’. Schopnost pfijimat, uchovavat a vybavovat si Ustné podané informace (napf.
schopnost vybavit si pokyny).

Chronologicky vék: Vék ditéte z hlediska doby, ktera uplynula (v letech, mésicich, dnech) od
jeho narozeni.

Mentalni (vyvojovy) vék: Mé&fitko fyzického, kognitivniho a behavioralniho vyvoje ditéte ve
vztahu k typickému ditéti ve stejném chronologickém vékovém rozmezi (napf. dité
s Williamsovym syndromem, kterému je 9 let, muze vykazovat mentalni vék 5 let).

Expresivni jazykové dovednosti: Oznacuje schopnost sdélovat své potfeby, pfani a myslenky
prostfednictvim verbalni nebo neverbalni komunikace. To znamena schopnost vytvofit vétu, ktera
dava smysl a je gramaticky spravna. Daraz je kladen na vysledek (tj. tvorbu slov, gest atd.).

Receptivni jazykové dovednosti: Oznacuje schopnost porozumét jazyku (at uz v ustni nebo
pisemné podobé&). Zahrnuje schopnost porozumét instrukcim (napf. "sedneme si do kruhu").
Zaméfuje se na vstupni informace (tj. porozuméni pokynim, smeérnicim, vétam prectenym
Z knihy).

Hyperakuze: Tyka se citlivosti a snizené tolerance vic&i zvukim. Lidé s hyperakuzi ¢asto povazuji
bézné zvuky za nesnesitelné, zatimco hlasité zvuky, jako je Skolni zvonéni nebo hlasity hovor ve
tfidé, jim mohou zpUsobovat bolest nebo nepohodli.

Pragmatika: Studium toho, jak kontext pfispiva k vyznamu jazyka, a pouzivani jazyka v kontextu.

Metakognitivni dovednosti: Oznacuje soubor dovednosti, které souviseji se sebeuvédoménim
Clovéka o jeho znalostech, schopnostech, zplUsobu jednani a zplsobu vybavovani
si a uchovavani informaci. Zahrnuji planovani, zpracovani a hodnoceni. Dit&, které vi, Zze se Iépe
uci prostfednictvim hudby, mlze tuto znalost uplatnit tak, Ze si slozi popévek, ktery obsahuje
slova nebo fakta, ktera se chce naudit.

Hruba motorika: Dovednosti, pfi kterych se pouzivaji velké svalové pohyby (napf. béh, chuze,
sed, skoky).



Jemna motorika: Dovednosti, pfi kterych se pouzivaji mensi svaly (napf. kresleni, uchopovani
predmétu atd.).

Relaénijazyk: Odkazuje na jazyk, ktery vyjadfuje vztah mezi dvéma nebo vice vécmi (napf. vétsi,
vice, pozdéji, starsi atd.).

Vizualné-prostorova inteligence: Tyka se schopnosti vnimat vizualni svét a komunikovat s nim.
Zahrnuje vice vizualné-prostorovych dovednosti, jako je prostorova pozornost, prostorové
povédomi a prostorova pamét.

Prostorova pozornost: Souvisi se schopnosti mozku vénovat pozornost ur€itému mistu
v prostoru nebo oblasti v zorném poli.

Prostorové vnimani: Souvisi se schopnosti mozku chapat, kde se v prostoru nachazeji jiné
pfedméty nebo lidé ve vztahu k poloze téla. To znamena, Ze si uvédomujete, zda je objekt blizko
nebo daleko.

Prostorova pamét: Souvisi se schopnosti mozku ukladat a vyhledavat informace potfebné
k naplanovani cesty na pozadované misto nebo k vybaveni si mista, kde doslo k néjaké udalosti.

Pracovni pamét: Vztahuje se k procesum, které se podileji na aktivnim udrzovani nebo

uchovavani informaci v mysli pfi néjakém jiném procesu (napf. schopnost Uspé&sné si
zapamatovat si slovo, které ucitel pravé diktuje, a sou¢asné si brat list papiru a hledat tuzku).

Subitizace: Schopnost rychlého posouzeni mnozZstvi véci na prvni pohled.



CO JE WILLIAMSUV
SYNDROM?

Williamsuav syndrom (WS) je neurovyvojové genetické onemocnéni, které ve Velké Britanii
postihuje priblizné jednoho z 18 000 lidi (zdroj: Nadace Williamsova syndromu). Vyznacuje se
spoleCenskou povahou, vysokou empatii, vysokym vyskytem uzkosti a obtizemi v u€eni. WS je
zpusoben chybégjicim genetickym materidlem na sedmém chromozomu. Jednim z chybéjicich
genu v této oblasti je gen produkujici bilkovinu elastin, zodpovédnou za zajisténi pruznosti ¢asti
téla, jako jsou svaly, cévy, kize, mozek a dalsi vnitfni organy.

VétSina pfipadd WS vznika nahodné a ojedinéle. Moznost, Ze rodi¢e budou mit dalsi dité
s WS, je velmi nepravdépodobna a neni vy$Si nez pdvodni riziko. U sourozenct jedincd s WS
neni zvySena pravdépodobnost, Ze budou mit dité s WS. Existuje vSak 50% pravdépodobnost,
Ze dité jedince s WS zdédi genetickou poruchu svého rodice.

Mnoho déti s WS ma zfetelny vzhled obliCeje (mala brada, silngjsi rty, mensi nos a Siroka
Usta) a menSi postavu (prumérna vyska 152 cm u Zen a 167 cm u muzi). Mohou mit fadu
zdravotnich problému ovliviujicich jejich vyvoj a zdravotni stav: ledvinové a srde¢ni problémy,
zvySeny krevni tlak, vysokou hladinu vapniku, kloubni a svalové problémy (vCetné kyly) a/nebo
zubni abnormality. Tyto potize mohou mit mirné az zavazné projevy.

Doporucuje se, aby viechny déti s WS pravidelné navstévovali klinické specialisty a pediatry.
Vice informaci naleznete v sekci "Klinické pokyny a vyzkum" na webovych strankach Nadace
Williamsova syndromu: www.williams-syndrome.org.uk (v CR na strankach spolku Willik
Vv sekci Praktické  informace pro Iékafe: https://www.spolek-willik.cz/prakticke-
informace/informace-pro-lekare/)



http://www.williams-syndrome.org.uk/
https://www.spolek-willik.cz/prakticke-informace/informace-pro-lekare/
https://www.spolek-willik.cz/prakticke-informace/informace-pro-lekare/

Celkové byva vyvoj u WS opozdény (mUze se projevovat jako u mladsich typicky se vyvijejicich
déti) a je Casto atypicky. Napfiklad zatimco zdravé déti ukazuji na pfedméty pfedtim, nez se
nauci fec, pfipadné v pribéhu uceni se fedi, déti s WS zacinaji ¢asto ukazovat az dlouho poté,
co zacaly mluvit (Laing et al., 2002).

Déti s WS maji fadu silnych stranek spojenych s jejich onemocnénim, ale vykazuji
nerovhomeérny kognitivni a behavioralni profil (viz pfehled nize). VétSina déti ma mirné az
stfedné tézké obtize s u€enim a obecné skére 1Q se pohybuje mezi 40-60 (Martens et al.,
2008), ackoli ve vysledcich subtestd IQ existuji zna¢né rozdily. Zatimco jejich jazykovy vyvoj
je opozdény, vétsSina déti s WS vykazuje silné stranky ve verbalnich schopnostech ve srovnani
s jejich celkovymi schopnostmi a zejména ve srovnani s nizkymi vizualné-prostorovymi
schopnostmi. Pouze maly pocet déti s WS zustava neverbalni nebo malo mluvici.

Vice informaci najdete na webovych strankach Nadace Williamsova
syndromu v sekci "Klinické pokyny a vyzkum":
www.williams-syndrome.org.uk

V Ceské republice hledejte informace na webovych strankdch:
https://www.spolek-willik.cz/
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Obecny profil uéeni déti s Williamsovym syndromem

¢ Relativné dobra mluvena rec, ale horSi porozuméni ve Skolnim véku

e Dobra kratkodoba pamét’ (zejména schopnost slovniho opakovani)

o Mirné az stfedné tézké poruchy uceni, které mohou zpusobovat pomalejsi
zpracovani informaci a porozumeéni

¢ Slaba pracovni pamét a planovaci schopnosti

e Vyrazné problémy s hrubou a jemnou motorikou

e \Vyrazné obtiZe se zrakové prostorovou orientaci

Chovani déti s Williamsovym syndromem

e SpoleCenské a pratelské

o Starostlivé a empatické vici ostatnim
¢ Omezeny rozsah soustfedéni

o P¥ilis pratelské vaci dospélym

o Nadmérna uzkost a obavy

o Zaujatost pfedméty a tématy

o Precitlivélost na zvuky

e Strach z vySek/nerovnych povrchu

Silné stranky déti s Williamsovym syndromem

¢ Dobra sluchova pamét

¢ \Vysoka spoleCenskost a pratelskost

e Muzikalnost

e Dobry mluveny projev

o Skvéla pamét na obliceje a oblibena témata
¢ Silnd emocni inteligence / empatie



Rada od rodice: Co funguje:

66

"Zjistéte, jaka strategie na dité funguje, jak se uéi
[---] pocitat a psat, jak vyuziva své hudebni
schopnosti a velmi dobrou sluchovou pamét'.
Pochopte, ze mohou mit Uzkosti a ze potrebuje
vice ¢asu nez dité, které nema zadné specialni
potreby, ALE ze je schopné”.

29

VSechny déti s WS jsou jedinecné a maji rizné silné stranky a problémy. Jejich silné stranky
vSak Ize vyuzit k podpore jejich vzdélavaciho potencialu a se spravnou podporou se déti s
WS mohou naudit pfekonavat své obtize.

K zaznamenani individualnich silnych a slabych stranek ditéte pouzijte Sablonu Profil ditéte,
kterou najdete na konci téchto Pokynu.

OBECNE KOGNITIVNiI SCHOPNOSTI:
VLIV NA UCENI

+ Je dulezité vzit v ivahu, ze vétsSina déti s WS ma mirné az stfedné tézké potize v uceni, coz
znamena, Ze se v nékterych oblastech pravdépodobné uci pomaleji nez jejich vrstevnici
a mohou byt na niz8§im vyvojovém stupni nez je jejich chronologicky vék. Obvykle také
potfebuji vice €asu na zpracovani jazyka a emoci.

+ Pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plana pro praci s ditétem vzdy berte v Uvahu rozdil
mezi chronologickym a mentalnim vékem ditéte (viz kapitola "Akademicky rozvoj").

+ Vzdélavaci profil ditéte s WS neni linearni, ale spiSe "utrzkovity", s vrcholy a poklesy v rliznych
oblastech. Dité s WS se muze jeden den néco naucit, ale druhy den se zda, Ze to zapomnélo.
Proto potfebuje hodné opakovani a upevnovani, dokud se danou dovednost, schopnost,
skuteCnost opravdu nenauci a neosvoji si ji.

+ Silné stranky ditéte mohou zakryvat jeho potfeby. Napfiklad silna emocni inteligence, socialni

dovednosti a vyjadifovaci schopnosti mohou maskovat jeho potize s porozuménim nebo
potfeby v oblasti uceni.
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Vnimani a pozornost

AZ 75 % déti s WS ma potize se zrakem (napf. strabismus / Silhani, dalekozrakost nebo problémy
se zrakovou ostrosti). Mnoho déti s WS ma také Spatné prostorové (3D) vidéni. To znamena, ze
pro déti s WS je vyhodné sedét v pfedni ¢asti tfidy v blizkosti tabule. Za zminku stoji, Ze potize
mohou zpUsobovat i stranky v u¢ebnicich plné poznatk( a obrazk(, doporu¢ujeme informace na
pracovnich listech radéji rozlozit a redukovat.

Pro déti s WS je obtizné pfesouvat pohled z jednoho bodu na druhy, zejména kdyz jsou pfitomny
dva predméty nebo véci — je pravdépodobné zlstanou déle fixovani na jednu véc. Mozna jim
bude tfeba vyslovné Fict, kam se maji divat. Je uzite€né poklepat na tabuli, abyste pfitahli jejich
pozornost k né&emu, co vysvétlujete.

Déti s WS se rady divaji na obli¢eje a Casto ziraji do tvare jinych lidi. Béhem této doby nemusi
byt schopny naslouchat nebo pfijimat informace. Nemusi byt proto zrovna pfinosné chtit po nich,
aby se na vas pfi odpovédi na otazku divaly. Potize muze zpUsobit také to, Ze ziraji na spoluzaky.
Nékdy bude nutné vysvétlit spoluzakovi situaci individualné, aby ji pochopil.

U déti s WS je bézné, ze "Ctou" z tvafi emoce, coz je mlze rozptylovat. Mohou se také snazit
Cist ve vasi tvafi, kdyz odpovidaji na otazku, a snazit se vam dat takovou odpovéd, o které se
domnivaiji, ze ji oCekavate.

Déti s WS &asto nedokazou potlacit nepodstatné informace (at’ uz jsou podavany ustné nebo
vizualné). Pfi ustnim zadavani pokynu jim kratké véty pomohou pochopit zadany ukol. Vizualni
informace by mély byt pfedavany bez nepodstatnych obrazkd nebo informaci. Pokud je to
mozné, je také lepsi, aby informace byly prezentovany spiSe v bodech nez jako vypravéni.

Déti s WS maji ve srovnani s typicky se vyvijejicimi détmi zvySené riziko ztraty sluchu nebo
sluchovych obtizi.

Muze se stat, Ze nebudou vénovat pozornost tomu, o ¢em se zrovna mluvi, ale pravdépodobné
to bude zplisobeno rozptylenim, zaméfenim jejich pozornosti k nééemu jinému, nebo Uzkosti.

NejvyznamnéjSim aspektem sluchu u WS je "hyperakuze" neboli zvySena citlivost na urcité
zvuky. Touto problematikou se zabyva oddil "Smyslové potieby".

U déti s WS muze byt problém s vydrzi, coz znamena, Zze se mohou snaze unavit nez jejich
vrstevnici, a proto potfebuji ¢as na odpo€inek a naCerpani energie. Lze je podpofit nékolika
kratkymi pfestadvkami béhem Skolniho dne.
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+ Pro détis WS muze byt obtizné sedét v klidu a poslouchat del§i dobu. Nékteré déti opakované
vstavaji ze zidle a pohybuiji se po tfidé. Uzite€né jsou pravidelné pohybové prestavky. Mizete
pro né pfipravit ukoly, které budou délat jako pohybovou pfestavku, napfiklad rozdavani
papird nebo rozsvéceni Ci zhasinani svétel. Tato nadmérna aktivita €asto souvisi s jejich
smyslovymi potfebami. Pokud je jejich hyperaktivita naro€na, meéli byste se poradit
S ergoterapeutem.

+ Mohou byt také nesoustfedéné, pficemz intenzita nesoustfedénosti se u jednotlivych déti lisi.
Povzbuzujte je, aby se koncentrovaly na kratké ¢asové useky, a v pfipadé potfeby jim davejte
Zetony nebo odmény, aby se jejich schopnost soustfedéni zvysila. S jejich roztrzitosti vak
Ize pracovat pozitivng, protoZze pokud se citi rozrusené, mohou se snadno rozptylit svymi
specifickému zajmy nebo hrackami.

+ NiZe najdete tipy, jak podpofit dité, které se snadno rozptyli.

Nejlepsi tipy pro schopnosti vnimani a pozornosti

1. Ucte v kratkych €asovych usecich, které umoznuje napf. pétiminutové soustfedéni
ditéte. Pochvalte je a dopfejte jim kratkou prestavku, nez budou pokracovat.

2. Zajistéte pravidelné kratké prestavky. Nékdy dité prosté potrebuje prestavku, aby
nacerpalo sily! Doprejte jim €¢as na poslech hudby nebo prolistovani knihy. | prochazka
kolem Zzidle nebo zazpivani jedné pisnicky jim pomuze znovu ziskat pozornost.

3. Zafazujte pravidelné zklidnovaci prestavky, protoze tfidy mohou byt hluéné a pobyt
v nich naroCny. Kratka prestavka v klidné mistnosti nebo prostoru maze velmi pomoci.

4. Pouzivejte knihy a programy s redukovanymi obrazky a barvami, abyste se
vyhnuli pfestimulovani.

5. Posadte dité do predni &asti tfidy, abyste mu pomohli rychle se znovu soustfedit,
pokud ztrati pozornost. Nebo ho posadte vedle zaka, ktery by mu mohl pomoci
s koncentraci, nebo ktery s nim dobfe spolupracuje.

6. Po polozeni otazky nechte €as na rozmyslenou, maximalné do 10 sekund, nez
zaCnete davat dal$i podnéty nebo otazku opakovat (zejména pokud je dité€ malé).

Rada od rodice: Co funguje

“ »OCekavejte pét minut soustredéni, to je to
kouzlo! Za pét minut se [s détmi s WS] da
zvladnout spousta uéeni.“

29
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Reéové a jazykové schopnosti

*

Déti s WS maji tendenci projevovat velky zajem o konverzaci a o jazyk obecné. Mnohym
se libi hudebnost jazyka a maji rady jeho rytmus a rymy. Jejich silna spoleCenska povaha
jim pomaha, aby mély zajem zapojit do verbalni komunikace, zejména s dospélymi.

Jazykové schopnosti déti s WS mohou byt klamné. To mUze vést k precefiovani jejich
ostatnich schopnosti. Je to proto, ze Casto existuje kontrast mezi dobrymi mluvenymi
(expresivnimi) jazykovymi schopnostmi ditéte a jeho slabymi schopnostmi porozuméni
(receptivnimi jazykovymi schopnostmi).

Malé procento déti s WS zlUstava minimalné verbalnich (nemluvicich). V téchto pfipadech
se doporucuje pravidelny kontakt s logopedem.

Vyvoj fedi je u vSech déti s WS opozdény a atypicky. Nékteré jazykové schopnosti
jedinch s WS silné koreluji s jejich celkovymi kognitivnimi schopnostmi
(napf. gramatické schopnosti), zatimco skére slovni zasoby je ¢asto vySSi nez celkové
kognitivni schopnosti.

Malé déti mohou mit kromé problému s porozuménim také problémy s vyslovnosti. Tém
muzeme pomoci tim, ze je povzbudime, aby pfi mluveni zpomalily, a Zze navazeme
spolupraci s logopedem.

Ackoli v dospivani je vétSina jedinct s WS schopna vytvaret slozita gramaticka souvéti,
porozuméni komplexnéjSim gramatickym strukturam je €asto nedostatecné (jedna se
tfeba o vlozené vedlejSi véty a predlozky, stejné jako pojmy tykajici se €asu, mnozstvi
a prostoru). Mohou se zlepSit pomoci cilenych jazykovych cviceni.

Déti s WS jsou Casto schopny opakovat pokyny nebo pfibéhy slovo od slova, ale mohou
mit potize s pochopenim toho, co se po nich zada, nebo s pochopenim jednoduchych
pojmu.

Velmi Casté jsou pragmatické potize, v€etné priliSného spoléhani se na kontext pro
pochopeni toho, co bylo feCeno, opakovani otazek, pouzivani stereotypnich frazi
a omezené porozumeéni abstraktnim vyrazim, sarkasmu nebo ironii.

Prestoze jsou velmi nadSenymi vypravédi a pouzivaji hodné nadsazky nebo dramati¢nosti,
maji Casto potize s pochopenim déjovych sekvenci nebo s vybérem informaci, které
posluchac potfebuje ke sledovani pfibéhu, zejména pokud je pfibéh nezajima nebo pokud
se nachazi nad jejich urovni porozuméni.

Kvuali své neochoté pouzivat slova s negativni konotaci a kvuli snaze zalibit se
ostatnim se dité muze také zdrahat pfiznat, Zze Ukolu neporozumélo.
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+ Mnoho déti s WS ma oblibena témata a mize o nich chtit mluvit neustale a dokola. Zkuste
si v8imnout, kdy se to dé&je, protoZe to mize byt pfiznak uzkosti. Dité se mlze vracet ke
svému specialnimu zajmu zejména tehdy, pokud ho vyu€ovany obsah nudi, pokud se ve
tfidé kfici, pokud neni schopno se zapojit do diskuse o aktualnim tématu nebo pokud se
samo snazi uklidnit. Rozhovor o oblibeném tématu muze byt také zpusobem, jak se
vykroutit z ukolu, ktery se jim nelibi!

+ Neékteré déti s WS mohou mit potize s regulaci hlasu a mize byt nutné je naucit mluvit
prfiméfené hlasité. Uzite€né mohou byt dramatické aktivity a podpora logopeda.

Nejlepsi tipy pro fe€ové a jazykové schopnosti

1. Ujistéte se, Ze dité plné porozumélo vasim pokynum. Dobré vyjadfovaci schopnosti
ditéte a jeho dychtivost vyhovét mohou vést k tomu, Ze bude souhlasit s pokyny nebo
predstirat, ze pojmy chape, prestoze jim plné neporozumélo (v dusledku Spatnych
receptivnich jazykovych schopnosti).

2. Zvazte logopedickou péci. Déti s WS z ni maji prospéch od kojeneckého véku az do
dospivani. V prvnich letech by se terapie méla zaméfit na komunikacni gesta, jako je
ukazovani, na pocatecni konverzacni dovednosti, jako je stfidani, a také na produkci
fe€i a porozuméni. U starSich déti a dospivajicich s WS by se logopedicka terapie méla
vénovat gramatickému porozumeéni, porozumeéni vztahim v jazyce a produkci FecCi
a jazykovou pragmatiku.

3. Pouzivejte pfi sdélovani informaci jednoduchy jazyk. Tim vyuZijete silné stranky
ditéte (silna sluchova pamét, ochota naslouchat ostatnim) a ujistite se, Ze dité plné
porozumélo.

4. Pouzivejte doslovny jazyk a vyhybejte se obraznému vyjadfovani a ironii. Vyhnéte se
sarkasmu, protoZe neni pravdépodobné, Ze by mu dité porozumélo, pfip. pokud by ho
chapalo, dost mozna by to zranilo jeho city.

5. Vytvorte osnovu a posloupnost déje v pfibéhu. Na zacatku pribéhu feknéte ditéti, na
co se ma pfi poslechu soustfedit. Zrekapitulujte hlavni body pfibéhu prostfednictvim
explicitniho u€eni, napf. kdo, kde, kdy, co, pro€, jak a/nebo nejprve, pak, nakonec.
Explicitné déti naucte, jak zacit, jak vyli€it, co se udalo potom, a jak skoncit.

6. Pokud je to mozné, poskytnéte podporu v podobé& obrazkl. Zobrazovani obrazku
z realného zivota podporuje porozuméni ditéte ve vSech tematickych oblastech - internetové
obrazové zdroje jsou dnes Siroce dostupné.
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Nejlepsi tipy pro fe€ové a jazykové schopnosti (pokracéovani)

7. Omezte konverzaci o oblibeném tématu ditéte a jeho otazky o mazli¢cich. Dejte jasné
najevo, Ze na né odpovite pouze jednou nebo je budete probirat pouze za odménu béhem
specialné vymezeného €asu. Jindy je dospély mlze ignorovat nebo zménit téma. Klicova
je dislednost. Snazte se také pochopit, kdy se dité vraci ke svému oblibenému tématu,
a zvazte jeho moznou funkci (mohlo by jit o to, Ze se snazi vyhnout ukolu, ktery je pro né
pFilis obtizny).

8. Vyuzivejte divadelni a dramatické aktivity k procviovani jazyka. PUsobi pozitivné na
emocni inteligenci déti a mohou jim zpfijemnit jazykova cvi€eni.

Néktefi ucitelé mohou davat prednost podpofe vnitfni motivace ditéte (napf.
prostifednictvim pocitu uspéchu po vyfeseni ukolu nebo prostfednictvim delSiho ¢asu na
odpocinek) pred vnéjsi motivaci (napf. prostrednictvim vné&jSich odmén, jako jsou nalepky,
hracky, ceny). To, co funguje, bude odvislé na konkrétnim ditéti. Méjte na paméti, ze déti
se mohou stat na vnéjSi motivaci a odménach zavislymi a s postupem €asu muze byt
obtizné tento postup udrzet. Reflexivni praxe (zpétna reflexe svych postupt) je dalezitym
aspektem pfi posuzovani toho, které praktiky jsou pro dité skute¢né pfinosné a které jsou
naplasti, ktera dité na chvili uklidni, ale z dlouhodobého hlediska se stanou neucinnymi.

Pomoci Profilu ditéte zjistéte a poznamenejte si, jaky druh motivace na dité funguje.
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Pamét

+ Déti s WS maji velmi dobrou verbalni kratkodobou pamét, coz znamena, ze jsou velmi
zdatné ve slovnim opakovani toho, co jste fekli (nékdy aniz by rozumély tomu, co jste
fekli).

+ Maji dobrou pamét’ na obliCeje a na urcita fakta, ktera se tykaiji jejich oblibenych témat.

+ Maiji také dobrou hudebni pamét, ktera zahrnuje hudbu, rytmus a neobvykla slova. Casto
si zapamatuiji viceslabicna slova, fraze s aliteraci a rymem a slova s onomatopoii.

+ Casto v8ak maji $patnou pracovni pamét, coZ znamena, Ze je pro né obtizné pracovat s
informacemi a zaroven je udrZzovat v paméti. Pomoci by jim mohly obrazové nebo jiné
konkrétni pomucky.

Nejlepsi tipy pro pamét’ové schopnosti

1. Ucte po Castech. Naucte dité, jak si samo informace rozdélit na ¢asti.
2. Poskytnéte pfi vyuce pamétové pomicky (napf. vizualni obrazky, déjové linie).

3. Propojte u€eni s muzikalnosti ditéte; ucte podle pisni¢ky, kterou ma dité rado, nebo udcte
v rytmu (napf. rozvrh).

4. Ucte prostfednictvim osobnich pfibéhu ostatnich. Tim oslovite silnou emocni inteligenci
a spolecenskost ditéte.

5. Vztahujte obsah k Zivotu ditéte a/nebo jeho prostrfedi. Jesté lepsi je, pokud jej mUzete propoijit
se zvlastnim zajmem ditéte.

6. Zajistéte, aby dité zazilo uspéch, aby mélo z vyu€ovaného obsahu/dovednosti dobry pocit.
7. Vyuc€ované informace nékolikrat zopakujte, aby se ulozily do dlouhodobé paméti.

8. Chvalte dit€, kdyz pouZzije metakognitivni dovednost k zapamatovani latky.
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Motorika

+ Déti s WS maji tendenci mit slaby svalovy tonus, ktery ale s vékem sili. To ma zpocatku
vliv na hrubou motoriku a projevuje se obtizemi pfi takovych dovednostech, jako je chlize,
béh, skakani, poskakovani a hazeni/chytani pfedméta. Bude to mit pravdépodobné dopad
také na télesnou vychovu ve Skole.

+ Nizky svalovy tonus ma také vliv na jemnou motoriku, jako je psani a zvladani béznych
zivotnich dovednosti (zapinani knofliki nebo zavazovani tkanicek).

+ U déti s WS je vysoka pravdépodobnost hypermobility kloubt, coz vede k tomu, Ze mohou
mit trvalé bolesti kloubd. To mdze mit vliv na kvalitu jejich spanku, u€eni (kvuli nepohodli)
a emoc¢ni nastaveni, coz muze vést ke sniZzené odolnosti.

¢+ Mnoho déti ma kloubni kontraktury (kloub nelze zcela narovnat), coz muze ovlivnit jejich
schopnost provadét urcité ukony, jako je napf. narovnavani pazi pfi chizi po ¢arfe nebo
kladiné nebo uplné propnuti kolen.

+ Casto maiji $patnou koordinaci ruka — oko a mohou mit potize s dovednostmi, jako je
vkladani penéz do kasicky, vhazovani dopisu do schranky, naviékani pfedmétd nebo
zapinani knoflika.

+ VSechny déti se vSak v téchto ukolech Casem zlepsi, pokud se jim dostane ujisténi, podpory
a dostatecného tréninku.

Rady od rodi¢a a déti s Williamsovym syndromem: Co funguje

“ "Nase dcera méla velké problémy s mezerami
mezi slovy a pouzivala dievénou ty¢ku od
lizatka, ktera ji pri €teni pomahala. Ne vzdy ji
pouzivala k fyzickému odméreni mezery,
jakmile se ji to podafrilo, ¢asto stacilo mit ji pred
sebou." (otec sedmnactiletého ditéte s WS).

66 29

“[Ziskal jsem silné prsty tim, ze jsem délal] hodné
fyzioterapie a hodné ergoterapie a cvic€il jsem [ale]
nékdy potrebuji prestavku pro ruce."
(8leté dité s WS). ”



Nejlepsi tipy pro motoriku a koordinaci

1. Posilovani svalu. Svaly se pouzivanim stavaji silngjSimi. K posilovani sily rukou a uchopu
pouzivejte pomucky jako je modelina nebo stavebnice LEGO®.

2. Predkladejte ukoly, jako je tfidéni a pfifazovani predmétt a tvar(. To jsou dllezité
dovednosti, které je tfeba zvladnout, nez dité prejde k zakladim ¢éteni a psani. Dbejte na
to, aby byl ukol pro dité zajimavy.

3. Zajistéte ucast pfi sportu a hrach (pfi télocviku). To, Ze muze mit dité pohybové potize,
neznamena, Ze se nebude chtit téchto aktivit u¢astnit. Déti s WS &asto uvadéji, Ze jsou to
jejich oblibené Skolni aktivity. Dbejte na to, aby se zapojily do Sportovnich dnu.

4. Kdykoli je to mozné, pouzijte hudbu. Déti s WS si pohyb nebo cviceni s hudbou uzivaji
mnohem vice nez bez hudby. Pousténi hudby béhem pohybovych aktivit mize podpofrit
jejich vySSi zapojeni. Snazte se hudbu zadlenit do vhodnych cvieni hrubé/jemné
motoriky, jako je balancovani, hra s miéem, navlékani koralkd apod. K podpore raného
percepcné-motorického vyvoje Ize vyuzit také tleskani do hudby a bici nastroje.

5. Zapojte dité do tance, aby si zlepSilo koordinaci a vytrvalost.

6. Povzbuzujte dité, aby si s vami povidalo o jednotlivych krocich ukolu. Déti s WS maji
relativné silné stranky v mluveném projevu a sluchové paméti.

Mnoho déti s WS ma prospéch ze spoluprace s ergoterapeutem. Obratte se na
ergoterapeuta, abyste se informovali o nejlepSich moznostech a metodach podpory jejich
motorickych a koordinacnich obtiZzi.
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Vizualné-prostorové schopnosti

Vizualné-prostorové poznavani je pro déti s WS obtizné. Patfi sem prostorové vnimani
(prostorova pozornost a prostorova pamét’), orientace a koordinace ruka - oko.

Potize s vizualné-prostorovymi dovednostmi zpusobuji problémy pfi posuzovani prostoru
a vzdalenosti. To ma dopad na jejich schopnost pfejit pfes silnici. Je to patrné ve Skolnim
prostiedi, kde se véci a lavice ditéte zdaji byt nepfehledné, kde se fadi pfilis blizko nebo
prilis daleko od spoluzakd a kde narazi do nabytku nebo se nedokaze vyhnout
prekazkam na cesté.

PotiZze s prostorovym vnimanim ovliviuji zpasob, jakym dité vnima latku na strance. To
je vidét, kdyz dité plni pisemny ukol. Mize mit potize s tim, aby védélo, kde ma zacit,
aby si pamatovalo, Ze ma postupovat zleva doprava, aby délalo mezery mezi pismeny
a slovy a aby si nechavalo vhodny okra;.

Problémem bude pravdépodobné i opisovani z tabule. Dité bude muset pokazdé
vyhledat, kde se na tabuli nachazi klicové informace. Kdyz se podiva dold do svého
seSitu, musi najit, kde ma zadcit psat, a také si vzpomenout, co pravé vidélo na tabuli.

Mnoho déti ma potize s vnimanim vySek a hloubek. To mize zplsobit, ze je dité nervézni
z pohybujicich se pfedmétu a z vySek. Mohou se také zdrahat uc€astnit se takovych
¢innosti, jako je chlze po schodech, pouzivani zafizeni na détském hfisti, chlize po
nerovném povrchu a pfechazeni silnice.

Ergoterapeut muze posoudit a nabidnout ditéti cvi¢eni v oblasti koordinace, rovnovahy,
hrubé a jemné motoriky a muze poradit Skolnimu personalu, jaka cvi€eni s ditétem ve
Skole provadét. Tato cviCeni Ize vyuzit jako pohybové prestavky pro vdechny Zaky a/nebo
jako zahfivaci aktivity v hodinach télesné vychovy.

Déti s WS mohou mit také slabé vizualné-prostorové manipulacéni a konstrukéni
dovednosti, coz ovliviiuje jejich schopnost plnit ukoly, jako je skladani puzzle nebo
skladani predmétu z dilkd, a také kresleni. Pfesto mnoho déti s WS uvadi, ze maji rady
Lego®© a jiné stavebnice.
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Nejlepsi tipy pro vizualné-prostorové schopnosti
1. Zretelné oznacte hrany schodu.

2. Jasné ucte uvédomeéni si téla. To by mélo zahrnovat uvédomovani si €asti vlastniho
téla a polohy téla vici ostatnim pro spravné fazeni ve tfidé nebo na Skolnim dvore.

3. Na trase, kterou ma dité sledovat, umistéte vizualni pomucky (napf. stopy, Cervené
teCky, Sipky), aby dité védélo, Ze jde spravnou cestou.

4. VVytvorte pro dité emocionalni zastavky na trase, po které se ma pohybovat - mohou
byt spojeny se zvlastnim zajmem ditéte nebo oblibenym pfedmétem. Z toho Ize vytvorit
socialni pfibéh, ktery ditéti pomuze zapamatovat si trasu.

5. Pripravte pocate¢ni body pro psani ukoll a na papife jasné vyznacte, kde ma dité
zacCit nebo skongit s psanim.

Williamsav syndrom

— Pokyny pro pedagogy
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AKADEMICKY ROZVO]

Silné stranky v uéeni
S WS je trvale spojeno nékolik silnych stranek. Nej¢astéji se jedna o tyto:

e Sluchova pamét

e Spolecenska a pratelska povaha
e Hudebnost

o Expresivni (mluvena) fec

o« Pamét na obliceje

Je dulezité vyuzit silnych stranek zakd s WS. Méjte vSak na paméti, ze mezi jednotlivci
s WS existuji zna¢né individualni rozdily. Jejich silné stranky se budou liSit, a to v ridzné
mife.

Nejlepsi tipy pro vyuziti silnych stranek v uéeni

1. Vyuzivejte pfi vyuce nadpriamérné verbalni schopnosti ditéte, napf. tak, ze je
pfiméjete, aby dany ukol nebo cvi€eni vypravélo.

2. Vyuzijte mozné nadani ditéte pro hudbu. Ucéte pomoci hudby, pisnicek, fikanek
a tance, abyste urychlili proces uceni.

3. Vyuzijte pamétové nadani ditéte (na obliCeje, konkrétni fakta, minulé udalosti), aby si
zapamatovalo novy obsah nebo dovednosti.

4. VVyuzijte zvlastni zajmy ditéte k vyuce nového obsahu/dovednosti. Jejich zaclenéni do
vyukovych materiall pro Cteni, psani a postfehova cvieni zvysi zajem ditéte a jeho
motivaci k praci.

5. Zavedte systém partakul (spoluzak, ktery pomaha) nebo pravidelnou praci ve skupinég,

abyste zajistili, Ze dité bude mit z prace radost. Diky své spoleCenskosti a pratelskosti
budou mit déti s WS zajem o praci ve skupinach nebo dvojicich a budou v ni zbéhli.
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Efektivni vyuka déti s WS

Zakladnim cilem vyuky by mélo byt naucit déti dovednostem, které jim budou uzite¢né
v dlouhodobém horizontu a pomohou jim dosahnout dobré kvality zivota s urcitou mirou
samostatnosti.

Je dulezité mit na dité vysoké naroky, které vSak zaroven odpovidaji jeho vyvojovému
stupni a vzdélavacimu profilu.

Déti s WS maji tendenci mit zvlastni (nékdy az obsedantni) zajmy. MuUze jit o auta,
samolepky, muzikaly atd. Je dulezité vyuzit koni¢kd kazdého ditéte. Tim se zvySi jeho
zapojeni a pozornost, s ¢imz maji jedinci s WS obvykle potize.

Déti s WS maji €asto potiZze s planovanim a vykonavanim ¢innosti. Pfedpoklada se, Ze je
to zplisobeno problémy v mozkovém propojeni, zejména v procesech, které se podileji na
prevodu smyslovych vstupl na &innosti (pfevod vzruchl mezi senzorickou a motorickou
drahou). Proto nemusi védét, kde zadit s urcitym ukolem nebo jak si jej rozdélit do mensich
casti.

Trva jim také déle, nez zpracuji informace, a proto potfebuji vice ¢asu na zodpovézeni
otazek.

Pokud jde o pozornost, déti s WS maji potize s potlaCenim urcitych reakci a mohou prosté
vyhrknout odpovéd nebo mohou mit problém vyckat, az na né pfijde fada.

Dité s WS je pravdépodobné opozdéné ve vyvoji. Proto vZdy dbejte na to, abyste vyuku
pfizpasobili jeho vyvojovému stupni (mize byt v mladSim stadiu), a ne mu pouze
usnadnovali tkol. Ukol musi byt pro dit& vyvojové pfimé&feny, to se tyka jak obsahu, tak
dovednosti. Je mozné, Ze bude tfeba pfizpusobit také tempo vyuky, aby dité mélo dostatek
¢asu na zpracovani novych informaci.

Klicové pfi vyuce ditéte s WS je vyhodnotit, zda skutecné pochopilo vyu€ovanou latku
nebo princip. Je to proto, Ze jejich skute€na uroven porozuméni muze byt maskovana
jejich vynikajicimi verbalnimi schopnostmi a paméti na udalosti.

Déti s WS maji také tendenci mit potiZe s prenositelnosti znalosti do jinych situaci. Proto
je dllezité zajistit, aby dité mohlo nové poznatky uplatnit v riznych prostfedich. Toho Ize
dosahnout opakovanim a pouzivanim vice pfikladd (napf. vyuka scitani s pouzitim kostek,
jablek, auti¢ek a sladkosti jako pFikladl spiSe nez jen pouzivani jednoho predmétu).

Pfi vyuce se vyhnéte navadécim otazkam, protoze dité mize odpovédét dobre, aniz by
pochopilo, pro€ je odpovéd spravna.

Pochvala a pozitivni hodnoceni jsou obzvlasté u¢inné pfi motivaci zaki s WS. Pochvala také
zvySuje sebeduveéru ditéte a zlepSuje jeho povédomi o viastnich silnych strankach.
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+ Pokud je vyuka pfili§ rychla a dité jeSté nepochopilo vyu€ovany koncept, muze byt
prospésné vénovat se ditéti ve vyuce v poméru 1:1. Méjte vSak na paméti, ze nékdy se
dité maze zdrahat jit na jiné misto nez se nachazeji jeho vrstevnici, protoze se boji, ze
mu néco unikne nebo Ze se bude citit vyélenéné. V takovych pfipadech je dllezité najit
rovnovahu mezi vyukou pfizplsobenou na miru a vyukou celé tfidy. Je dulezité, aby dité
pochopilo, pro€ jsou nékteré jeho ukoly odliSné.

Rady od rodi¢a a u€itelt: Zvladani oéekavani

b6

"Chovejte se k nim jako k individualitdam a poznejte je
jako déti, nejlépe jak to jen jde. Poznejte, co maji a
nemaji rady, co jim pripada slozité a co snadné. Jde

jen o to, poznat to dité zevniti a udélat pro néj to
nejlepsi” (ucitel).

29

"Méjte vysoka ocekavani! Jsou to malé opicky, a
pokud mate vysoka oc¢ekavani, mohou toho skute¢né
hodné dokazat" (rodic).

29
66

,Budte realisticti v ocekavani, ceho vase dité
muze nebo nemiize dosahnout - pokud na né
prilis tlacite, pripravujete je na neuspéch.”

(Ugitel). 2

Rady od uéitelG: Co funguje

66

"Zjistil jsem, ze predbézné uceni a opakovani jsou dvé
si néco z toho zapamatuje, zatimco predbézné u¢eni mu umoznuje
zapojit se do diskusi ve tfridé. Umoznéni predvadét se mu také
velmi pomohlo v zapojeni. Jednou predvedl| prezentaci celou o
dinosaurech (jeho oblibené téma) a bylo to naprosto vynikajici,
protoze toho o nich tolik védél, a vSechny ostatni déti tak pékné
poslouchaly!" (asistent osmiletého chlapce ve 4. tridé).

29
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Nejlepsi tipy pro efektivni uceni

1. Vzdy pracujte s ohledem na mentalni vék ditéte. Méjte na paméti rozpor mezi
vyvojem ditéte a jeho chronologickym vékem.

2. Davejte jim ukoly, které jsou pro né splnitelné vzhledem k jejich kognitivhim
schopnostem, urovni soustfedéni a zajmu. Déti s WS se mohou zdrahat pustit se do
¢innosti, u kterych se obavaji, ze neuspéji.

3. Vyhradte si ¢as na individualni vyuku v rezimu 1:1, v klidném prostfedi bez rusivych
vlivi. Mlze to byt v rohu tfidy, kde ma dité pro tuto kratkou individualni vyuku
pfipraveny stul obraceny ke zdi.

4. Ujasnéte si oCekavani a dodrzujte je. Déti s WS mohou byt rozhozené, pokud se
nedrzite svych slov, a proto je kliCova daslednost.

5. Budte realistiCti v oéekavani toho, éeho muze dité dosahnout. Pokud na né budete pfilis
tlacit, muzete je vystavit neuspéchu. Je dllezité klast na dité pozadavky, abyste ho mohli
dotlacdit k Uspéchu a k dosazeni cil(l. Je vSak také potfeba najit rovnovahu a pfizplsobit sva
ocCekavani jejich omezenim, jako je jejich vydrz, mentalni vék, rozsah pozornosti atd.

6. Rozkouskujte vyklad na €asti. Rozdélte u€ivo na useky a pracujte na kazdém kousku
zviast.

7. Méjte na paméti, Ze u€eni ve WS neprobiha vzdy linearné, spise je jeho ¢ara pokroku
"nepravidelna, skakajici" (stoupa a klesa s fadou vitézstvi a proher).

8. Opakovani je pfi vyuce ditéte s WS klicové a nékdy se budete muset vratit k vyuce
stejného pojmu nebo zakladl znovu.

9. V individualnim profilu si vS§imnéte u ditéte "kontrast(" (napf. je dobré v X, ale ma potize
s Y). Tyto poznamky pouzijte jako pomUcku pfi planovani vyuky pro dané dité.

10. Mozna budete muset pojem vyslovné vysvétlit v riznych souvislostech. Nékdy
budete mit dojem, ze dité rozumi pojmu v jedné situaci, ale toto porozuméni se nemusi
prenést do jinych oblasti.

VétSina déti s WS ma prospéch z podpory odbornik( ve tfidé (napf. vyuka 1:1 se specialnim
pedagogem atd.) a/nebo mimo ni (napf. spoluprace s ergoterapeutem a logopedem). Aby bylo
dale zajisténo, ze ditéti bude poskytnuta specializovana podpora, méli by rodi¢ a ucitel
spolupracovat na zafazeni vhodnych prostfedkt do Planu vzdélavani, zdravi a péée (v CR
Podpurna opatfeni a Individualni vzdélavaci plan). DalSi informace o poradenstvi pro détis WS

najdete na adrese: www.williams-syndrome.org.uk nebo www.spolek-willik.cz.
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Matematika

*

U vétSiny jedinci s WS se matematické schopnosti vyvijeji v souladu s jejich celkovymi
kognitivnimi schopnostmi. Ackoli jedinci s WS maji obvykle dobré schopnosti pocitani
a subitizace (schopnost rychle odhadnout mnozstvi véci na prvni pohled), jejich chapani
Cisel a jejich vzajemnych souvislosti je ¢asto Spatné, coz ovliviiuje jejich matematicky
Vvyvoj a schopnost zachazet s penézi.

Zakladni pri¢ina matematickych obtizi je nejasna, ale je pravdépodobné, Ze Spatna
pracovni pamét, vizualné-prostorové dovednosti a schopnosti odhadu maji vliv na
celkovy vykon v matematice.

Jedincim s WS prospivaji aktivity, které jim umoznuji pochopit, jak spolu Cisla souviseji
a co znamenaji (prace s Ciselnymi fadami, deskové hry typu Hadi a Zebfiky, stavebnice
Numicon atd.).

Mnoho déti s WS ma potize s psanim Cisel a problémy s psanim Cisel pod sebe pfi s€itani
nebo od¢itani. Pokud ditéti umoznite, aby postup/odpovédi diktovalo asistentovi, usetfite
cenny Cas a zachovate dUraz na matematicky postup spiSe nez na psani rukou
a prostorové uvédomovani.

Mnoho déti s WS nerozumi operatorim a matematickym symbolim (+, -, x atd.) a muze
zaménovat scitani za nasobeni atd. KliCové je Casté opakovani.

Matematika je zivotni dovednost. Proto i kdyz dité zaostava za svymi vrstevniky, mélo by
mit pfistup k celému udivu matematiky. Proto je nutna diferenciace na zakladé vyvojového
stupné ditéte a uzitecné mohou byt materialy z nizSiho ro¢niku.

DalSi obtiznou oblasti je naucit se ur€ovat ¢as. Pomoci by mohly digitélni hodinky. Kromé toho je
dulezité spojit as na hodinkach/hodinach s béznymi cinnostmi, které se odehravaji ve stanoveny
¢as (Cas obéda/hry/odchodu domu). Nékteré déti maji také potize s dotykem hodinek na zapésti
kvuli senzorickym potizim. Hodiny na sténé umozriuji snadny pfistup k tdajim o case.
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NejlepSi tipy pro matematiku

1. Pouzivejte konkrétni pomucky (tycky, kostic¢ky, vizualni Ciselné fady) a hodné
opakujte.

2. Mnoho zdroju doporu¢enych pro vyvojovou dyskalkulii je uziteénych i pro zaky s WS.

3. P¥i vyuce matematiky zohlednéte zajmy ditéte (napf. pfi vyuce tfidéni u ditéte, které
ma rado dinosaury, byste ho mohli pozadat, aby sefadilo hracky dinosaurd podle
velikosti).

4. Prace na pochopeni vzajemné souvislosti mezi Cisly. Rodi¢e chvali stavebnici Numicon jako
ucinny zpusob vyuky matematiky pro déti s WS.

5. Uéte hodnotu penéz. To je velmi dllezité pro posileni samostatnosti, a proto se
doporucuje pouzivat skute¢né penize (spiSe nez Zetony nebo obrazky).

6.. Pouzivejte CtvereCkovany papir, abyste zajistili spravné zarovnani souctu.

Rady od rodict: Co funguje

66

"[Muj devitilety syn] je opravdu dobry v tom, Ze je navykly na rutinni
rezim. Rad dostava kazdy den vitaminové bonbony, a aby dostal
vitaminové bonbony, [pfiméju ho] spocitat "priklad dne". Kdyz prijde
dolli na snidani, je priklad dne pripraven na magnetkach na lednicce.
je, ze spocita priklad dne kazdy den! Dohromady je to docela hodné
prikladd a diky takovym kratkym ukoltiim na lednici kazdé rano se v
matematice pomérné dost zlepsil." (Rodi¢ devitiletého chlapce s WS).

2
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Cteni

+ Stejné jako u mnoha jinych dovednosti je i schopnost ¢teni u jedinci s WS proménliva.
V dobé, kdy jsou mladi dospéli nebo dospéli, dosahuje pfiblizné 30 % jedincd s WS
funkéni urovné c&teni (uroven potifebna k ucasti a samostatnému fungovani ve
spolecnosti).

+ Vzdélavaci profil zakd s WS a s nim spojené silné stranky jsou pfi u€eni Cteni velmi
uziteCné. Diky jejich silné hudebni inteligenci jsou schopni slySet specifické zvuky
a opakovat je (souvisi to s fonetikou a fonologickym uvédomovanim). Je pravdépodobné,
ze se budou zajimat o zvuky slov, a proto se budou ochotné ucit nova slova.

+ Zaci s WS maji tendenci se potykat s problémy pfi pfechodu od uéeni se podateénich
hlasek pismen ke spojovani vice pismen do slabik a slov Neni jasné, zda je to zpusobeno
problémy ve fonologickém (zvukovém) zpracovani, nebo nedostateCnym opakovanim
a procvi¢ovanim. Snazte se pfi pfechodu od vyuky jednoho pojmu k dalSimu nepfechazet
prili§ rychle a zvazte moznost diferenciace vyuky pro dité. Pro zaky s WS muze byt zvlasté
pfinosny multisenzoricky pfistup pfi podpofe fonologického uvédomovani (napf. pomoci
pisni¢ek a praktickych cinnosti). Zatimco u typicky se vyvijejicich déti se doporucéuje
fonologicky pfistup, u ditéte s WS, které nedosahuje pokroku ve &teni, muze byt vhodné
doplnit jej o pfistup zaloZzeny na celém slové (globalni metoda ¢teni). Doporucuje se
kombinace globalni a analyticko-syntetické metody,

+ P¥i vyuce Cteni je stale dulezité vytrvat a mit s ditétem trpélivost, zejména pokud ma mentalini
postizeni. To znamena, Ze je tfeba pracovat s ohledem na jejich mentalni vék, nikoliv na jejich
chronologicky vék. Vyuka &teni musi probihat jako postupny proces bez ohledu na vék ditéte.

+ Pokud je ¢tenarsky material pfilis naro€ny na vyvojové stadium ditéte, muze ho to zahltit
a frustrovat, coz narusi jeho motivaci a sebedlvéru. Misto toho zvazte, zda v pfipadé
potifeby nepouzit Etenarské materialy z nizSich ro¢niku.

+ Kdyz dité dokonéi ur€itou knihu, je lepsi prejit k podobné knize na stejné &tenarské urovni, nez
prechazet na obtizngjSi uroven. To se mdze rodiCum jevit jako ponékud odrazujici, ale zajiStuje to,
Ze dité mize zobecriovat sve ¢tenarské dovednosti a budovat si sebedlveéru.

+ Mezi vékem ditéte, které Cte, a vékem ditéte, které rozumi textu, byva rozdil, dité dfive
Cte, nez chape vyznam textu. Ucitelé by méli vychazet z urovné porozumeéni a podle toho
vybirat, jaky Ctenarsky material je pro zaka vhodny.

+ | kdyz se déti s WS stanou plynulymi &tenafi, ¢asto nerozuméji prectenému textu. Proto
se zamérite na porozuméni ¢tenému textu ve vSech fazich vyuky &teni.



Nejlepsi tipy pro éteni

1. Pouzivejte materialy ke &teni, které se tykaji oblibenych témat nebo zajmu ditéte,
jelikoz to bude pro dité motivujici.

2. Vybirejte si Cetbu nebo knihy s nékolika jednoduchymi obrazky nebo obrysovymi
kresbami, které nejsou pfiliS detailni nebo nemaji pfiliS mnoho barev (jak tomu ¢asto
byva v knihach pro zacinajici ¢tenare). To pomUze snizit nesoustfedénost spojenou
s WS.

3. Pouzivejte multisenzoricky pfistup k vyuce fonetiky a fonologického uvédomovani.

4. Ujistéte se, ze se dité diva na kazdé pismeno slova dostateéné dlouho. Zaci s WS
maji kvali svému ulpivani na jednom bodé problémy s odpoutanim se od cile nebo
s prfesunutim pohledu z jednoho cile na druhy (napf. z jednoho pismene na druhé nebo
z tabule na pracovni list pfed sebou). Casto také davaji ptednost pohledu ptedevsim na
obliceje (diky tomu jsou tak naladéni na emoce druhych lidi!), proto dbejte na to, aby se
divali na slovo, a ne pouze na vas obli¢ej. PomUze, kdyZz je budete pravidelné pobizet a
jejich pohled sméfovat k pozadovanému cili (napf. pracovnimu listu pred nimi), pry¢ od
vaSeho obliceje.

5. Klademe ddraz na smiSeny pfistup: foneticky pfistup umoznuje détem rozvijet jejich
silné sluchové dovednosti a pfistup zaloZeny na celych slovech jim umozriuje Cist rychleji
cela slova.

6. Abyste zlepSili porozuméni textu, pokladejte détem s WS pfi ¢teni otazky. PoZadejte je,
aby své odpoveédi zdavodnily, abyste védéli, ze nehadaji.
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Psani

+ Proces psani a u€eni se psat zahrnuje v3echny jizZ zminéné percepni a motorické obtiZe.
Pro déti s WS muze byt psani obtizné kvuli slabym svalim v prstech, rukou a zapésti
a také kvuli problémUm s koordinaci ruka — oko. Ty v8ak Ize cvi¢enim a nacvikem posilit.
Rodi¢e mohou byt skvélymi pomocniky. Neocenitelné jsou také rady a podpora ze strany
ergoterapeuta.

+ Déti s WS maji kvuli zrakové-prostorovym obtizim potize s tvofenim pismen a mezerami
mezi nimi. Nemusi umét fadit pismena ve spravném pofadi nebo je umét spojovat.
Pomuze jim nacvik obkreslovani, ur€ovani mista, kde maiji jednotliva pismena/slova
zaCinat, a také pouzivani linkovaného papiru. Vynechani prazdného radku mezi kazdym
fadkem psani mdze usnadnit opravu jejich prace.

+ Stejné jako vétsina déti i déti s WS rady pracuji s pocitaéem. Psani perem je velmi pracné
a pomalé, proto déti s WS vyuzivaji pocita€ k volnému psani. Pfi volném psani by jim mohl
pomoci software pro rozpoznavani hlasu, protoze jim pfedvede, jak se jejich pfibéhy daji
prevést na papir. VyuZije se i toho, Ze jsou skvélymi vypravéci. Musi se v8ak naucit, jak
software pro rozpoznavani hlasu pouzivat, a budou potfebovat hodné tréninku, aby ho
mohly pouzivat samostatné.

+ Déti s WS by se mély ucit psat v souladu s jejich vyvojovym stadiem. To znamena, Ze kdyz
jejich vrstevnici pfejdou z tiskacich pismen na psaci, nemusi byt pfipraveni. Mnoho déti
s WS ma potize s tvorbou pismen kvuli zrakové-prostorovym obtizim a na psani psacim
pismem by mély pfejit az tehdy, kdyZ je prokazano, Ze jsou na to pfipraveny.

Nize uvadime nékolik pfiklada, jak déti s WS prepisuji specifické ukoly tykajici se psani:

Priklad Prepis ditétem s WS

. N\

N

\ ~
\ (Sam, vék 11)

(Charlie, vék 15)

(Salome, vék 12)
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Nejlepsi tipy pro psani

1. Povzbudte dité, aby pouzivalo pero se zavazim. To mize ditéti pomoci |épe psat,
protoze nebude muset vynalozit tolik sily na stlaceni pera. Pfed pouzitim téchto
pomucek vSak doporucujeme poradit se s ergoterapeutem.

2. Zvazte, ze nékteré Casti prace budete s ditétem provadét ustné, protoze fyzické psani
muUze byt pro déti s WS velmi unavné.

3. Pouzivejte linkované pracovni listy s teCkou, ktera oznacuje, kde ma zacit pismeno
nebo slovo. Nedavejte teCky pro celé slovo, protoze je nepravdépodobné, ze by dité
bylo schopno vidét vzor pismene/slova. Pokud dité neni schopno psat samostatné,
napiste pismeno/slovo/vétu do sesitu ditéte a nechte je obkreslit ji zvyrazfiovacem.

4. Zajistéte dostatecny kontrast mezi barvou pracovniho listu a barvou inkoustu (napfr.
bily pracovni list a ¢erny inkoust), protoze pro jedince s WS muze byt nedostateCny
kontrast obtizny.

5. Umoznéte pouzivani pocitacll k volnému psani, a dokonce i vyuziti softwaru pro
rozpoznavani hlasu k psani, jelikoz déti s WS jsou Casto skveélymi vypravédi pribéha.

Aktivita: Zastav se a uvazuj

1. Zastavte se a premyslejte o v8ech procesech, které jsou pfi psani skute¢né nutné;
musite byt schopni sedét rovné na zidli, coz vyzaduje rovhovahu. Musite také umét
spravné uchopit psaci nacini dostate¢nou silou, abyste mohli psat pismena. P¥i
prepisovani slov z tabule potfebujete dobrou pracovni pamét. Potfebujete také dobré
vizualné-prostorové schopnosti, abyste védéli, kam na papir pismena umistit a jak je
utvofit. Dale potifebujete také dobrou jemnou motoriku a koordinaci oci a rukou, abyste
mohli pismena tvofit. Kdyz si nyni uvédomite, ze mnoho zakd s WS bude mit s uvedenymi
dovednostmi potize, mozna uvidite, Zze psani pro né muze byt frustrujici, a mozna
pochopite, ze je tfeba byt o néco trpélivéjsi a povzbuzovat je vice nez obvykle.

2. Nasadte si lyZarskeé rukavice nebo pal¢aky a zkuste napsat vétu pomoci papiru a pera.

Zjistite, Ze psani je mnohem tézSi! Toto cvi€eni napodobuje motorické obtize, které déti
s WS pfi psani zaZivaji (zejména uchop tuzky).
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Uzkost

+ Mnoho déti i dospélych s WS se potyka s uzkosti. Mohou byt pFili§ uzkostlivi a snadno je
rozrus§i kritika a frustrace.

+ Jejich uzkost Ize chapat jako obavy a o¢ekavani urcitych udalosti nebo neznamych situaci,
bez ohledu na to, zda k nim urcité dojde, nebo zda jsou domnélé ¢i pfedpokladané (napf.
tfidni test, spoluzak nebo oni sami dostanou dltku za $patné chovani, $kolni zvonéni,
suSaky na ruce).

+ Tato pfehnana uzkostlivost miize také znamenat, ze se ¢asto dozaduji pozornosti a hledaji
ujisténi u uciteld a jinych dospélych (kladou Casté otazky, zahajuji rozhovory, aby se
rozptylily, nebo skladaji poklony). Mohou &astéji navstévovat toaletu nebo se zacit houpat
jako zplsob sebeuklidnéni.

+ Dalsi informace o uzkosti u déti s WS naleznete na adrese: www.williams-syndrome.org.uk

nebo www.spolek-willik.cz.

Nejcastéjsi pFiznaky dzkosti

« Stiznosti na bolest Zaludku nebo nepfijemné pocity;

» Zachvaty paniky v noci;

* Nutkani chodit na toaletu;

» Opakované otazky nebo opakované mluveni o situaci;

* Houpani, huéeni, tfeni stehen, dloubani v kiizi nebo mnuti rukou;
» Zpozdéné reakce;

» Pfechod do rezimu boje, utéku nebo zmrznuti.

Individualni reakce na Uzkost se mohou lisit. VSimnéte si zpusobu, jakym jednotlivé dité
vyjadfuje Uzkost, a uvedte jej v Sabloné Profil ditéte na konci Pokynl. Tento udaj by mél
byt sdélen vS§em, ktefi s ditétem pracuji. Mizete také pouzit Denik kazdodenniho uceni
a zaznamenavat si denni zmény emoci i pfipady Uzkosti v pribéhu tydne a zpusoby jejich
prekonani.
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Rady od rodi¢u a ucitelu: Co funguje

66

"Vecer pred navratem do sSkoly jsem si s [mym synem] sedla. Uz 7-10 dni predtim se u néj
zacaly projevovat priznaky uzkosti (silny reflux, vyptavani, mavani atd.). Pfiméla jsem ho,
aby mi ekl vSechno, co ho trapi, a napsali jsme 2 strany stranky A4 a adresovali to jeho

nové asistentce. To rano jsem ji to predala a ona se cely den vénovala jeho jednotlivym
obavam. [Ukazala] mu novou tfidu, zjistila, kde jsou alarmy atd. Provedla ho novymi
pravidly v klidu a pohodé a ujistila se, ze jim plné rozumi a mize se na né milionkrat

zeptat. Ten den priSel domu jako vyménény, naprosto klidny a opét v pohodé, co se tyce

Skoly. Ta pocatecni investice ¢asu se vyplatila." (matka devitiletého chlapce)

Nejlepsi tipy pro uzkost

1. Neplette si jejich stalou dobrou néladu s nedostatkem jakychkoli obav. Uzkost ditéte mize nékdy
zUstat nepovsimnuta diky jeho pratelské povaze.

2. Ujistéte se, ze dité vi, co mUze ocCekavat. Vzhledem k tomu, Ze uzkost je Casto
z oCekavani muze znalost toho, co Ize Cekat, snizit jeho Uzkost. Proto je vyhodné ditéti
jasné oznamit vSechny ocekavané udalosti (napf. v kolik hodin bude hodina zacinat
a kongit; k tomu muUzete pouzit vizualni rozvrh).

3. Nabidnéte pochopeni a utéchu.

4. VVyhnéte se zvySovani hlasu nebo rozcilovani se na dité Ci zbytek tfidy, to by
pravdépodobné zvysilo jejich uzkost.

5. Poskytnéte ditéti moznost €astych pohybovych a smyslovych prestavek béhem dne.
To pomuze snizit neklid a Uzkost.

6. Promluvte si s ditétem o spoustécich (napf. co mu nejvice vadi, co ho dési) a vymyslete
zpUsoby, jak omezit vystaveni témto podnétiim (napf. pokud je to zvuk prochazejicich lidi
na chodbé, upravte zasedaci poradek tak, aby sedélo dal od dvefi).

7. Vyhnéte se nucenému vystaveni spousté€am, protoze to neni u déti s WS efektivni,
napf. pisen, ktera v nich v détstvi vyvolava smutek nebo uzkost v nich mize vyvolavat
smutek nebo uzkost i v dospélosti. Nesnazte se je nutit, aby ji poslouchaly, dokud smutek
nebo uzkost "neprekonaji”.

8. Zvazte vypnuti vysou$ecl rukou a misto nich pouzivejte ruéniky/papirové utérky.

9. Pouzijte tabulky s piktogramy, které détem pomohou identifikovat jejich emocni stavy
a zdroje uzkosti béhem dne. Tyto tabulky by v idealnim pfipadé mély obsahovat
piktogramy emoci (,smaijliky“ - usmévave, smutné, neutralni, veselé, rozzlobené obliceje),
na které pak déti mohou ukazovat, aby vyjadfily své aktualni pocity (nezapomerite, ze déti
s WS maji ¢asto problémy s vyjadfovanim svych emoci).
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SMYSLOVE POTREBY

Zvuk

+ Mnoho jedincu s WS (pfiblizné 84 % déti s WS) ma hyperakuzi. Jedna se o precitlivélost
na zvuky, které mohou zahrnovat nahlé hlasité zvuky, jako je hfméni, praskani balénku,
tleskani rukou a v nékterych pfipadech dokonce i hlasy nebo smich lidi. Tyto zvuky
mohou byt pro dité obtéZujici a mohou ho rozrus$it zejména v preplnénych a hluénych
tfidach. To muze vést k vyhybani se urc€itym situacim.

+ P¥ic¢ina hyperakuze neni znama. Je v8ak pravdépodobné, Ze souvisi s nizS§im prahem

vnimani zvukul u jedinct s WS ve srovnani s béznou populaci. Zvuky mohou byt pro usi
prekvapujici nebo dokonce bolestivé.

+ KdyZ jsou déti z néjakého zvuku rozruSené nebo uzkostné, nejsou schopny se ucit, soustredit
se nebo dokonce poslouchat pokyny.

Nejlepsi tipy pro hyperakuzi / precitlivélost na zvuky
1. Podejte jasné a jednoduché vysvétleni o zdroji hluku.

2. Pokud je to mozné, varujte tésné pred zaCatkem pfedpokladanych zvukl (napf. Skolni
zvonek, pozarni cvi¢eni nebo tleskani).

3. Umoznéte ditéti urcitou kontrolu nad zvuky, které mu zpUsobuji nepohodli (napf.
pozadejte ho, aby zapnulo budik nebo zazvonilo). Jejich reakce se €asto snizi, pokud
dité mize nad timto zvukem vykonavat urcitou kontrolu.

4. Informuijte dit&, Ze mlze kdykoli na nékolik minut opustit mistnost, pokud je vystaveno
ruSivému hluku. To dité pravdépodobné uklidni.

5. Opakované a Setrné seznamuijte dité se zvukem, protoze to muze ditéti pomoci si na
néj zvyknout. Mélo by se tak dit velmi pomalu a postupné&, napf. nahrajte jeden zvuk,
ktery je pro dité nepfijemny, a vyzvéte je, aby si ho pfehralo, nejprve potichu, pak
postupné zvySovalo hlasitost.

6. Zvazte pouziti ochrannych pomucek na usi (sluchatka, Spunty do usi), pokud to ditéti
umozni zapojit se do Skolnich aktivit, které by pro néj jinak mohly byt stresujici.



Dalsi smyslové potieby

Sluch neni jedinym smyslem, ktery mize ditéti s WS pulsobit potize. Ur€itym zplsobem
mohou byt postizeny i dalSi smysly: zrak, ¢ich, hmat, chut, rovnovaha, pohyb a regulace téla.
Komplexni pfiru¢ku pro inkluzivni praxi, ktera zohledriuje viechny tyto smysly a souvisejici
obtize déti s WS, najdete v knize "WIiSHES" od Fionnualy Tynan. Nize najdete kratky
seznam nejlepsich tipla pro tyto smyslové potreby.

Nedavny vyzkum (Powell & Van Herwegen, 2021) navic ukazal, ze smyslové potieby se
v pribéhu vyvoje méni, a proto by déti mély byt kazdoro¢né posuzovany ergoterapeutem.

Nejlepsi tipy pro dalSi smyslové potieby

1. Nejprve se obratte na ergoterapeute, ktery provede dukladné smyslové posouzeni
potieb ditéte (bude vam schopen Fici, které z nize uvedenych intervenci nebo nastroju jsou
pro dité nejpfinosnéjSi a které nejméné).

2.V pfipadé potfeby pouzijte senzorickou mistnost (nebo Snoezelen). Senzoricka
mistnost mlize byt pro zaky s potizemi se senzorickou integraci pfinosna, protoze jim
poskytuje misto, kde mohou uvolnit své frustrace a napéti, které vznikaji v hlu¢né, jasné
osveétlené a rusne tridé.

3. Zavedte "senzorické prestavky", kdy si dité mize udélat pauzu na odreagovani pomoci
riznych senzorickych hracek nebo pomuicek doporu€enych ergoterapeutem.

4. Pouzivejte rizné senzorické pomucky, napf. gymnasticky mi¢, naslapnou desku,
rotoped, zatéZove tuzky, Sikmou plochu na psani nebo houpavou desku na nohy. Pred
jejich vyzkouSenim je vS8ak nejprve nutné didkladné senzorické posouzeni od
ergoterapeuta.

Aktivita: Zastav se a uvazuj

Nyni, kdyz jste si preCetli o smyslovych potizich, které déti s WS zazivaji, si mizete
vyzkouset nasledujici cvieni, abyste se vzili do jejich situace.

1. Nahrajte si na telefon nebo nahravaci zafizeni vyu€ovaci hodinu ve tfidé nebo v dobé
obéda na chodbé a poslechnéte si ji o prestavce. Vénujte pozornost urovni hlasitosti
nebo rusivym zvukam, které slySite. Jak si myslite, Ze to midze puUsobit na dité s WS,
které je na zvuky citlivéjsi?

2. Projdéte se po tfidé a zkuste si predstavit, jak by se citilo dité s WS, které ma potize
S rovnovahou.
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SOCIALNI VZTAHY
A ROZVO]

+ Jednim z charakteristickych rysu jedincu s WS je zvySena spoleCenskost, coz znamena,
Ze se radi zapojuji do rozhovoru a poznavaji nové lidi.

* Prestoze déti s WS budou pravdépodobné oblibené u svych vrstevnikd, je pro né obtizné
najit si pratele svého véku a ¢asto vyhledavaji spoleCnost starSich déti nebo dospélych.

¢ Déti s WS jsou dychtivé potésit a jsou vstficné a mohou se chovat k cizim dospélym
lidem pfili§ pratelsky a familiarné, ¢asto se k nim pfipojuji

+ Vzhledem ke svému davéfivému chovani mohou byt déti s WS zneuzivany, a proto jsou
socialné zranitelné.

+ Casto $patné chapou hranice nebo rtzné typy pratelstvi.

+ V nékterych pfipadech muze nedostatek socialnich zabran nebo socialni naivita ditéte
vést k tomu, Ze vypravi pohadky nebo fika véci, které ostatni lidi uvadéji do rozpaku
a znervoznuji. Lidé by si méli byt védomi skute€nosti, Ze takové chovani je zfidka
umysiné nebo zlomysiné a ze dité s WS si ne vzdy uvédomuje socialni disledky svych
projevu.

+ Déti s WS maji Casto tendenci byt ostatnimi détmi a dospélymi opefovavany nebo
nadmérné hyckany, coz neprospiva jejich celkovému rozvaoiji.

+ Déti s WS jsou velmi citlivé na kritiku. Maji také tendenci vykazovat vy$Si miru Sikany nez
jejich vrstevnici.

+ Nékteré déti s WS se mohou upnout na svého spoluzaka, coz muze byt pozitivni nebo
negativni fixace. Dité mlze potfebovat podporu v rezimu 1:1, aby pochopilo dopad svého
chovani na vrstevnika a dostalo navod, jak tuto zavislost snizit.

+ Diky tomu, Ze jsou dychtivi udélat nékomu radost a maji radi spole€nost dospélych, je
Casto radost je ucit.



Kamaradsky systém (Buddy systém)

Z vyse uvedenych davodd muze mit pro déti s WS velky pfinos pouzivani "kamaradskych
systému", kdy je dité ve dvojici s kamaradem. To mulze byt zavedeno pro splnéni
konkrétniho ukol (napf. je vybrano dité, které spolecné s ditétem s WS pini ukol ve tfidé)
nebo jako tydenni udalost (napf. je uréeno jedno dité, nejlépe stejného véku nebo o nékolik
ro¢niku vys, které pomaha ditéti s WS zaclenit se do Skoly a tfidy. To muze spocivat v tom,
Ze ma dité zapojit do hry a "davat na né&j pozor" béhem Skolniho dne).

Rady od ugitelli: Co funguje

“ ,»MUj Zzak mél problémy s navazovanim hovoru a ve stridani se v
mluveni. Zavedeni Lego terapie s ostatnimi détmi fungovalo
velmi dobie, protoze se musel naucit stridat a sdélovat
ostatnim své kroky. To byla vyhra! Doporucuji*

(Ucitelka devitiletého ditéte s WS).
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Nejlepsi tipy pro socialni vztahy a rozvoj

1. Predvedte ditéti novou dovednost nebo chovani, které ho chcete naucit, pochvalte ho
za to, Ze ji pouziva, a pfipomerite mu, kdy ji uspésSné pouzilo. To pravdépodobné pfinese
nejvice pozitivnich vysledka.

2. Pochvalte dité za to, Ze trpélivé ¢eka, az na néj pfijde fada. Povzbudte je, aby si pfi
&ekani zazpivalo/zabroukalo pisniéku. Cekani je pro kazdé dit& nesmirné obtizné.

3. Neprehanéjte to s péci o dité ani ho " nerozmazlujte". Chovejte se k nému zplisobem
pfiméfenym jeho véku a zaroven budte tolerantni a trpélivi vici nepredvidatelnému
chovani.

4. Vtahnéte dité s WS do hry s jeho vrstevniky o pfestavce a povzbudte i ostatni déti, aby
ho zapojily do své hry.

5. Zavedte systém kamaradu, aby rtzni zaci mohli dité s WS podporovat ve tfidé i pfi hie.
Nékdy mohou hry probihat pfili§ rychle nebo byt pro dité s WS pfili§ hlasité, coz mize
branit jeho zapojeni.

6. Pfi planovani aktivit a her o prestavkach berte v uvahu potreby, zajmy a schopnosti
ditéte (napf. fotbal nemusi byt pro déti s WS vzdy vhodny kvili senzoricko-motorickym
obtizim, zatimco jiné déti fotbal miluji!)

7. Snazte se dité pfimét, aby se zapojilo do interakce se svymi spoluzaky stejného véku,
pokud ma ve zvyku komunikovat pouze s dospélymi. Déti s WS budou pravdépodobné
chtit béhem prestavky nasledovat ucitele nebo asistenta, protoze déti s WS rady
komunikuji s dospélymi. V idealnim pfipadé by dospéli mohli dité kontrolovat a chvalit za
hru s vrstevniky, aby mu za toto chovani poskytli socialni odménu.

8. Naucte dité asertivité, aby se naucilo oslovit své vrstevniky a zapojit se do hry, misto
aby stalo stranou. Muzete je také naucit fikat "ne" na Zadosti, protoze déti s WS se
pravdépodobné chtéji zavdécit ostatnim.

9. Doprejte ditéti néjaky €as na setkani s kamarady, protoze prestavka mu mize pomoci
lépe se soustfedit na Ukol. Muze to také podpofit pevnéjsi vztahy s vrstevniky.

10. Vytvorte model vhodnych pozdravd a chovani, nacviCujte socialni situace pomoci
videa a hrani roli ve tfidé. Socialni chovani se Ize timto zplisobem velmi efektivné naucit.

11. Umoznéte ditéti o prestavkach néjaky €as na samostatnou hru, pokud si to preje. Dité
to muze pouzivat jako taktiku pro odbourani stresu a emocni stabilizaci. Nemélo by byt
nuceno hrat si s kamarady celou prestavku, pokud o to opravdu nestoji.
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EMOCE
A PROBLEMY
S CHOVANIM

+ Uzkost je sougasti emoéniho/behavioralniho profilu WS. To jiz bylo zminéno dfive v téchto
Pokynech (viz "Uzkost"). Dé&ti s WS budou mit pravdépodobné také potize s chapanim
a regulaci vlastnich emoci.

+ Je dulezité neoznacovat emoce jako "pozitivni" nebo "negativni”, ale zduraznit, Zze vSechny
emoce jsou pfirozené a normalni. Tim se zbavite strachu nebo napéti z projevovani
nékterych emoci. Dulezité je, jak se ¢lovék v reakci na emoci chova.

+ Ackoli jsou déti s WS velmi vyfecné, maji omezené chapani slozitych emoci a je pro né
obtizné tyto emoce vyjadfit.

+ Vzhledem k vySe zminénym obtiZim v ovladani emoci mohou déti s WS vykazovat nezadouci
chovani a zachvaty vzteku.

+ P¥i praci s ditétem s WS je dllezité pochopit pfiCinu jeho chovani a také jeho funkci. Je tomu
tak proto, ze zatimco nékdy je duvod a funkce chovani jasné, jindy to tak byt nemusi (napf.
kvuli jejich potizim s vyjadfenim urcité emoce). Pokuste se pravidelné zaznamenavat incidenty
v chovani, abyste urgili pfiinu chovani a odhalili mozné vzorce. Mlzete si napfiklad vSimnout,
Ze socialné nezadouci chovani, které se netyka jinych lidi, mdze souviset se smyslovym
vnimanim (napf. zachvaty vzteku na konci dne kvuli Unavé spiSe nez jako nasledek konfliktu
s ostatnimi).



Nejlepsi tipy pro emoce a problémy s chovanim

1. Naudte dité slovni zasobu souvisejici s emocemi, a to na zakladé béznych situaci. To
jim pomUze oznacovat emoce a pouzivat tyto nalepky k popisu svych pocitd.

2. Pouzivejte vizualni pomucky (napfiklad usmévavy obliCej, rozzlobeny obli€ej, neutralni
obli¢ej), které ditéti dale pomohou identifikovat jeho nalady a emoce. V mnoha $kolach
v zahraniCi se pouziva program Zony regulace, ktery mize byt dobrym zdrojem pro regulaci
emoci.

3. Povzbuzujte dité, aby vyjadfovalo své emoce béhem ruznych €asti dne. To mu pomuze
pochopit vlastni pocity a vam to pomulze posoudit Uroven jeho emoci a zapojeni (napf. je
unavené nebo spokojené s praci na ukolu?)

4.Doprejte ditéti pohybové prestavky. Poskytnéte ditéti Cas na odreagovani a pohyb (napf.
pomoci gymnastického mi¢e nebo néjakeé tocici ,fidget* hracky, i kdyz ani ta nékdy nestaci
a skutecny pohyb je lepsi. O nejlepsim postupu pro dité se poradte s ergoterapeutem). To
pomuze ditéti se soustfedénim a Uzkosti, zejména kdyz se citi pretizené pracovnimi ukoly.

5. Kdyz dité vyvadi nebo pfedvadi nevhodné chovani, snazte se na néj nezlobit, protoze by
to mohlo zvysit jeho uzkost a nepfristojné chovani posilit. Namisto toho pfedvedte spravné
chovani a feknéte ditéti, co je spravné a co ne. Tim také ditéti poskytnete nastroje, aby
védélo, co ma udélat pristé.

6. Zamyslete se nad jednanim ditéte a podivejte se nejen na samotné chovani, ale i na
mozné pfiCiny, které za nim stoji. Témi mohou byt zdravotni davody, jako je nedostatek
spanku pfedchozi noc, bolesti bficha, nuda atd. Ve spolupraci s rodi€em (pokud je to nutné)
se pokuste nastavit zdravéjSi zplsoby chovani, aby k témto neadekvatnim situacim
nedochazelo (napf. zajistéte, aby si dité pfed spanim nedavalo sladké napoje).

7. Vybavte dité vhodnou slovni zasobu pro vyjadreni vlastnich emoci. To mlze pfedchazet
vyskytu urcitého chovani.
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SEBEOBSLUHA
A SAMOSTATNOST

Nacvik sebeobsluhy a trénink samostatnosti

Mnoho déti s WS se jen pozvolna udi mnoha dovednostem, které jim umoznuji byt
samostatné. To je z velké ¢asti zplsobeno obtizemi s jemnou motorikou a vizualné-
prostorovymi dovednostmi. Je vSak také dllezité, aby se u nich nerozvinula naucena
bezmocnost. Doma by mély byt vedeny k co nejvétSi samostatnosti a k vykonavani fady
domacich praci odpovidaijicich jejich véku a urovni vyvoje. Ve Skole by mél asistent zasahovat
a poskytovat podporu pouze tehdy, kdyz je to zapotfebi a kdyz ditéti hrozi frustrace. Hlavnimi
oblastmi sebeobsluhy, které maji dopad na zaclenéni ditéte do vzdélavani, se zabyvame
nize. V pfipadé vSech téchto dovednosti mize byt nezbytné ziskat podporu a radu od
ergoterapeuta. Nezapomente, Ze kazda z téchto dovednosti je velmi komplexni a zahrnuje
fadu krokl, které budou pro dité naroné na jemnou motoriku, koordinaci ruka — oko,
vizualné-prostorové dovednosti, soustfedéni, vytrvalost, odolnost a trpélivost. K dosaZeni
uspéchu bude pravdépodobné zapotfebi dlouhodobého cviceni a pochval.

Stravovani

+ VétSina déti s WS bude schopna dosahnout samostatnosti v jidle jesSté pfed nastupem
do Skoly, ale bude potfebovat podporu, aby si mohly jidlo srovnat, otevfit nadoby
a uhledné jist a pit. Ve Skole pfibydou pravdépodobné dalSi narocné ukoly, jako je
prenaseni tacu a hledani mista k sezeni v rusné jidelné.

+ Neé&které déti s WS mohou byt vybiravé v jidle a budou Ipét na omezeném sortimentu
potravin. To znamena, Ze jidlo pro né muze byt problémem a pokusy pfimét je jist
vyvazené jidlo ve Skolnim prostfedi mohou byt obzvlasté narocné. O tom by méli vést
debatu rodiCe ditéte, ucitel a asistent a po konzultaci s ditétem se na jidle dohodnout.

+ Dité bude tfeba naucit rdzné soucasti stravovani ve Skolnim prostfedi, jako je otevirani
nadob, vybér potravin, které se budou jist jako prvni, obstarani vhodného pfiboru a/nebo
kofeni, pouzivani pfiboru k jidlu (misto prstd!), utirani ust ubrouskem, vraceni tacu
a myti rukou. RodiCe, ucCitelé a asistent by méli rozhodnout, které aspekty by mély byt
rozvijeny jako prvni, aby se podpofila samostatnost, a které by mél provadét asistent.

+ Dité by mohlo mit vizualni pomucku, ktera by mu pfipominala nejdllezitéjsi informace
pro jidlo, jako je jist malé mnozstvi jidla najednou, pfi jidle nemluvit, pfili§ si nenaplfiovat
IZici nebo vidlicku a po jidle si utfit usta. Zjistilo se, Ze nékteré z téchto projevld chovani
jsou pro spoluzaky odrazujici a mohou omezovat miru zapojeni ditéte v dobé obéda.
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Stravovani (pokrac¢ovani)

¢+ Mnoho déti s WS ma problém jist se zavienymi usty. Pfi tomto nebo jiném problému
s jidlem muaze byt uzite€né vyhledat podporu ergoterapeuta.

¢+ Vzhledem Kk zubnim abnormalitam spojenym s WS se doporu€uje, aby soucasti
stravovaciho rezimu bylo i ¢i§téni zub0.

+ Déti s WS mohou mit vysokou hladinu vapniku v krvi, coz mize vést k tomu, ze budou mit
v prvnich letech zivota potize s pfijmem potravy. To se obvykle s podporou pediatra Casem
zlepsi.

Nejlepsi tipy pro stravovani

1. Zafidte, aby dité sedélo kazdy den pfi obédé na stejném misté. To ho podpofi v tom,
aby naslo cestu k volnému mistu, coz mu umozni soustfedit se na noSeni jidla a vyhybani
se prekazkam po cesté.

2. Dovolte ditéti pouzivat bréko, pokud je pro néj obtizné zvednout sklenici na piti, aniz by
se obsah wvylil.

krok by se mélo ucit samostatné a mélo by ho posilovat doma i ve Skole.

4. Poridte ditéti malé prenosné zrcatko, které si mize pfinést do jidelny, aby si po jidle
zkontrolovalo oblicej. To pomaha udrzovat dobré vztahy se spoluzaky.

5. Dbejte na to, aby dité mélo moznost sedét u obéda s vrstevniky, a ne u stolu samo
s asistentem. V dobé obéda by méla probihat odpovidajici socializace a napodobovani
chovani vrstevniku.

6. Chvalte dité za kazdy dosazeny krlcek stravovaci rutiny.

7. Podporujte zajem o vzhled. Vzhledem k tomu, Ze déti s WS miluji pochvaly, velmi je
ocenujte, kdyz si po jidle umyji usta a ruce.

8. Vytvorte si popis ukolu pro poledni rutinu ditéte. Popis ukolU pro dit&, které ve Skole
obédva jidlo donesené z domova, je k dispozici v knize "WIiSHES".



Oblékani

+ Oblékani je nezbytné pro samostatnost a je béznou soucasti Skolniho dne, kdy je v rozvrhu télocvik.
S vyukou této dovednosti by se mélo zacit co nejdfive.

+ Dité by mélo nosit oble€eni, které se snadno pouziva, tj. nemélo by byt tésné a misto
knoflikl nebo hackd by mélo mit suchy zip/gumu.

+ Dité se bude muset naucit vSechny soucasti oblékaciho postupu. To si vyzada urcity Cas.
VétSina déti s WS se nauci oblékat samostatné, ale obvykle jim chybi obratnost a potfebuiji
pfipomenout, aby si zastr€ily koSili nebo vytahly nohavice kalhot z ponoZek! Rodice, ucitelé
a asistenti by dohodnout, co bude v u€eni prioritou a co bude potfeba trénovat jak doma,
tak ve Skole.

+ Déti mohou potfebovat dalSi pomoc pfi spravném oblékani kalhot po pouziti toalety.

+ Déti mohou mit také senzorické problémy s ur€itym oble€enim, napf. cedulky je Skrabou
nebo Svy dfou. Mlze byt nutné provést urcité upravy skolni uniformy.

Nejlepsi tipy pro oblékani

1.Pouzivejte vizualni pomucky, abyste ditéti pfipomnéli, které Casti oblékani by mélo
provadét a v jakém poradi.

2. Naucte dité hledat cedulky. V pfipadé potfeby pfiSijte malou visacku, aby dité mohlo
rozliSit pfedni a zadni ¢ast odévnich soucasti. To muze byt uzite€né i u ponozek, které se
mnoha détem s WS obzvlast obtizné oblékaji.

3. Dbejte na to, aby bylo na kazdém kusu obleceni, ktery dité nosi nebo pfinese do Skoly,
uvedeno jeho jméno. To pomuze k jejich identifikaci, pokud si je dité sunda a zapomene na
ne.

4. Zajistéte na toaletach/ v Satnach nerozbitné zrcadlo po celé délce stény, aby si dité mohlo
zkontrolovat svuj vzhled.

5. Naucte dité zavazovat si tkanicky nejprve pomoci paru tkani¢ek pfipevnénych ke krabici
nebo jinému pfedmétu a teprve poté mu obujte boty s tkanickami. PFi vyuce této dovednosti
podporujte motivaci ditéte (napf. pokud rado bali darky, nau¢te ho zavazovat stuhu na
krabici).
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Nacvik toalety

Jedna se o dllezitou dovednost, protoZze déti musi byt co nejvice samostatné, aby se
omezila jejich zranitelnost. Pfevazna vétSina déti s WS zvlada hygienické ukony, ale
obvykle jim chybi pfesnost a potfebuji podporu, aby kvalitné zvladly celou toaletni
proceduru.

Pokud ma dité sklon k nehodam, mély by se pouzivat tréninkové kalhoty. Dité mize doma
pusobit, Ze se naucilo chodit na zachod, ale ve Skole muze mit Casté nehody kvuli uzkosti
nebo kvuli rozptylovani v rusné tfidé s mnoha dalSimi naroky.

Ve Skole by mélo byt pfipraveno nahradni obleCeni, aby bylo mozné takové situace fesit
a zaroven udrzet dlstojnost ditéte. Dité by meélo byt chranéno pred vrstevniky, aby se
pifedeslo trapasu.

Rodi¢e a ucitelé by se méli dohodnout na ¢astech zachodové procedury, které by dité
mélo zvladnout samostatné, a na ¢astech, pfi kterych potfebuje podporu. Je obvykle, Ze
déti s WS jsou schopny samostatné vykonavat moceni, ale potifebuji podporu pfi oCisténi
po stolici.

Déti s WS maji tendenci zacit si stahovat oblecCeni dfive, neZ se dostanou na toaletu. To
muUze vést k nelibosti ze strany vrstevnikl a je tfeba je pfed tim varovat. Stejné tak ¢asto
spéchaji zpét do tfidy, aniz by se ujistily, Ze jsou nalezité oble€ené, napf. s nezastréenym
spodnim pradlem.

Velka ¢ast divek s WS zadina menstruovat v nizkém véku (napf. kolem 9 a 10 let) a mohou
potfebovat pfipomenuti, aby se béhem dne "upravily". Rodi¢e by mohli zvazit rizné
moznosti, napf. menstruacni kalhotky, které by usnadnily zvlddani menstruace ve dnech
Skolniho vyu€ovani.

Celkové se doporucuje sestavit "plan intimni péce" spole¢né s mladym &lovékem s WS,
jeho rodici a pfislusnymi odborniky (napf. s psychologem, ergoterapeutem).
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Nejlepsi tipy pro nacvik toalety

1. Dohodnéte se na rutinnim postupu nebo popisu Ukold mezi rodi€i, uciteli, asistenty
a ditétem. Vzor popisu ukolul pfi toaleté naleznete v knize "WiSHES".

2. Sledujte znamky toho, ze dité potfebuje na toaletu, jako je opakované kfizeni nohou,
prikladani ruky na oblast genitalii nebo zadec€ku, Soupani nohama nebo vétry. Zeptejte se
ditéte, zda potifebuje na toaletu.

3. Toaletni rutina a vykonavani potfeby by mélo byt klidné. Po ditéti by se nemélo
pozadovat, aby spéchalo, protoze se jedna o slozity soubor ukonl vyzadujicich soustfedéni
a zrucnost.

4. Dité by mélo mit pfi sezeni na toaleté nohy na zemi. Pokud je toaleta pfili§ vysoko, méla
by mit Skola k dispozici schidky nebo stolicku. To umoznuje ditéti udrzet rovnovahu
a soustredit se na dalSi aspekty celého procesu.

5. Dité by se mélo samostatné naucit, jak zamknout a odemknout dvefe toalety, jak
si stdhnout / natahnout kalhoty, jak zapnout knoflik na kalhotach nebo rozepnout zip, jak si
umyt / ususit ruce a jak si po toaleté upravit obleceni.

6. Zajistéte na toaletach nerozbitné zrcadlo po celé délce stény, aby si dité mohlo
zkontrolovat svUij vzhled.

7. Vezméte v uvahu vSechny problémy, které mohou ditéti branit v pouzivani toalety ve
Skole, jako je pfitomnost vysouSecCe rukou, hlasité splachujici toalety nebo nepfijemné
pachy.
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PRECHODY

Pfechody jsou pro jedince s WS obzvlasté obtizné (napf. kvdli jejich uzkostem, kognitivni
nepruznosti a jejich silnym socialnim vazbam). Muize jit o zmény v ramci Skolniho dne (napfr.
z prace v celé tfidé na praci ve skuping, z vyu€ovaci hodiny na obéd), o zménu roéniku a tfidy
a o prechod ze zakladni Skoly na vySSi stupen. Tato kapitola se zaméfi na vSechny tyto
prechody a na ruzné zplUsoby podpory adaptace.

Denni prechody v ramci Skoly

+ Déti s WS maiji rady strukturu a ¢asto jsou nervézni, kdyz dojde ke zméné prostredi.

kdy se néco stane. Pfechody jsou pro né proto ¢asto obtizné.

+ Nazorné pomucky jako napfiklad nakresleny rozvrh hodin (co se kdy stane) mohou pomoci,
stejné tak jako pravidelné tfidni rutiny.

+ Déti s WS se mohou bez jasnych instrukci, co se bude dit dal, ztratit, proto si ovéfte, zda
chapou, kam maji jit nebo co maiji délat. Napiste na tabuli kliCova slova, aby si je dité
mohlo v pfipadé potieby zkontrolovat.

+ Jasné upozornéni, napfiklad pétiminutové hlaseni pfed zménou, muze dité informovat
nebo mu pfipomenout, co se bude dit dal.

+ Pokud pfechazite z vyuky celé tfidy na skupinovou nebo individualni praci, informujte zaky
o tom, co maji délat a jak dlouho na to maji. Pokud dité s WS neni schopno odecist ¢as,
muUze byt uzite¢né fici "az velka rucicka dojde k Cislu Sest" apod. Napiste na tabuli Cislo
stranky a/nebo kliCové pokyny a pravidelné je aktualizujte: "zbyva ti pét minut", "zbyva ti
jedna minuta", "ted bys mél dokoncit vétu" atd.
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Nejlepsi tipy pro kazdodenni prechody v ramci Skoly

1. Dejte ditéti rozpis toho, co se bude béhem Skolniho dne nebo tydne dit. Je tfeba najit
rovnovahu, protoze signalizace urcitych udalosti by mohla vyvolat Uzkost, ale mit obecny
prehled mize ditéti pomoci citit se psychicky pfipravené (a tim snizit Uzkost).

2. Nazorny rozvrh mize pomoci roz¢lenit budouci udalosti a také podpofit samostatnost
(protoze si mohou nazorny rozvrh kdykoli sami zkontrolovat). Je dilezité podporovat
samostatnost pfi u¢eni zvladani uzkosti v souvislosti se zmé&nami.

3. Pouzivejte "karticku zmény", ktera signalizuje neoCekavané zmény v rozvrhu (napf.
¢ervené kolecko, které se umisti nad misto v rozvrhu).

4. Pokud je dité nahlou zménou rozvrhu obzvlasté rozruseno, dejte mu moznost a volbu
zUstat ve tfidé a pod dohledem dokoncit ukol misto toho, aby Slo na novou aktivitu.

5. Uklidnéte dité, kdyz dojde k neocekavanym zménam (opét, nékdy muze potfebovat jen
povzbudit nebo obejmout!).

Prechody z ro¢nika

+ Na konci Skolniho roku by se dité mélo, pokud je to mozné, seznamit se svym
vyucujicim pro nasledujici rok, a mélo by védét, ktery asistent s nim bude pracovat.

+ Dité by mohlo dostat fotografii ucitele, asistenta a nové tfidy. Umisténi jména i
fotografie ditéte na véSak nebo oznaceni mista, kde by mohlo sedét, mize byt také
uzite€né, aby se zmirnila uzkost a dité mélo pocit, Ze do pristi tfidy bude patfit.

+ Dité by mélo mit moznost klast novému uciteli / asistentovi otazky, aby se zmirnily jeho
pfipadné obavy. Pokud bude mit dit€ pfed letnimi prazdninami pozitivni interakci
s uCitelem / asistentem pravdépodobné se bude citit klidné&;si.

+ To, Ze bude mit dité¢ v nové tfidé své oblibené c&innosti nebo pomucky, v ném
pravdépodobné také vyvola pocit nadSeni z nového Skolniho roku.
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Nejlepsi tipy pro prechody z ro¢niku

1. Vzhledem k tomu, Ze déti s WS vykazuji celkové vyvojové opozdéni, mlze byt uziteéné,
aby dité opakovalo ro¢nik (se souhlasem rodi¢l). Nejlépe se to déla v prvnich ro¢nicich
nebo v pripravné tfridé. Maze to zajistit, Ze ziskaji pevné znalosti zakladnich dovednosti
a kompetenci, které se v dané vyvojové fazi oCekavaji.

dukladné upevnéni znalosti.

3. Promluvte si s pfedchozimi uciteli, abyste zjistili, co u ditéte s WS fungovalo nebo
nefungovalo (muzete pouzit Sablonu Profilu ditéte na konci Pokynl). Budouci ucitelé
mohou dokonce jit do predchozi tfidy na naslech, aby zjistili specifické potreby, silné
stranky a zajmy ditéte a také to, jak nejlépe ho ucit.

4. Novi uditelé, asistenti a dalSi zaméstnanci Skoly by méli byt informovani o ditéti s WS
(protoze dité pfichazi do kontaktu i s dalSimi zaméstnanci). UzZite€né by mohlo byt
usporadani celoskolni porady nebo setkani.

5. Pfi roénim hodnoceni nebo pfi pfechodu do nové tfidy umoznéte ditéti, aby samo
prezentovalo své silné a slabé stranky, zajmy a potreby.

6. Déti s WS se obavaji pfechodu a rady by mély informace (jméno a fotografii) o tom, kdo
budou jejich novi ucitelé a asistenti, kdo jsou ostatni déti v jejich tfidé.

Opakovani ro€niku mize byt pro dité uziteCné, aby si osvojilo zaklady. NejlepsSi je vSak
omezit tuto praxi pouze na prvni ro¢niky a vyhnout se tomu, aby déti opakovaly vice nez

jeden roc¢nik. Jakékoli dalSi opakovani mize omezit ziskavani samostatnych dovednosti

ditéte a pfilis zvétSi vékovy rozdil mezi ditétem a jeho vrstevniky. Vzhledem k tomu, Ze
sexualni chovani se vyviji v obdobi rané puberty, bylo by nevhodné, aby 14leté dité bylo ve
tfidé s 11letymi détmi.
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Piechod z jedné Skoly do druhé

+ Je duUlezité, aby rodiCe a ucitelé spolu oteviené a pravidelné komunikovali, pokud se
predpoklada, ze dité bude ménit Skolu. MUze se jednat o pfechod z matefské Skoly na
zakladni Skolu, ze zakladni Skoly na stfedni Skolu, ze zakladni Skoly na praktickou Skolu
nebo o prechod z bézné Skoly na specialni Skolu v pribéhu zakladniho vzdélavani.

+ Prestoze prechod na nizsi, stfedni nebo vySsi stupen vzdélavani muze pfinést nové
prilezitosti v podobé vétsi samostatnosti a novych témat ke studiu, pfinasi také mnoho
strachu z neznamého, pokud jde o kamarady, nové ucitele a nové prostiedi.

+ Ukazalo se, ze déti s WS maji zvlastni obavy z toho, kdo bude v jejich tfidé, a také z toho,
jak bude vypadat jejich nové Skolni prostfedi. Mohly by se zuc€astnit prohlidky Skoly,
seznamit se s novymi uciteli/ asistenty a mit kamarada ze starsi tfidy, ktery by na né
dohlizel. Zajistéte planek nové skoly ve smyslu fotografii riznych mistnosti a personalu.

+ Ackoli déti s WS vykazuji pfed pfechodem do nové Skoly nebo na zacatku pfechodu
vysokou Uzkost, tyto obavy ¢asto béhem prvnich tydnd v novém prostfedi opadnou.

Nejlepsi tipy pro prechod z jedné Skoly do druhé

1. Rodi¢e by méli navstivit Fadu Skol, setkat se s fediteli a/nebo vychovnymi poradci, pokud
je to mozné, a probrat s nimi podporu, kterou maji pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

2. Promluvte si s prfedchozimi uciteli, abyste zjistili, co u ditéte s WS fungovalo nebo
nefungovalo (muzete pouzit Sablonu Profilu ditéte na konci Pokynu). Ucitelé mohou
dokonce chtit pozorovat byvalé ucitele a asistenty, aby zjistili konkrétni potieby, silné
stranky a zajmy ditéte a take to, jak nejlépe ucit konkrétni dité.

3. Pro informovani novych uciteld/ asistentl, ale i ostatnich zaméstnancli muize byt
uziteCné usporadat celoSkolni poradu nebo setkani (i déti s WS mohou pfijit do styku
s ostatnimi zaméstnanci).

4. Umoznéte ditéti, aby samo prezentovalo své silné a slabé stranky, zajmy a potreby.

5. Déti s WS se obavaji pfechodu a rady by mély informace (jméno a fotografii) o tom, kdo
budou jejich novi ucitelé / asistenti, kdo jsou ostatni déti v jejich tfidé.

6. Idealni by byl systém podpory od spoluzakl (buddy systém), ktefi by ditéti pomohli
usporadat jeho véci pfi prechodu ze tfidy do tfidy v nové Skole.

7. Déti s WS nam sdélily, ze by chtély mapu nové Skoly, ktera by jim ukazala, kde jsou
toalety, kde je jidelna a co délat, kdyz je vam Spatné. Mapa by méla byt opatfena
fotografiemi, které by ukazovaly skute¢né mistnosti a osoby, aby si dit€ mohlo vytvofrit
citovy vztah k nové Skole.
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TYPY SKOL |
A POTREBNA PODPORA

+ Nelze Fici, Ze by jeden typ Skoly (napf. béZna Skola, Skola pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami) byl pro déti s WS vyhodnéjsi nez jiny, protoZze kazdé dité
a Skolni prostredi je jiné.

+ Jak bézné Skoly, tak Skoly pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji své
vyhody a nevyhody. NiZze najdete seznam obecnych pfednosti a nedostatki obou typu
Skol. Méjte na paméti, ze to, do jaké miry je jeden typ lepSi nez druhy, bude zaviset na
kombinaci potfeb a preferenci ditéte.

¢+ Vybér Skoly by mél byt realizovan na zakladé poznani samotné Skoly (velikost
a umisténi), jejiho vybaveni, personalu (pfistup k détem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, zajem o dité a jeho potfeby, odhodlani dité podporovat), stejné jako prostfedi
(sourozenci, doprava do 3koly atd.). Nezalezi na tom, jaky typ Skoly vyberete, ale na tom,
kde mohou byt potfeby ditéte nejlépe napinény.

+ Vyzkumy ukazuji, Ze vétSina déti se WS zviada bézné zakladni Skoly s dodate¢nou podporou
a ze vétsina déti pfechazi do specialni Skoly v poslednich roc¢nicich zakladni skoly nebo
pfi pfechodu na dalSi Skolu po ukon€eni zakladni Skoly. Pfesto nékteré déti zvladaiji
s individualni podporou i béznou stfedni Skolu.

+ Silné stranky a omezeni rliznych typl $kol jsou uvedeny nize na zakladé studie malého
rozsahu provedenou Fionnualou Tynan (2014).



Bézné skoly (hlavni vzdélavaci proud)

Vyhody

o Dité se vzdélava se svymi sourozenci a détmi ze sousedstvi.

e Je velmi pravdépodobné, ze dosahne pokroku ve vSech oblastech svého vyvoje.

e Je pravdépodobné, Ze si najdou kamarady.

e Maji tendenci pozitivné ovliviovat tfidu z hlediska rozvoje socialnich kompetenci
spoluzaka.

¢ Napodobovani vrstevniku je vzorem pro vhodné chovani.

o V nékterych pfipadech Ize spoluzaky vyuZit k podporovani vhodného chovani, napf.
k povzbuzovani nebo chvaleni ditéte.

e Neéktefi ucitelé si jsou védomi emocionalnich spoustéci a uplatiuji podporu emocnich
potieb ditéte.

Omezeni

1. V mnoha pfipadech je dité vyuCovano stejnym zpusobem jako jeho vrstevnici a jeho
Individualnimu vzdélavacimu planu a specialnim vzdélavacim potfebam neni vzdélavani ve
vétsi mife prizplsobeno.

2. Diferenciace uciva se obvykle zamérfuje na ¢tenarskou gramotnost a matematiku a je méné
pravdépodobné, Ze k ni dochazi ve vSech pfedmétech. V nékterych pfipadech diferenciace
spociva spiSe v usnadnéni néjakého ukolu ve tfidé (napf. méné psat), nez aby vychazela
Z vyvojové urovneé ditéte. Velmi zalezi na jednotlivych ucitelich.

3. Mnoho uciteld hlavniho vzdélavaciho proudu zmifiuje nedostateénou aktivitu a zapojeni
ditéte. Aby dité podavalo vykony a ucastnilo se v prace se svymi vrstevniky, je nutna vysoka
mira podpory ze strany asistenta, obvykle v rezimu 1:1. To mize vést k pfiliSnému spoléhani
se na podporu dospélych a ke sniZzeni samostatnosti.

4. HorSi hruba motorika snizuje zapojeni nékterych Zaka do télesné vychovy a do nékterych
her o prestavkach.

5. Neéktefri uCitelé si vSimaji, Zze dité je pod tlakem, a maji z toho obavy, ale zaroven uvadéji, ze
si nejsou jisti, jak moc na né maji tlacit.

6. Mnozi ucitelé zaznamenavaiji rozevirajici se nizky mezi ditétem a jeho vrstevniky.

7. VétSina Skol nerozviji zakladni Zivotni navyky. Ty Casto zafizuje (spiSe nez uci) asistent
(toaleta, oblékani).
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Specialni Skolstvi
(Patfi sem specialni tfidy pfi béZné Skole nebo ve specialni Skole)

Vyhody

1.

Uc&ebni profil ditéte je obvykle zohlednén, s vysokou urovni diferenciace studijnich ukol(
v jednotlivych pfedmétech.

2. Byva zde flexibilni obsah vzdélavani. Dité s velkou pravdépodobnosti déla pokroky ve
v8ech oblastech svého vyvoje, s vysokou mirou zapojeni a u€asti.

3. S ditétem neni zachazeno jako se "zvlastnim" nebo "odliSnym", protoze vSichni zaci maji
své potieby. Asistenti pedagoga obvykle nejsou pfidélovani jednotlivym détem, coz vytvari
vyS8Si miru nezavislosti.

4. Vzdélava se s vrstevniky, ktefi maji lepSi nebo horsi hrubou motoriku, takze jeho uc¢ast na
aktivitach nebo hrach neni omezena.

5. Je pravdépodobné, Ze si najdou kamarady.

6. Dité ma tendenci pozitivné puUsobit na tfidu, pokud jde o vzor dobrych socialnich
dovednosti.

7. Zakladni navyky jsou rozvijeny v ramci Skolniho vzdélavaciho programu. Byvaji fizeny
tfidnim ucitelem a podporovany asistentem pedagoga.

8. Udcitelé si s velkou pravdépodobnosti uvédomuji emocni spoustéce a uplathuji podporu
emocnich/behavioralnich potfeb ditéte.

Omezeni

1. Byva zde velka spadova oblast s menSim podtem pfilezZitosti setkavat se s vrstevniky ze
tfidy mimo Skolu (s vyjimkou specialni tfidy)

2. Muze byt nedostatek vhodnych vzord, néktefi vrstevnici budou vykazovat nevhodné
chovani.

3. Chybi podpora vrstevnikt pfi nékterych intervencich v oblasti chovani. Chovani jednoho
ditéte ve tfidé mize byt v rozporu s chovanim ostatnich déti. Dité s WS byva rozruseno
vrstevniky, ktefi kfi€i nebo jsou agresivni.

4. Ne vSichni ucitelé ve specidlnich zafizenich maji dalSi specialné pedagogickou kvalifikaci.
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Potrebna podpora ve skole

+ VSechny déti s WS vyzaduji kazdy den trochu / &ast vyuky v rezimu 1:1 v klidném
prostfedi nebo v oddélené mistnosti. MladSi déti s WS v bézné zakladni Skole vyzaduji
celodenni podporu 1:1, ato i béhem hry a jidla, kvili zdravotnim a bezpeénostnim rizikim
(bloudéni, zakopavani, neuvédomovani si nebezpeci, zakuckavani se, neschopnost
otevfit obal a neschopnost samostatné zvladnout potifebu toalety). Dité by vSak mélo
vzdy pracovat pod vedenim uditele. Asistent pedagoga by nemél byt zodpovédny za
vyuku ditéte ani za fizeni jeho chovani. Mélo by se tak dit po konzultaci s rodi€i, tfidnim
ucCitelem, specialnim pedagogem a vychovnym poradcem.

+ Ergoterapeut: Obrat'te se na ergoterapeuta, abyste se informovali o nejlepSim postupu
nebo intervenci, ktera mize pomoci ditéti zapojit se do Skolnich a tfidnich aktivit
s ohledem na jejich hrubou/jemnou motoriku a senzorické potfeby. Ergoterapeut bude
nejlépe védét, jaké prostifedky pouzit (napf. zda bude pro dité pfinosnéjsi gymnasticky
mi¢ nez tocici hracka?). V zavislosti na mistnich podminkach Ize doporuéeni k navstévé
ergoterapeuta ziskat bud oslovenim praktického Iékafe nebo pediatra, nebo je tfeba o né
pozadat Skolu. Néktefi rodiCe jiz s ergoterapeutem spolupracuji a mohou mit jiz
vypracovanou zpravu nebo program.

+ Logoped: Jedinci s WS mohou mit potize se spravnou vyslovnosti slov, regulaci hlasitosti
vhodnym pouzivanim slov nebo strukturovanim vét. Logoped je uzite€ny nejen pro tyto
pfipady. Pokud dité slintd nebo ma ochablé rty/Celistni svaly, mize mu logoped pomoci
i s timto problémem. Je prospésné poradit se s logopedem, abyste vymysleli nejlepsi
plan pro daného jedince.

+ Fyzioterapeut: Jedinci s WS maji nizky svalovy tonus v dusledku delece genu elastinu.
Z tohoto ddvodu je pro né pfinosna fyzioterapie, ktera jim pomaha s posilovanim svalu,
rovnovahou, drzenim téla a koordinaci pohybd.

+ Skolni psycholog nebo psycholog ze specialné vzdélavaciho centra: Protoze déti s WS maji
komplexni potfeby (vzdélavaci, socialni a zdravotni), je nutny dohled psychologa, zejména
pro ziskani Podplrnych opatfeni a nastaveni Individualniho vzdélavaciho planu.

+ Kilinicky psycholog: Mnoho déti s WS vykazuje vysokou miru uzkosti a od puberty Casto
dochazi k narlstu uzkosti a poklesu pohody. Ackoli vétSina malych déti s WS je Stastna,
vysoka uroven uzkosti muZze Casem vést k depresi. Existuji urc€ité dikazy, Ze kognitivné-
behavioralni terapie mize mladym dospélym s WS prospét. Proto mize byt pro udrzeni
dudevni pohody nutny zasah klinického psychologa.
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Online zdroje
Nadace Williams Syndrome Foundation nabizi fadu informaci a webinar(. Navstivte prosim:
https://williams-syndrome.org.uk/clinical-guidelines/

Laboratof pro vyvoj déti a poruchy uceni provadi mezinarodné uznavany vyzkum Williamsova
syndromu a pravidelné zvefejhiuje blogoveé C¢&lanky tykajici se podpory osob s WS:
https://blogs.ucl.ac.uk/cdld/

WS-iReach je skupina mezinarodnich vyzkumniku, ktefi se zabyvaji vyzkumem WS a propaguiji
nejlepsi postupy zalozené na dukazech, které se vztahuji ke vzdélavacim a psychosocialnim
dopadiim a intervencim pro osoby s Wiliamsovym syndromem po celém svété.:
https://sites.google.com/view/ws-ireach/home

Centrum pro vyvojové poruchy na Durhamské univerzité také nabizi fadu informaci a podpory
pro osoby s Wiliamsovym syndromem: https://www.durham.ac.uk/research/institutes-and-
centres/developmental-disorders/services/

Willik — spolek pro WilliamsGv syndrom, z.s. — Ceska pacientska organizace sdruzujici rodiny
vychovavajici dité s Williamsovym syndromem, web: www.spolek-willik.cz

Spoloénost’ Williamsovho syndromu — slovenska organizace sdruzujici slovenské rodiny
s détmi s Williamsovym syndromem, web: http://www.spolws.sk/

Knihy
Tynan, F. (2018). WISHES: Williamsiv syndrome: holistické vzdélavaci strategie”. Curriculum
Development Unit, Mary Immaculate College.

Neurovyvojové poruchy v pribéhu zivota: Neurokonstruktivisticky pfistup (2012). Autofi: Emily K.
Farran and Annette Karmiloff-Smith, Oxford University Press, 394 stran: Tato kniha obsahuje 18
kapitol, které popisuji vysledky vyzkumu tykajiciho se profilu WS.

Podpurné skupiny

Na Facebooku existuje fada podpurnych skupin zaméfenych na Williamsuv syndrom.
https://www.facebook.com/groups/WilliamsSyndromeProfessionals: tato stranka na Facebooku
je ur€ena specialné pro ucitele a odborniky, ktefi pracuji s détmi s WS.

Clanky a studie

Brawn G, Kohnen S, Tassabehji M, & Porter M. (2018). Funkéni zakladni ¢tenarské dovednosti
u Williamsova syndromu. Dev Neuropsychol.; 43(5):454-477. doi:
0.1080/87565641.2018.1455838.

Hudson, K.D. & Farran, E.K. (2013). Facilitace kresleni komplexnich tvard u Williamsova
syndromu a typického vyvoje. Vyzkum vyvojovych poruch, 34 (7), 2133-2142.
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Kozel, B. , Barak, B., Ae Kim, C., Mervis, C. B., Osborne, L. R., Porter, M., & Pober, B. (prochazi
reviznim Fizenim). Williamsav syndrom. Nature Reviews Disease Primes.
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Clénky a studie - pokracovani

Laing, E., Butterworth, G., Ansari, D., Gsddl, M., Longhi, E., Panagiotaki, G., Paterson, S. and
Karmiloff-Smith, .A. (2002), Atypicky vyvoj jazyka a socialni komunikace u batolat
s Williamsovym syndromem. Developmental Science, 5: 233-246.
https://doi.org/10.1111/1467-7687.00225

Marler, J. A., Sitcovsky, J. L., Mervis, C. B., Kistler, D. J., & Wightman, F. L. (2010). Sluchové
funkce a ztrata sluchu u déti a dospélych s Williamsovym syndromem: kochlearni porucha
u jedincu s jinak normalnim sluchem. American journal of medical genetics. Part C, Seminarsin
medical genetics, 154C(2), 249-265. https://doi.org/10.1002/ajmg.c.30262

Martens, M. A., Wilson, S. J., & Reutens, D. C. (2008). Pfehled vyzkumu: WilliamsUtv syndrom:
kriticky prehled kognitivniho, behaviorélniho a neuroanatomického fenotypu. Casopis pro
détskou psychologii a psychiatrii a pfibuzné  obory, 49(6), 576—-608.
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2008.01887.x

Mervis, C. B., Robinson, B. F., Bertrand, J., Morris, C. A., Klein-Tasman, B. P., & Armstrong,
S. C. (2000). Kognitivni profil Wiliamsova syndromu. Mozek a poznavani, 44(3), 604-628.
https://doi.org/10.1006/brcg.2000.1232

Mervis, C. B. (2009). Vyvoj jazyka a gramotnosti u déti s Williamsovym syndromem. Témata
v oblasti jazykovych poruch, 29, 149-169. doi:10.1097/TLD.0b013e3181a72044

Palikara, O., Ashworth, M., & Van Herwegen, J. (2018). Re$eni vzdé&lavacich potfeb déti
s Williamsovym syndromem: pon&kud opomijend oblast vyzkumu? Casopis pro autismus
a vyvojové poruchy, 48(9), 3256-3259.

Thakur, D., Martens, M. A., Smith, D. S., & Roth, E. (2018) Williamsuv syndrom a hudba:
Systematicky souhrnny pfehled. Hranice psychologie, 14,
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02203

Tynan, F. (2014). ZkuSenosti s inkluzi ve vzdélavani : déti s Williamsovym syndromem v Irsku.
Doktorska prace.

Van Herwegen, J., Ashworth, A., & Palikara, O. (2018). Nazory rodi€u na zajisténi specialnich
vzdélavacich potfeb: srovnani mezi Wiliamsovym syndromem, Downovym syndromem
a poruchami autistického spektra. Vyzkum v oblasti vyvojovych poruch, 80, 102-111.

Van Herwegen, J., Burchnell, E., & Palikara, O. (v pfipravé). Pfechod ze zakladni na stfedni
Skolu: srovnani napfi€¢ syndromy.

Van Herwegen, J., Ranzato, E., Karmiloff-Smith, A., & Simms, V. (2020). Zaklady
matematického vyvoje u Williamsova a Downova syndromu. Casopis pro aplikovany vyzkum
mentalniho postizeni. 33(5), 1080-1089.

Van Herwegen, J. & Simms, V. (2020). Matematicky vyvoj u Williamsova syndromu:
Systematicky pfehled. Vyzkum v oblasti vyvojovych poruch, 100:103609. doi:
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Denik kazdodenniho uceni

Doporucujeme pouzivat tuto Sablonu denné a zaznamenavat do ni své Uvahy a poznatky
tykajici se toho, co v dany den s ditétem fungovalo. Tuto informaci muzete sdilet s rodici
a poskytnout jim tak aktualni informace o pokroku ditéte.

Datum:

Vyplnil:

; I . . Na ¢em
Téma Co dité délalo? Jak dobre to Slo?
zapracovat
pristé
(napf. prosté scitani (3+4) (napf. pokradujeme
v pogitani

jednoduchych souctt

Matematika @ @ pomoci poéitadla)

Cteni @ @

psan ® ©

Emoce @ @
a chovani

Ostatni @ @

Jakékoliv dalSi dnesni pfipominky:



Profil ditéte

Doporucujeme ji vyuZzit ke sdéleni silnych stranek a obtizi ditéte s WS dalSim
odbornikiim, zejména v dobé prechodu.

Jméno ditéte:

Datum revize:

Co
o i . Co fungovalo
Oblast Silné stranky Potize nefungovalo

Matematika

Psani

Pozornost

Zapojeni

Komunikace:
mluveni,
poslouchani,
porozuméni

Mysleni a u€eni
(véetné paméti)




Co

Co

Oblast Silné stranky Potize nefungovalo
fungovalo

Télesna

vychova

Vztah

s vrstevniky

Senzorické
zpracovani

Uzkost
a pohoda

Samostatnost
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